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ལྡེ་རུས་པ། ཁུ་ལུང་པ། ལོ་ཞིང་པ། གྲགས་བྱང་བ། འོལ་རྒོད་པ། ཕུ་རི་བ་ 


1 ་ ་ ་ རི་ག 


སྟན་ལོ་ཆེ ་ཆེ། གླང་རི་བ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མང་པོ་དང་། དཔྱལ་ 
བ་ལོ་ཙཱ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ། ཆག་ལོ་ཙཱ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ་ཅྭ། རས་པ་ལོ་ཙྭ། 
གཉལ་བ་ལོ་ཅཱ་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་གཙང་བ། དགེ་ 
བཤེས་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། རྒྱང་རོ་གཞོན་རིན། མངའ་རིས་ 
དྲག་བཅོམ། ཉེ་མ་སྦྲལ་ནག གཅང་པ་དྲུག་པོ། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། གསལ་པ། ལྷོ་བྲག་ལུང་པ། རྒལ་གྱམ་པ། 
རྣེལ་གྱལ་པ། སྟོ་མངའ་བ། རྒྱལ་མཚན་གྲགས། སེར་མ་བ། ཕུ་གུ་ར་བ། 
སྲང་སྐྱ་པ། མྱང་འཚལ་བ། ལྷ་རྗེ་སྐྱོབ་པ། ཕོ་རོག་པ། ལྕབ་པེ་བ། དབྲང་སྟོན་ 
ཕུལ་དམར་པ། ཀོང་སྟོན་པ། སོ་ཟུར་པ། བླ་མ་པ་རི་བ་སྐུ་མཆེད། སེང་གེ་ 
རྗོངས་པ། གྱམ་ཤིང་དང་། རོང་ཐོང་པ། གཉོས་སྟོན་ཞིག་པོ། ཅཔུཿ 
དངོས་ཆོས་ཤེས། རྫ་རི་བ། མྱང་རོ་བ། གཡུ་རྒྱལ་པ། ཆུ་མིག་པ། ཡར་ 
འབྲོག་དཀར་པོ། སེ་ཞིག ཁམས་ཀྱི་འོང་ཕོ། བྲ་འོ་པ། དོམ་ཐོད་ཅན། དར་ 
སེང་ལ་སོགས་དགོན་སྡེའི་བདག་པོ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། འཕན་ 
ཡུལ་མདོ་ཐོད་ལོ་པ། ཟ་ལུང་པ། ལྷོ་བྲག་པ། སྟོད་ལུངས་པ། ཡར་ཀླུངས་པ་ 
ལ་སོགས་དབུས་པའེ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་མ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་མ་དགོན་འཛིན། བླ་མ། ཞིག་པོ་ལ་སོགས། མདོར་ན་གསར་ 
རྙིང་གི་བདག་པོ། མངའ་བདག་རྔོ་བོ། ལྷ་བཙུན་ཧོར་གྱི་མི་ ཆེན། མི་དཔོན། 


།ྫས་་་ _ ༼ སྨད་ཚ། 


གནས་གཞིའེ་བདག་ པོ་ལ་ས སོགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་ཞབས་ ལ་གཏུགས་ 
སོ། །དེ ་དག་ལས་བྱ་སྐྱངས་པའམ་ ཕོ་རོག་ མདོ་སྡེ ་མགོན་ཞེ ཞེས་པ་དེ དེ་ཤིང་མོ་ 
ཡོས་ལ་འཁྲུངས། རེ་གསུམ་པ་མི་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། ཀོ་བྲག་པ་སློབ་མ་དང་ 


བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 


རཾ ར་ 


དེ་ལྟར་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལ་གནང་བའི་ཐབས་ལམ་ཆོ་ ས་ 


དྲུག་གི ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ནས། ན་རོ་པའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུ་མ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ལུགས་དེའི་ལེན་པ་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྙག་གི་ལོ་ལ་སྟེ་མོ་ར་མངས་སུ་འཁྲུངས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྲབ་ 
སཿ ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཀློག་དང་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཁྱེན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་ལ་བོན་མཁས་པར་བསླབས་ནས་གཞན་ལ་ 
བཤད་པས་དཔེ་འགྲེམས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་འབྱང་གནས་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
སེང་གེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེ མས་སྡེའེ་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས་བཤད་པས། 
ནི་ཆཱུ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་གསེར་མང་པོ་བསྣམས་ནས་བལ་ 
རུཾ ཨ་ཏུ་ལ་བརྡ་ „གྱིས་གྲོགས་མཛད་ནས་ 
ཟྫི།ཾ ་ཾཾཾྣཾྣཾཾཾེཾེཾཾཾེཾླཾླཾླ་་ 
ྲརགིེོཾགོྲྣྣྲྣོིོི།ཾིཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾེཾོཾཾཾ་་ 
ན་ཤྲི། བྲམ་ཟེ་རཏྣ་ཕ་ལ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
བོད་དུ་འོངས་པས་ཇག་པ་ལན་གཉིས་སུ་བྱང་བ་ ནུས་པས་ཕམ་པར་བྱས། 
ཡུལ་དུ་སྲུ་མོ་ལ་མེད་འཚོལ་དང་ལྟེ་ སྱུར་ཕྱིན དེ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་། ལྷ་མོ་ 
ནཾ ས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལོ་རེ་ལ་འབུལ་ཞི ང་། རྩ་བའི་ཡོན་བདག་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ལང་གི་གསེར་ཁ་ བརྡོལ་བ་དང་ཐུག་པས་ག རིར སྲང་སྟོང་ལྷག་པ་ཅི ག་ 
བྱྱང་། ཡང་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ་ཕམ་མཐིང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་གདན་ 
བཞི་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། ནཱ་ 


ད་ག ་ |. སྨད་ཆ། 


༢. 


ལརྫར་ནཱ་རོཔའི་སློབ་མདཱ་ཆེན་པོ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ། ར་མ་ཐཱ་ལ། ན་ཏེ་ཀ་ར། 
ཀཾ་ཀ་ཏའི་རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མའེ་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་མང་དུ་ཞུས། མེ་ཏྲེ་བ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱད་མང་ 


པོའང་ཞུས། གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ། བོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་ནོར་སྒྲབ་ 
ལྷག་ཚན་ཆེ་བ་ཅིག་ཞུས་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ནངག། 
དེ་ནས་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བ སྣམ ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལ་ ཐུག་པ་སུ་ 
ཡོད་དྲེ ས་པས། ན་རོ་པའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུ་མ་ཞེ རེ བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་པའི་ 
གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོ གས་ཀྱི་གཙོ་ལ་འབྱོན་པས་སེམས་ 
བ་བཏབ་པས། ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་ཅི ག་ ཏུ་ཡོད་པ་རུས་པ ས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ 
ཟོད་པ་བསྣམས་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཞེང་ 
གར་བ སྒྱུར་བ་མཐོང་ན ས། ནི་གུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ང་ནི ཤ་ ཟའི་ཊཱ་ཀི་ཡིན་ 
གསུང་། ཡང་བཏུད་དེ་ཞུས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུ་ན་གསེར་ 
དགོས་གསུང་པས་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཕུལ་བས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ནགས་སུ་ 


1 ་ ་ ནི་གི 


གཏོར། འོ་ན་ཤ་ ཟའེ་ མི་ཡ།ཁང་ཁྲ་ཤོ་ཝཿ་ཝི ཡིན་ནམ་སྩམ་དུ་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པ། ན། སྤན་ སྤྱན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་ པོ་འདུས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ། རྩ ས་ས་ས ་པ་་ མཁའ་འགྲོ་མས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གསེར་གྱི་རིའེ་ཁར་བཞག དེར་རི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་ མོས་ཆོས་ དྲུག་ ཚར་གཅིག དངོས ་སུ་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ ་ཚིག ་རྐང་། 
སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
སཾེཾེེཾཾྭ༼ུཀོོ་་ 
པ་ང་དང་ཝ་བ་པ་མ་གཏོག ས་མེད། ཟླ རྒྱད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆི ག་རྒྱུད་ 
གྱིས། དེ་རྣམས་ངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་དཀར་ 
ཀམངྨཏྙ རིམ་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་སོགས་མང་དུ་ཞུས། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ་རཱ་དེ་བ་དང་། ཊ་ཀི་སུ་མ་ཏི་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་དཔལ་བི་རུ་པའི་སློབ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིངྡི་མཇལ་ཞིང་། གསེར་ཕུལ་བས་དབང་བསྐུར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བ རྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངས་སྐུ་མངོན་དུ་སྟོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས། གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་གངྒ་རྷ་ 
ར། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཡང་གསེར་ཕུལ་ཞིང་གདམས་པ་ཞུས། པཌྲེ་ཏ་བདེ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། : སྨད་ཆ། 


ཞུས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨ་དྲཱ་ཡ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། གསེར་ཁ་མང་པོ་བརྡོལ་བ་དང་སྟེ་མོ་བར་ 
དུ་བྱོན་པས་གསེར་མང་དུ་ བུང་སྟེ། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ན ས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུས་མཆོཿ ད་པས་བླ་མ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ནི་གུ་མ། སུ་ཁ་སིངྷི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ། མེ་ཏྲི་ 
གསེར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། སླར་མངའ་ 
རིས་སུ་བྱོན་པ་ན་དི་པཾ ་ཀ་ར་དང་མཛལ། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གནང་། རང་གི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཆུད་ཟོས་པའང་ཁོང་གི་དཔེ་ལས་ 
གསོས། རིན་ཆེ ན་བཟང་པོ་དང་རྷརྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འགྱར་ཡང་མཛད། གླང་ 
བྱོན་ནས། རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་ 
གྱོན། རྔོག་ཕོ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཤངས་སུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ 


་ ་ ་ ་ དྲེ 


དུ་ཞོང་ ཞོང་ལ་སོཿ ་སོགས་པའེ་ འི་དགོན ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། བོ མང་དུ 
བཤད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྱམས། སྒྲུབ་པ་ལ་ གཡེལ་ 
ས་ ས་ པིས 1 ་ 
བསྟན། རེས་གཤིན ་རྗེའེ་ སྐྱེས ་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་ པོ་བསྟན་པས་ 
ང་ལོའ ལོ་བཀྲོད་ཕེ་བོགགས། དགོ་བ 
སྤྲུལ་པའི་དམག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པས་གུས་ཤིང་སློབ་མར་གྱུར། བང་ལྷ་ 
དང་ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་ བང་བའི་ལྷ་འདྲ 
རྣམས་ཉིན་མོ་ཐོག་དང་མཚན་མོ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ཞེང་ 
སྲོག་སྔགས་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག དེངེ་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ རཱ སྐུར་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་ བསྟན་ ཏེ། སྐུ ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་གྲྭ་པ་རྣམ ས་ལ་དེ་རིང་གི་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པའི་ག སུང་ 
བྱོན་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། སྤུར་མ་སྦྱངས་པར་ག རེ ར་དངུལ་གྱི་སྒམ་དུ་ 
བཞུགས་ན་ཞོཿ ང་ཞོཿ ང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་གསུང་ཡང་ཁམས་ 
པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་མཉན་ཏེ། སྤུར་སྦྱངས་པས་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཁྱོན་ནོ། ། 

སྔ་ཕྱིར་སྡོམ རར ས་གྲ་པ་ཁྲི་ཚོ་བ རྒྱད་བྱུང་བ་ཡང་། སློབ་མའེ་གཙོ་ 
བོ་ནི། རྨེ་འུ་སྟོན་པ། གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། རྔུལ་སྟོན་རིན་དབང་། ལ་སྟོད་ 


དད ༼་ཀ་ ༼ སྨད་ཆ། 
དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨོག་ཅོག་པ། ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད 
འདིའི་སྐུ་ཚེ་ ་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུང་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དིང་རིར་བྱོན་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ལ་རྫུན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱེས་འདི་ལས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བརྒྱད་མར་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཁོ་ནར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བཞི་པ་ 
རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་གི་ 
ཡུལ་ལྷ་ཕུ་སྤང་རྩ། རུས་ཞི་ཤེ། ཕ་ཤེ་རྒན་སྨན་ཆུང་། མ་འབེ་མོ་བདྨ་སྒྲོན་ 
གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཞོང་ཞོང་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་ 
ཐོས་པ་གྱིས། སྒོམ་སྔས་ན་འདྲེས་འཁྱེར། ངས་ཆ་རྐྱེན་དཔེ་ཚ་བྱིན་གྱི་ 
གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཆོས་གཞེ་སར་འབྲོམ་སྟོན་བྱ་བ་ཅིག་ཐོས་པ་ལ་ཡི་ 
ཆད་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། བཙུན་ཆུང་ཁྱོད་རང་བསྒོམ་པ་འཐད་ཟེར་བས། 
སླར་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་སྐད་གསུང་ནས། བླ་མའི་སློབ་ 
མ་ཆིངས་པ་ལ་གདམས་ངག་འགའ་ཉན། བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཀྱང་ 


ཆེར་མ་བྱུང་། ཡང་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་མགོན་པོའི་སྐོར་དང་ཉི་ཁྲོས་ཀྱི་ 


 ད ` ༤ ་ ་ ་ ་ ཆོས་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ དད ་ ྦ 
གདམས་ པ་གནང་། གཡོར་པྱོ་རྒྱ་མོ་ཆེ ་འབུལ་བ་ སྐྱལ་ དུ་བྱང་བས་བླ་མས་ 
གསེར་ཞོ་དྲུག་ དར་པུག་དྲུག་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་གྱི་བུ་ཏི་གཅིག་ བས ཡྤ༔་ 
ནས་རྒྱ་མོ་ཆེའི་རྗེས་ལ་སོང་གསུང་བ། དེ་ནས་ལོ་ཉིེ ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་ཁོང་ སྟོད་ལུངས་ལ་བྱོན། ཁྱོད་རང་སྐྱི་ 
ྣྲ།ེིིགཾིེཾེཾས།།ཾེེ་ 
ཐོས་པ་ལ་ཡི་ཆད་ནས་བྲང་བ རྡུང་བ་གཅི ག་དང་འཕྲད་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། 
ཁམས་པ་ཨ་སེ ང་བྱ་བ་དཔལ་ཆེ ན་པའེ་སློ་ བ་མ་ཐོས་པ་ཅན་མང་དུ་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གདམ ས་ངག་ཅན་ཡི ན་ཟེ ར་བ་དེ་གནམ་རྗིང་ཁ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཁོང་དབང་མཛད་པ་དང་ཐུག བདག་ལ་ཡང་ 
དབང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་སུའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་། 
ཤངས་པའེ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ 
ྲསི། 
བ། རྱང་བྲན་པ་ཆོ: ས་ཡེ ས། སྐྱི་བོ་ཚུ ལ་འཕགས། གཡོར་གཉན། བླ་མ་ཞང་། 
ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ། སྟོན་འབུམ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཅ་མ་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ 
དོན་དམ་བདེན་ཅིག་ལ་གླེང་བ་ལ། ཨ་སེང་གི་གསུང་ནས། དང་པོ་ཁོང་གི་ 
དེ་མ་བདེ་སྟོང་ནན་ཏར་བདེ་གསུང་། དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱ ས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་སྐྱེས། དེར་ རྡུལ་ཚོ་ན་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལུུ་ཡི ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། རྫོགས་ 
རིམ་སྦྱོར་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། སྦྱོར་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། སྙིང་པོ་གསུམ་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉེས་རྣམས་ཞུས། དེར་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་བུམ་པ་ཅན་འགའ་རེ་ 
བསྒོམས། བླ་མ་དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་པས་སྟོན་བུར་སྒོམ་ཅན་དུ་འོངས། 
བུ་རམ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཤངས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞུས། དེར་ཡང་རྟ་དང་ 
བོང་བུའི་གཏམ་གསུང་། དེར་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་གནང་། བུར་སྒོམ་གྱི་ཕྱུགས་མ་རྣམས་ཤུན་པས་ཁྱེར་ 
བ་ལ། རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲགས་ཁྱོས་ཀྱིས་སེར་བ་ཕོབ་གསུང་བས་སེར་བ་ 
གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་ཕབ། མིའང་འགའ་རེ་ཤི་བས་ཤུན་པས་ 
འབུལ་བ་བཏང་ནས་བབས། ངས་སྡིག་པ་བསགས་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ངུས་པས། དེ་བསྟན་པ་དང་བླ་མའེ་ཆེད་དུ་བྱས་པས་ས་ལམ་མང་པོ་ཆོད། 
ཅིས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཡོད་གསུང་ནས་གནང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མཐོང་རྨི་ལམ་ཟིན་པས། 
ན་རོ་པའི་གསུང་གིས། དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ལ། །ལོ་ཡིས་ཟིན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་འབྱང་བས་མཉེས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་པོ་དང་ཉེ་ཁྲོས་ 
གཉིས་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཉག་མོ་པའི་དགེ་བཤེས་དགོན་ 


༢༨༤ .ར༨ 


མཁར་ལ་སྤྱན་ལྔའེ་སྒོམ་རིམ་དང་རབ་གནས། དགེ གེ་བཤེས་ རྗ་རབ་ལ་བཀའ་ 


` ཐོ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། དད 
གདམས་ ངག་ མང་པོ། སློཿ སློབ་དཔོན་གཡོར་པོ་ཅན་ དུ་ལོ་ ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་སྦྱོད་བསྡུས། མྱང་སྒོམ་ལ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ཞུས། ཡུལ་དུ་བྱོན། 
ཕ་གུམ་འདུག་པ་ལ་ཞིང་བཙོངས་ནས་དགེ་བྭ་བས། དེ་ནས་རྒྱ་གྲགས་ 
བསོད་ལ་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ། དགེ་ 
བཤེས་ཞུ་ལའང་གདམས་པ་མང་པོ། སློབ་དཔོན་ཞང་ལ་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ 
སོགས། འབལ ་སྒོམ་ ཕྱག་ན་ལ་ཞི ་བྱེད་ སོགས་མང་ པོ་ཞུས། སླར་ཡང་ 
གཡོར་པོ་ཅན་ དུ་ འགྲོ་བསམ་པ་ལ་བླ་མའེ་ དྲུང་དུ་ ཕྱིན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་ཞུས་པས། ཤེས་ཆོག་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་རྫུན་ཤེས་འདུག ངའི་རྩར་མ་བསྡད་གསུང་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལ། ཡང་དེ་ 
ནུབ་རང་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོཿ ག་གསུང་ནས་དབང་ཆོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གནང་། གཟིམས་གཡོག་ཏུའང་མཛད། སྔར་ལོ་ལྔ་དང་དེ་རེས་ལོ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་བདུན་ཆོས་ཟབ་དགུ་རྣམས་གནང་། ངའི་བརྒྱད་པ་ཟུང་། རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་གྱིས་ག སུང་ནས་ བླ་མ་ཞི་བར་ག ཤེ གས། དགུན་ཡི་རྗེ ས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཚར་ནས་སྔིངས་མར་ལོ་གཉིས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བྱང་བ་ཤངས་པ་མི་བཞུགས་པས་དྲིར་མེད་ནས། 
རྗེ་སྒོམ་པོ་བ་ལ་ ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་དང་འཛོམ། གདམས་ངག་ཕར་ ཞུ་ཚུར་ ཞུ་མཛད། བྲི ས་སྒམ་པོར་ བླ་མ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཙམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ཀཾ ྣྣ།ཾཾི།ཾ 
བ་ལ་ཐག་ཆོད་པའི་བོགས་ཐོན། ཡང་འབྱོན་དུས་སྐྱེལ་ཐུང་ཀྱང་མཛད་ལམ་ 
དུའང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྨོག་ཅོག་ཏུ་ 
བཞུགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཉུང་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པས་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས། 
དེར་གླྭ་པ་མ་ཤོང་བར་ལྐུགས་ལུངས་བཏབ། དངོས་སུ་གདམས་པ་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ལྟ་ཞོག མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤར་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ར་བ རྒྱད་པ་འདི་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བས་འཛིན། 
དག ༨ྣ<ྣ<༨ྣ༨ྣྩྣྙྣྨྩྷྨ༧ྨ་ྨ་ྡ\†ྣེ 
སངས་རྒྱས་སྙན་སྟོན་གྱིས་འཛིན། དེའི་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བྱ་ 
བས་འཛིན། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ལ་ད་ལན་མི་ 
འགྲོ་གསུང་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ང་མངོན་དགར་ 
འགྲོ་བས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་ནས་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ལས་འཁྲུངས་པའེ་གདུང་འཛིན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པ་ྷརྨ་སེང་གེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་གནམ་པ། 
རྲརི།ག ཟཟཾིས། 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
བསྐྱེལ། བཅུ་བདུན་ལ་ཁུ་བོ་འབལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་བྱུང་བ་ཅིག་ལ་ཁུ་བོའི་ 
ཡུག་གསུམ། ཟངས་ཕྱེ་མར་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ཁྱེར་ན ས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ 
ཕུག་གི ་ཐང་དུ་ཉེ་འདོན་ལ་ཕྱིན་པས། རི་ངོས་དེ་ལ་སྤྱིལ་ཆུང་སྐྱ་ཁད་དེ་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་པ་གི་ན་སུ་བཞུགས་བྱས་པས། འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་བྱ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གླབ་ཐོབ་ཅིག་བཞུགས་ཟེར། མོས་པར་བྱུང་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཕུལ། བླ་མས་འཕགས་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལག་སམ་ཞུས་ 
ཤར་ཤར་བ་ཅིག་གཏན་དུ་མཐོང་གི་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ 
ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཐོག་མར་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་མ་མཛད། མར་ཁལ་ 
ྲགེཾཾཾཾཾཾཾླྲིླིིོོིོ་ 
བསོད་སྟོམས་རེ་བྱས། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པས་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་ལོན་ཙ་ན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཕོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་གཏན་དུ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དབོན་སྟོན་གྱིས་སྐྱེར་སྒང་དུ་མཚམས་ 
བཅད་དེ་བསྒྲབས་པས་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


གའོ ཕྱུག་གི ཱ6 ཞལ་མཐོང་། ཞར་ལ་སྔར་བཟླས་པ་ བྱས་པའི་ག ཤི ན་རྗེ་ 
ག ཤེ ད་ཀྱི་ ཞལ་ཡང་མཐོང་། ངི ས་ཁུ་བོའི་ སར་ ཤོག་ག སུང་ན ས་བྱོན་པ ས། 
ཁམས་པ་ལ་མཉན་མི་དགོས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཁེ་ཆེ། འདི་ཁྱེར་ལ་ལ་སྟོད་ན་ 
གསུང་ནས་གསེར་ཞོ་གང་དང་། ཐི རབ རར ཏབ དེ་བསྣམས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེར་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཅཙ་རི་ 
སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། རོཀ 
བས། ཁྱེད་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། བླ་མའེ་གསུང་གིས་དེ་རིང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བར་ཡོད་པས། དེ་ཐོང་གསུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག་ 
ནས། རྒྱགས་རྩམ་མེད་པས་ཆོས་མྱུར་དུ་ཚར་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་ 
དེ་ལས་ཟེར་མ་མྱོང་། ལོ་གཉིས་ལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ 
རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བསྟེན་ 


; ཐོ ཡུལ་ རོ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། དད 
ནས ་གདམས་པ་རྣམས་ཚར་བར་ཞུས། དེར་ རྨེག་ཅོག་ པའེ་ སྙན་པ་གསན་ 
པས་ཤངས་ ཀྱི་ལ་རྩར་ཉལ་བའེ་ ཆེ་ རི ་ནག ་པོ་རས་ཀྱི ཀྱི་ཨངྒ་རག་ གྱོན་པ་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་ནང་པར་ལ་ལ་ཟླ་བོ་འོང་བར་ཡོད། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་བཞེན་ 
དུ་བྱ། མི་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་སྦྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ལ་ལ་གྲོགས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན། ལྐུགས་ལུངས་སུ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས། མདང་ མི ་ནག ་པོ་ཅིག་ བསུར་བཏང་བྱང་ངམ་གསུང། བྱང་ལགས་ 
བྲབ ྲྲ།ངེགཾིཾཾཾཾཾཾྣཾྣ་་ 
གསུང་། དེར་གདམ ས་པ་རྣམ ས་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་གནང་། ཉམ ས་མྱོང་གི་ 
རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ། ལྷ་དང་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མཇལ་ 
བའང་བགྲངས་གིས་མི་ལང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མའེ་གསུང་གིས་གཞན་ 
གྱི་ཆོཿ ས་སྤོ་ཕྱེ་གསུང་ནས་དབང་འགའ་མཛད་པས་ཉམས་མྱོང་འགྲི བས། 
མཚམས་བཅད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམས་པས་ཡང་སོར་ཆུད། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བྱ་དགོངས་ཡོད་པ་ན། འབལ་ཚད་མ་བ་གཤེགས་པའི་ 
གདན་སར་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གདན་འདྲེན་མི་ 
བྱྱང་། ང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་མི་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། བླ་མའེ་བཀའ་གནང་ 
སེབ ིནཆནཆནདངདོིོ་ 
ལ་ལྕག ས་རི་ཅི གྭ་བྱ་བསམ་ནས་ ས་རྡོ་སྤྲངས་པ་ན་ག ཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་མ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


སྟེར། དེར་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་ཐེ ར་བ་ལ་ལྕགས་རི་རྩིག་དབང་མ་ 
བྱང་གསུངས་པས། དེ་ ནུབ་རང་ལྕགས་རི་བཅོག་པའི་མི་ཚང་འགའ་ཤིེ ་ནས་ 
བབས་བྱེད་དུ་བྱུང་། ཐུགས་འགྱོད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ནས་འབལ་གྱི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པར་བསྡམས། ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ། འགའ་ 
དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བ་ཚན་ཆེ་བས་སླེབ། བླ་མའེ་གདན་སར་འབུལ་ 
བ་ཆེ་བ་ཅིག་སྐྱེལ་དགོཿ ངས་པ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གྲྭ་ས་ནས་གཞན་དུ་འབུལ་བ་གཏོང་བ་མི་འཐད་ཟེར་ནས། འབུལ་སྐྱེལ་ 
ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་བྱས། དེར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕན་ཡུལ་ 
པའེ་ཚོ་ ང་པར་བརྫུས་ཏེ་བླ་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྐུགས་ལུངས་མཐོང་ 
སར་བསྐྱལ། ད་ངེད་རྣམས་དུར་ཁྲོ་མུན་པ་མི་བཟད་པར་རྷ་ན་སཾ ་སྐྲི་ཏའི་ 
ཚོགས་འཁོར་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། སློབ་མའི་ས མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ 
ི་ོ ་སོ་ ལོ་ོ་ཡ་པོ་ི་བོབ་ཡོ་ོ་ལ། 
བརྒྱུད་པ་དྲུག་པ་སངས་ རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 


་ ་ ་ ་ རི་ག ་ ་ 


བ། སྐེར་སྒང་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་པ་དེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡོལ་ 
གྱི་ མདའ། གདུང་རུས་གཉན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ ལོ བ་ སྐྱེས། ལོངས་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བཅུ་བདུན་ལ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ། ཉི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་བཟོད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ནས་མཁན་པོ་ 
དཔོན་གཡེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས། དབུ་མ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་ 
འཇུག་སོགས་གསན། བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱད་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ། ཞི་བྱེད། ཕག་མོ་ཆོས་དྲུག ཁ་རག་སྐོར་གསུམ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག སོ་ཆུང་པའེ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། 

དེ་ནས་གོཿ ང་བུ་མཁར་དུ་ཐོས་པ་མང་པོ་སྟབས་སུ་བྱས་པའི་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་སྟོད་འཁྱམས་པོ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ཐོས་པའང་དེ་ཙམ་ཡིན། 
ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆོད་རྒྱ་མེད་པས་སྨིག་རྒྱ་འདྲ། ད་སྒྲུབ་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཁྱད་ཆེ་བས་ངས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའང་ 
མང་དུ་བཙལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོཿ ས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་དང་། མདོ་ 
པོ་བ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་ཀྱང་བསྒོམས་པའེ་ཡོན་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


ཏན་ལ་ཆེ་བ་འཚུར་ཕུ་ན་ བླ་མ་སྐྱེར་སྒང་པ་ བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཤིག་ 
བཞུགས་ཤིང་འདུག་པས་དེར་འདོད། ངས་ཀྱང་ཨེན་ཅིག་བསྡད་པས་སྒྱུ་ 
ལུསཀྱི་དལ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱང་ཟེར་ནས། རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ཙ' མ་གྱིས་གདུང་ 
བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་ཟགས། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ 
མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སྟོན་གསན་པའི་ 

རླན ྣླ (༩ 
ཕྱད་དེ་ང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ ་ སང་འོང་གནངས་ 
འོང་ལ་དེ་ ལས་མི་ཐོན་པ་ཅིེ ཅི ་ཡིན་གསུང་། དེ་བྲེལ་བ་ཅིག་གིས་ མ་ཐོན་པ་ 
ལགས། ང་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཡལུས་པ་ཅིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། སྤྱིར་ 
བླ་མ་ཤངས་པའི་ཆོཿ ས་འདིེ་བཀའ་དོག་པར་ ཡང་དྲེ ད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཆི ག་བརྒྱད་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་ཚར་བ་ཅིག་བྱ་གསུང་ནས། དབང་དང་གདམས་པ་ 
རྣམས་གནང་ནས་བསྒོཿ མས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡང་བླ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས། 
གེགས་སེལ་མཁན་ཡང་ལུང་བསྟན། ལན་ཅིག་གི་ཚེ། བླ་མའི་གསུང་བཞེན་ 
བསྒོམས་པས་སུ་ཁ་སིདྡྷི་དང་མཇལ་ནས། རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ཞོག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་བླ་མས་དགོན་གནས་དང་མིང་དང་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། ཆོས་ཚང་བར་མ་ 
བྱིན་རིའི་དབུ་སྟུང་ཡང་བཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་ན་ཧྲུལ་ 
པོའི་གོས་གྱོན། ཁ་ཟད་ངེས་མེད་ཐོ། ཆོས་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་མཐར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཞོག་གསུང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ངང་ 
ཞུ་ཏེ་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། ང་རང་བས་གདམས་ངག་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་ 
པའང་བྱུང་། སྐྱེར་སྒང་དུ་དབྱར་དགུན་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་འབྲི་ 
ཁུང་དང་བླ་མ་གཙང་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་ཀྱང་གེགས་དེ་མ་ 
སོལ། དེ་ནས་ ཤུག་ལུང་སྦང་ཁར་ཡང་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཅིག་དང་། ཡང་ན་ཤི་ 
བ་ཅིག་བྱ་སྙམ་ནས་ལོ་གསུམ་མཚམས་བསྔམས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཅིག་བླ་མ་དུར་ཁྲོད་ནག་པོས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ནས། འཆི་མེད་གནང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས། འཆི་མེད་གནང་བ་ཅཙམ་ 
གྱིས་གེགས་སོལ། ཁོང་ལྷ་ས་འཁོར་ནས་ཕྱིར་བྱོན་དུས་ག སེར་དངུལ་དར་ 
ཟབ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས་པས། ང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་མེད། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྒོས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཞུད། དེ་ནས་ 
རི་གོང་གི་དགོན་པ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་བྱོན་པ་དང་། སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་ 
དང་མཇལ་ཞིང་གཏམ་གླེང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
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>= ༼ སྨད་མ 
དང་མཇལ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྷུང་ཡང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གནོད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མ་རྦད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ 
དཔ།་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་ང་དང་ཕྲད་པས་ཆོག་པའེ་ 
ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། དུས་དེའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གཉན་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། སིལ་མར་བོན་པོ་ཡང་ང་ལ་དཀར་ 
པོའི་རིགས་སུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། བསམ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་མོས། 
བརྒྱད་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། ལོ་བཅུའེ་དུས་སུ་གང་བཟང་ནས་ 


མ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ལས་གཅོད་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་གསན། བྱིས་པའི་དུས་ 
ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་འབད། བཅུ་གསུམ་ལ་བླ་མ་ཅ་ ་རེ་རས་པའེ་སར་རབ་ཏུ་བྱང། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འོང་། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་ 


པས་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེར་ཐོགས་གསུང་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ལོང་ 
ཙམ་མེད་པར་སྐུ་འདས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྲེགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་བཤད་པ་བྱས་པས་ཆོས་མགོའང་ཐོན། དེ་ནས་སུམ་སྟོན་ 
རས་པ་ལ་གཅོད་སྐོར་རྒྱས་པར་ཞུས། འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས། 


4 ་ ་ ནིག ་་ 


ཁྱོད་འ ལ་ 'བརྟེན་ ནས ་གཅོད་འདི འདྱི་རྒྱ ཆེན་ ༡ མཆེད་ གོ་བུར བའི་ལུང་ ་བསྟན་ 
ཡང་མཛརད། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་དགྱེས ་རྡོར་སོགས་ཞུས། བཟང་ཡུལ་བ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཞག་བདུན་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྟོན་ 
འཆི ་བར་འདུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་འདིས་ཚེ ་བསྲིངས་ནས་འདུག སྟོན་ལོ་ 
ཐོག་སེར་ཆིལ་བྱང་ཙ་ན། ང་ད་རེས་མ་ཤི་བ་དེ་ཁ་རྗེ་ཆེ་སྙམ་པ་ཅིང་འོང་ 
བར་འདུག ང་དང་ཚེ ་དཔག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་ ་བསྲིངས་ 
པ་ཡིན། ད་ལོ་སུམ་ ཅུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་ལ་མ་བསྟན། དེའི་རྗེས་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གི། ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་གསུང་། བླ་མ་སྤང་པོ་པ་ལ་ཞང་འཚལ་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཅན་ 
དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བླ་མ་གླང་ཕུག་པ། སློབ་དཔོན་ཚོགས་སྟོན་ཤཱཀ། བླ་ 
མ་ཁྲོ་པུ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་གཅང་པ། སློབ་དཔོན་ཇྔོ་སྟོན། སློབ་ 
དཔོན་གྲབ་ཐོབ། མཁར་རྒྱབ་པ། སློབ་དཔོན་ཇོ་རྒྱལ། ཁམས་སྟོན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་གསན། ད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བཙལ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ 
བས་ང་མཁས་ཤིང་བཙུན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའེ་ཐད་དུ་བྱོན། ཁོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཟིམས་པས། ནམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ངན་སོང་གི་འཛིགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


པ་ལས་སྐྱོབས་ཤི ག་ བྱ་བའི་སྐད་ཆེ ན་པོ་བྱང་། ཅི་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
གཏེ ང་རིང་ལ་མུན་པ་གནག་པའི་དོང་གསུམ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་དེར་ང་ལྟུང་ 
ལ་ཁད་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲེས་པས་འདི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོང་ཡིན་ཟེར་བས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡི་དམ་མང་པོ་ཞལ་མཐོང་བ། སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེའེ་ཐད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་འདུན་པ་ 
བྱུང་བ་ལ། ལོ་གསུམ་དུ་མ་ཐོན། དེའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་རྔོག་སྟོན་གྲོངས། 
དེ་རིང་རབ་གྲོང་ནས སྒོ མ་ཆེན་ཅིག་ང་དང་མཇལ་དུ་འོང་བར་འདུག 
གདམས་ངག་གི་བདག་པོའང་བྱེད་པར་འདུག ངའེ་གདམས་ངག་གིས་ཨུ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བར་འདུག ད་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་རྣམས་བསུ་རུ་སོཿ ང་། ད་ 
གསུང་། ཕྱག་དར་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཟིན་པ་དང་། ད་གསེར་གཅིག་ 


ྦ ་ རོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
་་ གནངས ཡ་ ལ་ ཀོ གསུམ་མ་ཐོན། དེའི་ བར་དུ་ང་དང་མཇལ་ བའེ་ 
ཨང ༢ ོ་ 
གྲོངས་གསུང་། བླ་མ་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མི་འདུག་སྣམ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་ཅི་ལ་མོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བྲན་བཞེན་དུ་ཉན་ཟེ ར་བ་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ 
ལགས། བླ་མ་ཤངས་པའེ་གདམངས་ངག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་བསྲེས་ཏེ ་གནང་ཞིང་བསྒོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ངོ་ 
ཆ། ཚར་ཞེང་གྲངས་མང་བ་ཡོད་དོ། སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ ལུང་བ སྟན་གྱི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་དག་པའེ་ཞེང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་རི་གོང་ཉིད་ 
དུ་འདའ་བའིེ་ཚུ ལ་བསྟན། སྤུར་སྦྱངས་པས་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ནང་རྟེན་དང་ 
གསེར་འབུམ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་དོ། 
།དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི ` ག་བ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་རྗོག ས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་དུམ་བུ་ 
རེ་རེས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ེ བླ་མ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ 
དགུང་ལོའི་གྲངས་དུས་ཇི་ཅམ་ཡི ན་པའི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་ 


ཧྲི 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


གསལ་པོ་ངེས་པར་དཀའ་ཡང་། རྨོག་ཅོག་པ་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས། སྐྱེར་སྒང་པ་ནི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་དུས་མཚུངས། སངས་ 
རྒྱས་གཉན་སྟོན་ནི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་དུས་མཚུངས། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི་ 
ཡང་དགོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྤྱར་སྦྱོང་དང་ 
སྟོན་མོ་སང་བྱེད་པའི་དེ་རིང་སྟོན་པ་ཉིད་བླ་མ་ཨའི་སར་བྱོན་ནས། ཀ་བིང་ 
གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཡོང་པས་སང་ཁྲོམ་འཇམ་པོ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
བླ་མ་ཨ་སེང་དེ་ནི་རུ་མཚམས་ལུག་ར་ཁར་སྐྱེས་པའི་སྔགས་པ་གདུང་ 
རུས་གཞུར་ཡིན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཁོང་རྐྱང་ཡང་ཁང་། ཡབ་ 
དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་། ཡུམ་ཇོ་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ 
འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། བརྒྱད་དགུ་ལ་འབྲི་ 
ཀློག་མཁྱེན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཐོག་པས་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཤེས་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་མཛད་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོར་གསོལ། 
བསླབས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གསར་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 


་ ་ ་ གི་ག 


གསུང་ གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་གོ་བ་ཅིག་འོང་བར་ འདུག འདི ་གཟུང་ གསུང་ 
རི ར་ལ ལོ་ ། ་ 
ཤོག་ལོགས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གོ། །ཚད་མ་མཁས་ཤིང་སྟོན་པ་ 
བཟང་པོར་གྲགས། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། བསླབ་བཏུས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་མང་ 
པོ་གསན། བླ་མ་ས་སྟོན་ལྷ་རིན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མང་ 
བར་གསན། གཡའ་ལུང་དགོན་གསར་བའི་མཁན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས། 
མདོ་པོར་ཀརྨ་པ་ལ་ཁོང་གི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞིས་ཐམས་ཅད་བཙཅོངས་ནས་ཕ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་ལན་བཅུ་གཅིག་མཛད། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྙན་པ་ 
གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ་རི་གོང་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་ 
པས་སྣོད་ལྡན་དུ་དགོངས་ཏེ། ནི་གུའི་སྐོར་མ་ལུས་པར་གནང་། ཉམས་མྱོང་ 
གིས་ཀྱང་བླ་མ་དགྱེས་ཏེ། ང་བས་ཁྱོད་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་གསུང་ནས་བསྔགས་ 
པ་གནང་། ག ཞུ་བྲག་དམར་པའི་ བླ་མ་དཀོན་ སྐྱབ ས་རི་གོང་དུ་བྱོན་པ་ལ་ 
སྙིང་ཐིག་གསན་པ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར། དེ་ནས་ཅ་ ་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་སློངས་མང་པོ་ 
བྱྱང་། རྒན་མོ་ལྷས་པའི་བླ་མ་ཁམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་ཞེང་གེགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


ྲ།གིསིིོ།ཾི། །ྣ།ྣྣ།།|ྨྣ|ཾཾྨཾླཾླཾཾེླླ་ོེོི་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡང་མང་དུ་བྱང་སྟེ། ྲྲ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་བྱའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེ་བཅོ་ལྔ་ལ་འདིའི་སྣང་བ་བརྟུལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་འཇག་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་ནི། ཤངས་སྟོན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། 
བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། འདིས་ཤངས་སྟོན་ལ་གདམས་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བརྙེས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཅིང་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱང་ཆེའོ། ། 

དེའི་དབོན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ནི། ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 
པའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། དེ་ཤངས་སྟོན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཡིན། ནི་གུའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེ། མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ 
བཏུད། གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་ལ་གཤེགས་ཏེ། འདི་ཆོས་རྗེ་འབའ་རབ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཤེགས་ 
ལོ་གཉིས་ཀ་གཅིག་གོ། །འཇག་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ནི། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཤོང་ཡུར་དུ། 
ཡབ་དཔོན་ཡིག་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན། ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ཚེགས་མེད་ 


་ ་ ་ དྲྗྲདཾཾཾཾླླ་་ 


དེ། དབུ་ ཅན་དབུ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་ ཟོ 
ཆེན་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་ཤོང་ སྟོན ་རབ་བརྟན་ལས་ 
ཅིང་། ཆོས་འཆད་ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ལེགས་མཆོག་པ། གསང་སྟོན་ 
བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ ས་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོག ས། སྤྱིར་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ནས་མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡང་གཟིགས། [9 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཤར་ཁྱུང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཟེ ས་པས་དེ་ ནུབ་ནས་མནལ་ 
ལམ་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན། རོ རྒྱད་པ་ལ་སྔ་སོར་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཏང་ནས་འཇག་ 
ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བ་ལ་མཇལ། གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གྱི་ལུང་རྣམས་སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཕྱིས་གནས་རྙིང་ 
དང་ཡོལ་དུ་བཞུགས། ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྐར་མ་བྱ་སྦོས་ཉ་བའེ་ཚེ ས་བཅུ་བཞེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། ཟིག ་ 
མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་འདི་ནི་ རྩེས་ཐང་བཏབ་པའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ 
ལ། མཁས་གྲབ་ཤངས་ སྟོན་ འཁྲུངས་ནས ་དེང་ སང་གི ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ ཡན་ལ་ ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་སོ། ། 


༧ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ |, སྨད་ཆ། 

སངས་རྒྱས་སྟོན་པའིེ་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། མྱང་སྨད་ག ཅུང་བ་ཡུ་བ་གདོང་དུ་ཡབ་ རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་འཕེལ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱ་མོ་ཁྱེ་འདྲེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་ན་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། 
ལོན་པ་ན་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་བསྙེན་པར་རྗོག ས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ 
ལོན་པ་ན། ས་སྐྱར་བླ་མ་འཕག ས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
མང་པོ་གསན། གདན་ས་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་ས་སྐྱ་པའི་ནང་འཁྲུག་ལངས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས། 
ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའེ་མཚན་གསན་པས་དཔེ ་མེད་པའི་དད་པ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ སྤྱན་སྔར་བྱོན་ན ས་ཤངས་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་ངག་མ་ 
ལུས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བཞུགས་པ་གསན། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལའང་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྐྱོ་ ཤས་དྲག་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་བླ་མས་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ནན་ལན་བཞི་གནང་། 
དབུས་གཅཙ ང་གིས་ཆ་མང་པོར་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་གཅོད་མཛད་ 


་ ་ ་ གི་ག ོ་་་ 


ནས་ ལྷ འདྲེ་མང་ པོའི དོན་ མཛད། ཕྱིས་མྱང་སྨད་ དུ་བསམ་ སྡིངས ་བཏབ་ 
ནས། ལམ་འབྲས། ཕྱག་ ཆེན། ནི ་གུ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་མཛད་ ནས་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས། སྙན་གྲགས་ཀྱི་འུར་ལངས་པས་འཁོར་ 
ཡང་མང་དུ་འདུས། སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་པས་མཛད། མཐར་ 
གཤེགས་འདབ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་བརྡ་མཛད་ནས། ས་མོ་ལུག་ 
གི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཞི ་བར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། ས་མོ་ལུག་འདི་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་བརྩམས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
མཁས་གླབ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ནི། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡོལ་ཕུ་གསེར་གླིང་། ཡབ་རྗེ་བཙུན་མཚན་ཅན། ཡུམ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་བདུན་ནས་ 
ཀློག་ཚར་བར་བསླབས། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། ནེལ་པ་ 
ཁུ་དབོན་ལས་འདུལ་མཛོད་དང་། གསང་ཕུར་ཕར་ཚད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་མང་པོ་བསླབས་ཤི ང་མཁྱེན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་བྲག་ཆོས་ 
རཾ སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན། 
ཁྱད་པར་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ བླ་མ་མང་ཕོ་ལ་སྔག རེ ཤི ན་ཏུ་མང་བ་ 
གསན། རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་སོགས་ལས་ཤངས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ། །ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། དྭ སྨད་ཆ། 


པོས་ཞལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོམ་གྱི་ 


སྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁས་ 
བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ལས་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
པས་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱངས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སྡེའེ་བདག་པོ་དང་མི ་དབོན་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ 
ལ་བཏུད་དེ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤི ངུ 
སློབ་མ་བྲག་པོ་ཆེ ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནི། བཟང་དུ་སྐུ་འཁུངས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་གདམས་པ་མནོས། ཁྱད་ 
གསན་ནས་ཁའགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མགོན་པོས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་ཆོཿ ས་སྒོ་བ་ཆོཿ ས་དཔལ་ཤེས་རབ་ནི། འབྲུངས་ཡུལ་ 
གཙང་། བར་པ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོག ས། མཁན་ཆེན་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་སོག ངེ 


་ ་ ་ ་ ྲདེཾེཾེཾོླླ་་ 


དང་ ཕྱག་ ཆེན་ ལ་སོགས་གསན་པས་མནའལ་གྱིས་མི་ སྒྲིབ་ པའེ འི་འོད་ གསལ་ 
འཁྲུངས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ བསྙེན་ སྒྲབ་མཛད་པས་ཕྱག་ མཆོད་ཀྱི་ 
ཆང་མ་ཞིམ་པ་དྲི་རོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ སོག ས་བྱང་། ག ཤེ ད་དམར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་འཐེམས་པར་མཛད། བྲག་པོ་ཆེ་ 
བརྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་ཤངས་པའི་ཆོ་ ས་སྐོར་དང་གཅོད་ཡུལ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་ཡང་བཞེས། ཕྱིས་ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
མང་བོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ངང་རྐྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་འདི་དག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའེ་ཚེ། རྟོགས་པས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ པོ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པ། བྱིན་ རླབས་ཀྱིས རྡོ་རྗེའེ་ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའེ་ 
གན ས་རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཐའ་དག་པར་ 
གསན་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་མཁ ས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་ 
བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དག་ལས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྙེཾཐདྒགབིགསོ༦ཡོ་ཐརྗེད་བསྟེ། གོཏནདུ་ཏཱཱ་རྫུའི་ཤིངོ་གུནི་ཏུ་ཁྱབཾ 
པར་གྲགས་ན། སུ་ཞིག་གི ས་བསྡུ་བར་ ནུས་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་མཁ ས་གྲུབ་ 


ཤྲ 


གུའི་སྐབས་སོ། ། 


ཤོ བོ་ཏྱོ་བྱེསྔ་ཁྲི། ཏོམ ཐིནོ་ཡིའི་སྐ་བེན། 
དས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 


ལྟར་དར་བ་ཡང་། རོ ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ རྒྱལ་པོ་རབ་ག སལ་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་བྱང་ཞིང་བཤད་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་བྱུང་ 
ཞེང་བ ཤད་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ན ས་དར་བར་རྱུར་ཏོ། དེའེ་འོག་ཏུ་ ནུབ་ཕྱོག ཟུ 
ནས་དཔལ་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨོ་ཊེ ་ཡན་གྱི་ཡུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
རྒྱད་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་འོག་ཏུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔལ་ལུ་བ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཨོ་ཊི་ཡན་གྱི་ཡུལ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
འོག་ཏུ་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ 
གཉེ ས་ལྷག་པའི་ བརྒྱ ས་དམན་པ་ནི་ རྒྱལ་དཀ འ་གང་གི ས་ཉུང་ ངུའི་ བྱིད་ཡ 
ྲགེིཾིཾིཾྣཾླ་་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ལོ་ལས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་ 
སོགས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཕྱི་མའི་མཁས་པ་ 
བབ རི ར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་ད བུས་ སུ་བྱོན་པ་དང་། འད ས་ལོའི་ཐོག་ 
མའི་རབ་བྱུང་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་སྔ་རབས་ཤི ག་ནས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ བྱང་བར་མངོན་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བདེ་མཆོཿ ག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས། དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


དེས་ཛ་ལྦྟྲ་རི་པ། དེས་ནག་པོ་པ། དེས་བཟང་པོ་ཞབས། དེསྣ་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཞབས། དེ ས་ཏི ལླི་པ། དེ ས་ནཱ་རོ་པ་ཞེ ས་དྲིལ་ བུ་པ་ན ས་ནཱ་རོ་པའི་བར་དུ་ བླ 
མའིེ་རིམ་པ་བ རྒྱད་ བྱྱང་ཞེ ང་། ནྭ་རོ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དུས་ 
མཚུངས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་དཔ ལ་བི་ཆུ་པ ས་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ དྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ག ར་ལོ བྱི 
མཛད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེ ན་པ་ཡི ན་པར་ག ཞུང་དེ་ཉིད་ན་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཅི་ལུ་པས་དུས་འཁོར་བཙལ་བའི་ལོ་ རྒྱས་འཆད་པ་ན། སློབ་ 
་ ས་ཏུ་རུ་ བྐའི་གནོད་པ་མེ ད་པ་རིམ་ རེ ན་རི་བོའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཟིགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དགོས། ད 
དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གཟིགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོལ་དུ་བྱོན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཕག ས་ཡུལ་དུ་སྔ་མོ་ཞེ ག་ན 
པ། ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ 
འགྱུར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གླན་བང་སོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི་རིགས་པར་ 


་ ་ ་ ་ ྲྣྲདེཾཾེཾླླླླ་་ 


ལཾ 'ཡིན་ ལ། ཁོང་ གཞོན་ དུས ་ནས་ཁུ་བོ་ལ་དུས་ འཁོར་གསན ནོ་ཞེས་ཟེར ཟེར་ 
བས་སོ། ཡང་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གངས་ཅན་ གྱི་ཁྲོད་ འདེར་ཤིན་ ཏུ་དརྱ་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པ་པོ་ནི་ བུ་དོལ་རྣམ་པ་གཉི ར་འ ན་ལ། དེ་གཉེ རོ ཀྱང་དང་པོར་རཱ་ 
ལོའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསན་ཞིང་། ཕྱིས་འབྲོ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ནག ་ 

དེ་ལ་འབྲོ་བ་དག་ནི། རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་གསན། 
དེ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ང་། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ངི སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ། སྲས་ཐྷརྨེ ཧ་ཅང 
ནམ་མཁའ་འོད། །སེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
918] ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ ་ེ ས། ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ། ཆོས་ 
རེ ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ བྱེད་ལ། རྭ་བ་དག་གིས་ནི་རིགས་ 
ལྡན། ཅི་ལུ་བ། བྱིཌྩོབ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། ཆུང་བ། མཉྡུ་ིཏྟཾ། བལ་བོ་ས་ 
མྙཉ་ ཤྲི རྭ་ཆོས་རང་། ར་ཡེ་ ཤེ ས་སེང་གེ། རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། 
རོ ཤེ བར སེང་གེ། བླམ་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན། དེ ས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསུངས་སོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་དེ་དག ་གི ་བཞེད་པའོ། ཾ །ཡང་རོང་པ་ཤེས རོ 
རེ ཾི༥ིིེལེེིརི་ རིིརོདརི་་ཛི་ེ་རིས་རེ་༦་རི་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ཞས་པ་འདིཡིན་ཏེ། བུ་དོལ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་རྭ་ལུགས་གསན་ 
ནས། ཕྱིས་འབྲོ་ལུགས་ ལ་སོགས ་པའེ ་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་པར་ 
མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། འདེ་ལ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བླ་མ་གང་གི ་རེང་ལ་རིགས་ 
མ་གླན་བང་སོ་བ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་རྗེས་འཇུག་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཤྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ འདེ་དང་འདེ་ལས་ 
བརྒྱད ་དོ་ཞེས ་སྟོན་ ང། ་སྟེ འདིའི་རིམ་པའང་ལུང་ བསྟན་ གྱི་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ པོ་པདྨ་དཀར་པོས་སློབ་ 
དཔོན་དུས་ ཞབས་པ་ལ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་འཁྲུངས་པ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ། སན ི་ །།  ཾ ཀ༡། 
སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའེ ་དེའེ་ཞལ་དངོས་སུ་ གཟིགས ་པ། བུན་ 
མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བརྙེས ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ 
གི་ཚེ་ན། རྗེ་བཙུན་མའི་ ཞལ་ནས། བྱང་ཕྱོག ལོ ཤམྦྷ་ལ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 


གསུངས་ཤི ང་ལུང་བསྟན་པའི་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་མང་པོ་བཞུགས་པས་དེ་ཚོལ་ 
ཞིང་ཉན་དུ་སོང་ཞིག་གསུང་ནས། དེར་བཞུད་པར་དགོངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོང་པ་དང་སྡེ བས་ནས་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞེས་ཟེར་ཞེང་སྨྲའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེར་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་ཆ ས་པ་དང་དག་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་ཤམྟྱ་ལ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་རས་གཟི གས་དངོས་ལ་ཆོ་ ས་རྣམས་ 
ཞུས་སོ་ཞེས་གསུང་བའི་བཞེད་པ་ཐ་མ་འདི་གཟུང་ངོ་། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་ཏེ པརྗེ་ཏ་ལྔ་ལ་ག སུངས་ཏེ། བྷིར་ཨཱ་ཙྱར། འདུལ་བ་འབྱུང་ 
གནས་བློ་གྲོས། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་པུངླ་ཧ་རིར་ 
གཤེགས་ནས་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུང་ཞིང་བཞུགས་སོ། ། 
སློབ་མ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བིཌྩོ་ཨཱ་ཙརྲ་ཞེས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་འཐད་ 
པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དགེ་སློང་བློ་ རྟུལ་བ་ཞེག་ཡི ན་པ་ལས། བློ་ཆྷོ 
བའེ་ཆེ ད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལས་ལྷས་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱུ་རུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུ་ཞིག་མཛད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞིག་གི ་ཁར་ 


འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |: སྨད་ཆ། 


བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེ ས་ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ན་མཐོང་ཚད་ཟིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ལས། སྔར་གྱི་བློ་ རྟུལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུ་མ་ནུས། བྲིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཟིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་བཉྩི་ཏ་བིནྡོ་ཨཱ་ཙ་རྱ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པཌ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ལ་ཆོས་གསན་པས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་ལན་རེས་འཛིན་ནུས་པར་རྱུར་ཏེ། དེའི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྲས་པྫི་ཏ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། དེས་ནི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་པོ་དགོན་པ་བ་ལ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ནཱ་རོ་པ་ 
དང་སྟབས་ཤིག་ཏུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉན་པས་དུས་ཞབས་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

གསང་སྔགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། 
པརྗེ་ཏ་ཐམས་ཅད་མ་རངས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་འདུས་ཏེ། བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལར་ 
ཁྲི་བཅས་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
ཁྲེ ་ ཞིང་ཞབས་སྤྱི པ་ལོ བླངས་ནས། དཱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ མ་ 
གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ ཞུས་པ་ མེད་ དེ། མཚན་ 
ཡང་དུས་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞབས་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སུཆྱ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། མཁ སེ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་པདྗི་ཏ་ སོ་ན ས་ཧི ་དང་། ལ ཁི ཀོ 
ཤྲི། ཙནྡྲ་རཱ་ཧུ་ལ། སོ་མ་ནཱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོཿ ས་གསུང་ཞེང་བཞུགས་པ་ 
ལ། པྲེ་ཏ་འདུལ་བ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་མདོར་བསྟན་དང་ 
དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ ་གཉིས་བསྐུར་ནས་གཟེ གས་སུ་ཕུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་དེར་ཆོས་གསན་པ་འཕྲོ་བཅད་དེ། ཆོས་དེ་རྩད་གཅད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཡུལ་དབུས་ སུ་དུས་འཁོར་བ་དང་མཇལ་ན ས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཞུས་ 
པས་གནང་སྟེ། སཾ 
པར་མཛད་དོ། །ླབ་མ་འདི་ནི་རིགས་བྲམ་ ཟེའེ་ རིགས་ལ་ལོ་ བཅུའེ་བར་དུ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསླབས་ ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ དྲུག་ལན་རེས་ 
འཛིན་ནུས་པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་བཅུག་ 
ནས་ཁ་ཆེ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་དང་དུས་ཞབས་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ལོན་པར་མཛད་དེ་པྲརི་ཏར་ གྱུར་ཏོ། ། བླ་མ་འདི ས་བོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


སྤེལ ་བར་དགོངས ་ནས ་བོད་ དུ་བྱོན་ཏེ ཏེ། གཉོས་ འབྱང་ པོ་ལ་ཆོས་འའི འདེ བསྒྱུར་ 
བར་ནུས་སམ་ དྲིས་པས། བདག་གིས ་བསྒྱར་ བར་མི ་ནུས་ ཏེ་ཐབས་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེ ར་ནས་གཡོ་ ར་པོའི་བཟང་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྕེ་པའི་སྲས་པོ་ 
འདེགས་པ་ཡོ༔ ན་བདག་ལ་བཟང་བས་དེར་ཕྲིན་ཅིག་བཏང་ངོ་གསུང་ནས་ 
བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ལྕེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པས་ 
བསྒྱུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །ཡབ་སྲས་འདེ་དག་གི་སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སྤྱིར་ཡང་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆེ་བ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལས། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསེར་ 
སྲང་གསུམ་ གྱི་ ཕྱག་རྟེན་དང་། བེར་ཅི ག་གི ས་སྣ་དྲངས་པའི་ན་བ ཟའ་ཚར་ 
ཅིག་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཆུ་ཤུལ་དུ་བཞུད་པའི་བར་ལ་ཆང་ཁལ་སུམ་ཅུ ས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་ཞབས་ཏོག་གྲབས་མཛད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞ་རྒྱ་ 
གར་རྩེག ས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ནས་ལོ་གཅི ག་ཏུ་མི་རྟ་ སུམ་ ཅུས ག་ནས་ 
ཆོས་ཚར་བ་དང་གཏང་རག་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། བྲུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ། 
དྲུག་ཅུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་པཌ་བྱང་ཐང་གི་ 


¡1 ་ ་ ་ དྲདེྦླླླླ་ི་ 


འགར་སྟོན་དང་། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་དང་། སྐར་ཆུང་གི་སྟོན རོ་རེ རྱ 
གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཡུལ་ཡུལ་ དུ་སྤྱན དྲངས་ནས་ རྒྱུད རྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅང ུ ་པའེ་ ་སུ་ཡང་དགེ་བཤེས་ལྕེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་རྒྱ་ སེིོཾཾེྲེོ 
དུ་མཆོད་ པ་འ། ་གཤེགས ་ནས ་གསེར་ མང་པོ་ཕུལ་བའི་ དུས་སུ། སྔ་ མའིེ་ 
མཆེད་པོ་འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཡང་ལྕེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསན་ཏེ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ ་བས་འགྱུར་ཕྱི་མ་ཅིག་ཀྱང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྕེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོལ་གྱི་བླ་མ་འགོ་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་ལ་གསུངས་ལ། དེས་མཁས་ 
༦རེིེི་ི་ི་ རི ི་ོ 
ཆེན་པ་ལའོ། ཡང་ཚུལ ་གཉེས ་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་ཁ་ཆེ ་བ་ཆེན་ པོ་བོད་ དུ་དུས་ 
ཕྱི་མ་བྱོན་པའི་ཚེ ་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ 
པའི་འཕན་ཡུལ་བའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བསྲུང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀི ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ ས། བོད་སྟོན་ག ཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ རྒྱད་རྐྱང་ 
དང་ཏཱི་ཀའི་བཤད་སྲོལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 
རྗེ་བཙུན་ཡུ་མོ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་དག་ལས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལའོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་གླན་ལ་ 


43 


འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 


གསུངས་ལ། སེས་ཀྱང་ཀླབས་ཇོ་སྲས་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གླན་ཆོས་ 
པཔ དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཆྫུ་ཀིརྟི་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྐྱང་དང་འགྲེལ་པ་ཚར་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འགོས་ཞུས་ནས། མངའ་བདག་གེ་བར་དུའོ། །ཡང་ 
ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱ*ྟི། བྱིཀྟར་དེ་བ། དེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཆེའི་ 
པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤཱཀྱ་ ཤཱི་བྷ་དྲ གླན་ཡབ་སྲས་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ནི་དགེ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་བ་ཅིག་ལ་ཞུས་ཏེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཆ་མེད་གསུང་། དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དྭ་ར་ཀ་པ་ལ། དེ་ཙི་ 
ལུ་པ་ལ། དེས་དུས་ཞབས་པ་ལ། དེས་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ལ་སློབ་ 


་ ་ ་ ་ རིི་་ ིི་ ་ 


ཐྩ 'གཉིས་ ཏེ། ོཧྷི་བྷ་དྲ་དང་། སྭ་ནྷུ་བུ་ཏྲའོ། །བོ་ཧྷི་བྷ་དྲ་ལ་སློབ་མ ་གསུམ་ 
སྟེ། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཙ་མི་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་གྷི་ཛུ་ཀའོ། །སྭ་ནྷུ་པུ་ཏྲ་ལ་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཏེ། རྷརྨ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་། ཐྷསྐ་རའོ། །སློབ་དཔོན་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་སྟོད་གཅིག བྷ་སྐ་ར་ལ་ཚར་གཅིག་གསན་གསུང་ངོ་། དེ་ལ་གཉོས་འོད་ 
མས་གསན་ཏེ། ལོ་གསུམ་གསན་ནས་བ་མ་སེ་ལོ་ནི་དབུས་སུ་གཤེགས། 
ི་རྗི་ རི་ཾཾིིརེ།ེར རི་ཡི རི་ཀི་༢ི་ རེ་རེར་རི 
དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་དྲི་གཏུགས་མཛད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ 
གསུང་། གཞུང་དབང་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བོབ་སྟེ་ཐེ་ཚོ མ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོལ་གསུང་ངོ་། འོད་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། གཉོས་སྒོམ་གཉིས་ 
ལས། །།༽།ཾིེིཾ ཾ ྣ།ྣཾེ ྣྣ་་ 
གཞུང་ གིའང་བཀའ་ ཡོད་དེ དེ་མཁས་པ་མ་ མཁྱེན། བཀྲ ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ནི་འོད་མས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་མཉན་ནས་བུམ་པ་གང་ 
བྱོ་ཡོཿ ད་པའི་སྟེངས་སུ་རཱ་དང་འབྲོ་དང་གྱི་ཇོ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
ག སན་ཏེ། རང་ལ ས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ག སུང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཅ༔ དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ནི ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འི 
བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ། སློབ་དཔོན་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སློང་ཤི ན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཞག་ 
རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྟོང་སྟོང་ཟིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་དགེ སློང་དེ་ 
ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་དེ་ 
བྱང་བ ས་ཅི་ལུ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཚིམ་བུ་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། 
།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པ་དེས་ཀ་ཏ་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་རྩར་བ ཞུགས་པ་ལ་ 
སློབ་མ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་བྲི་ 
བར་ཞུས་པས། དེ་དག་བྲིས་ནས་སློབ་མ་གསུམ་ལ་གཏད་པས། གཅིག་པཏྲེ་ 
ཏར་གྱར། གཅིག་སྒྲུབ་པ་པོར་གྱུར། གཅིག་ཐ་མལ་བ་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་གྱི་དམག་འོངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་དེ ཧཾ 

དེ་ནས་དམག་བྱེར་ཏེ་ སླར་ལོག་ན་བལྟས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཆུང་ངུ་ 


 ། ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། ། 
བང འོོ མས་སྦས་པ་ཡིན་པས་དེ་བྲིར་མི་རུང་གསུང་ནས་མ ་གནང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་ཅི་ལུ་པ་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་པཏྲེ་ཏ་ 
དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསན་ནོ། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དུས་ 
འཁོར་མ་ཤེས་ན་ཆོས་མི་ཤེས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་ 
བྱས་པས། པྲེ་ ཏ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ འདི་ མི ་རེགས ་པས་བརྩད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱས་སོ། ་སོ། །བི ་ཀྲ་མ་ཤཱི ཤི་ལར་རྩོད་ པ་བྱས་པས་ཇོ་བོས་ དུས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གནད་ཀྱི ས་རྒྱད་ ཟོ སོའི་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་འགལ་དྲེ ས་པས་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོ༔ ལ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་དུས་ 
འཁོར་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇོ་བོའི་ 
མཚན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་མཉུ་ཀིརྟེ་ 
དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གཉེ ས་ལ་ཁམས་པ་ ཞུ་ལོས་ག སན་ནོ། གཉན་ལོས་ ཀྱང་ 
གསན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་བླ་མ་འགོས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཱ་འབྲོའི་བརྒྱད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་གཅེས་ པའི་ལྡེ་ མིག་ལས་བཤད་པ་དང་། 
གླན་ཆོས་དབང་དང་། མཁས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བས་མཛད་པ་དང་། 
| གདད 
པར་དུ་བིརྩོ་ཤཱ་ ཙཅ་ཞེས་པ་ཅིག་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མར་འཆད་པ་ 


དང་། གཞན་གྱིས་དེ་དུས་ཞབས་པའི་སློབ་མར་བྱས་ནས། དེ་ངག་གི་དབང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེར་འདོད་པ་འདྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེས་ 
མཛད་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་དབང་བཞེ་པའེ་འདོད་ 

སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་མིང་གིས་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །རཱ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ནའང་། དུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཤིང་རྒྱད་བསྟན་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་ལ་རྡོ་ 
ངག་གནང་བར་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མང་པོའི་མཐར་གནས་པའི་རྣམ་ 


=> 


བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཡང་སློབ་དཔོ་ནཱ་རོ་པ་ལས་དུས་ 
འཕྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དེའེ་ལུང་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


་ ་ ་ ་ གིག 


སྦྱིར་ན་ རྒྱ་གར་པ་དག་ལ་ཡང་གཏམ་ངེས་པ་མེད་པ་སྲིད་དེ། ཉི་མ་ ཡཿ 
ཡོ གྱིས་ མཇད་ པའེ་ ཡན་ལག་དྲུག་ གི་ འགྲེལ་ མང གིས་ ཟླ བར་ 
ཉེ་མ་དཔལ་ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བའེ་སློབ་མར་བྱས་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསུང་གིས་ཉི་མ་དཔལ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། ཁོ་ 
བོས་རྒྱ་དཔེ ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བརྟག་གཉེས་ 
དང་བདེ་མཆོག་གི ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱི་མ ཇུག་མཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པར་སྨྲ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བོད་དུ་འགྱར་བའི་ཚད་དེ་ཁོ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུའང་། གཙོ་བོར་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱིས་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་འདེ་ཐམ ས་ཅད་ཡུལ་ག ཞན་ལྷོ་དང་ བྱང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་འདི་ ལས་ཕྱི་མ་ སྤྱོད་པའི་ ལེའུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་ བི 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ ནི 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་གཉན་དང་སེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཉྫུ་ཀིརྟེ་དང་། འབྲོ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་མགོན་པོ་རྣམས་དུས་ 
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ཞབས་པ་ཆུང་བའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་། དུས་ཞབས་པ་ 
བདེ་བར་བྱའོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མ་ག་རྷར་དུས་ 
འཁོར་བྱང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡིད་ཅུང་ཟད་འགྲིག་དཀའ་ 
ཅིག་སོང་བར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། དྲུག་ཅུར་མ་ལོངས་པ་བཞེ་ 
བྱཅུ་ཆ་ལྔའོ་ཞེ ས་རཏྣ་རཀྐི ་ཏས་གསུང་ངོ་ཞེས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡི་གེར་ 
འ བྱང་ལ། བོད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ལོ་དང་ སྦྱར་ན་མར་ པ་དང་ གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་འགྲིག་ལ། དེའི་ཚེ་བོད་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་ བྱང་ 
དང་ལྷན་དུ་དུས་འཁོར་བསྒྱུར་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ 
བའི་སློབ་མ་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བོད་དུ་ཡང་ཡུག་ཅིག་བྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལན་རེས་འཛིན་ནུས་པ་དང། བྱང་སེམས་འཛག་མེད་དུ་ཆིངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། བོད་དུ་དུས་འཁོར་དུ་མ་ཟད་སྨོན་གསལ་མན་ངག་ 
གི་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ལས་བ རྒྱད་ 


༨ ༨༽ 


པའིེ་ཡི་གེའང་མཐོང་ངོ་། །བོད་སྐད་བྱང་བས་དོན་དམ་བསྙེམ་པའིེ་འགྱུར་ 


་ ་ ་ དྲྲི 


མཛད་དེ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ལ། ཕྱིས་མངའ་རེས་སུ་བྱོན་ཏེ་དུས་ཀྱི་ ཀི་པ་འོང་ཡོའི་ 
འགྲེལ་ ཆེན་ ཡང་ཁོང་ཅེ ཉེད་ ཀྱིས ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ གྲག ་གོ ལྕེ ལྕེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཟླ་ 
མགོན་ལས་དུས་འཁོར་གསན་ནས། དེ་ལ་འགོ་ཉི་མས་གསན་ལ་སླར་ཡང་ 
གཉན་ལོ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསན་པར་གྲགས་ལ། ཡུ་ཆོ་ཡང་ འདིའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱན་ནི་མ་དར་བ་འདྲའོ། །སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུངས་ཀྱིས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་ 
གོབ་བོ་འི་གོའོ། རང་གི་མགུལ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་ནས་པ་རྫེ་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་དེ། རང་གི ་ལུ ས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཕུལ་བས་ རྒྱད་འགྲེ ལ་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
མན་ངག་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞནང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་ 
སྟེང་ནས་མིན་པས་འབྲོ་ཡང་བླ་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་རིམ་ 
བརྗོད་པ་ན། ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། སྒོམ་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་བསྲུངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ནི། སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་སྐུ་ཡང་བགྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་དུས་འཁོར་ཞུས་པས་ཀྱང་ངའེ་དངོས་པོ་རྣམས་མང་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི འར སྐྱལ་ན་ཕྱིས་བོད་དུ་འོང་དུས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་ག སུང་བས་ 
དེར་གྲོག ས་ག ཞན་གྱིས་པའྗི་ཏ་ལ་ཆོས་མི་ཁུག ས་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ ཞུ་བ་ 
འཐད་བྱས་པས། དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལ་རྒྱུད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་རྫྗོགས་པར་གནང་། ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས། རྟེང་དུ་པཌཱེ་ཏ་ 
བོད་དུ་བྱོན་དུས་པཏྗེ་ཏ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ངས་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་གསུང་པ་ལ་ 
གཞོན་དུས་གནང་དུ་ནི་མ་འདོད། དྲ་ནས་པས་མི་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་དཀོན་ 
མཆོག་བསྲུངས་ཀྱི་གདམས་པས་ངོམས་འདུག་སྟེ། དེ་ང་ལས་མ་བྱུང་ན་སུ་ 
ལས་བྱང་གསུང་ནས་ཕྱག་ཕབ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ལགས་ 
ཧེ གང་གང་སྦྱིན་གསུང་། འདི་དང་འདི་བྱིན་ལགས་བྱས་པས། ངི 
ལས་ང་ལ་ཡང་མེད། ད་གཞན་ལ་སྟེར་རི་གནའ་སྐྱོལ་གསུང་ནས་མགུལ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་བཅུག དེར་བླ་མས་གནང་བ་ནི་མ་ལགས་བྱས་པས། ངན་པ་འདི་ 
གསུང་ནས་དབུ་ལ་བྱེ་མ་པར་བ་གང་རྒྱབ། རེ་ཞིག་ན་ད་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མགོ་ལུས་ཚང་བར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའང་ 
འདི་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ་ཕྱིས་སྟེར་གསུང་བ་ལ། ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་གྲོས་བཏབ་ 
སྟེ་སྒྲོ་སྟོན་ལ་ཞུས། སྒོ་སྟོན་གྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཡང་བརྙེས། སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ག ཤེགས་སོ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཝ་བྲག་དཀར་བ་བྱ་བ་དང། 


ྦ ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ།  ། 
གཉལ་པ་གྲོ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ལ་འདག་འབྱར་ ཡུན་ རིང་ དུ 
བྱས་ནས། ཕྱིས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་གདམས་ངག ་བསྒོམས་པའི་ 
ཞག་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད། 
བསྒོམས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། གཉོས་སྐྱི་ 
ཁུང་བ་བྱ་བས་ནི། ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཏུགས། དེས་ 
ངོར་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་དོལ་བ་འགར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ལ་གསུངས་ 
སོ། །གྲུབ་ཐོབ་རྷརྨ་བོ་རྷི་ཡང་ཡུ་མོའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། ཏེ་བོ་མགོན་པོས་ 
གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱན་ 
ཡང་རིམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། མཁས་པ་དྷམི་ ཀང་འི བླ་མ་ཆེན་པོའི་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་སྲས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་བཤད། རྒྱ་གླིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁ ས་པ་དག་ཀྱང་རྩོད་པ རེ ལ་གྱིས་གནོན་པར་ ནུས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ 
སློབ་མ་ཁང་གསར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ནི། རིགས་ ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཡང་མཁས། རྒྱད་ འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་གཞོན་ ནུའི་དུས་ན་མས་བསྐུལ་ཏེ་མཐུ་བསླབས་ནས་དགྲ་མང་པོ་ 
བརླག་པར་བྱས། དེ་རྟིང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཆེ་དེ་ 
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ནྣ ༼ སྨད་ཆ། 
ཉིད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་འཕགས་མར་གྱུར་ཏོ། དེའི་མིང་པོ་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། གཞོན་ནུའི་དུས་ནྷ་ར་བ་དང་ལྕེ་ངག་མི་བདེ་བས་རེ་བ་ཆེར་མོད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་ཁང་གསར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་འགྲེལ་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརརྙེས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དྲན། སེ་མོ་ 
ཆེར་བཞུགས་པས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། ད 
དེའི་སློབ་མ་འཇམ་གསེར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མྱང་ 
སྟོད་པ། གཉའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ལ་མཁས་ 
པའེ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། ལོ་མང་པོར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་སྦྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ལྷ་འདྲེ་སུས་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ལས་འགོང་བར་མི་ 
རར ]ྣ]།ཾ ༽།༽ཀཾིས།ཀ ཀབ 
འཕྲོ་ལ་སེ་མོ་ཆེ་བ་གྲོང་ཆུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའེ་སར་བྱོན་པའི་ལམ་ 
དུ་གཙང་པོ་བརྒལ་བའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ 


གེ གེ 4 ལེ 4 ༣. གེ གེ རེ ར་ ༣. གེ གེ 
མཉམ་པས་སྐྲག་པ་མེད་པའེ་མགུར་ཡང་གསུངས། སཾ མོ་ཆེ་བའེ དྲུང་དུ 


དབང་རྒྱད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་བསླབས། རྫོགས་པའི་ 


རེམ་པ་བསྒོམས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་རྟགས་རྗོགས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


་ ་ ་ ནིག ོ་་་ 


དབང་ ཕྱག་ ཤུ གྱར་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས དྭགས གས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོམ་ ཆེན་པའི་ སྒོམ་སྲན་ལ་གདམས་ངག་འདི་ཡོད་ན་ལུང་ 
པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འགེངས་ཤེས་གསུང་བ་དང་། ཕྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟི གས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཕུལ། 
སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་ཆོས་ནི་མ་ཞུས་གསུང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུང་ 
པའིེ་ཚེ་ འང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཞིང་དག་པ་མང་པོར་མནལ་ལམ་དུ་བསྒྲོད། རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
སྒོ ྲག སྣས 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ །དེའེ འེ་སློབ་མ་བླ་མ་ཆོས་ སྐུའོད་ཟ ཟེར་ནི། ་ 
དད ་ པའིེ་སྲས། ཁ་ ཆེ ་པཌ་ ཆེན་ ཆུ་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་ཁ་ཆེར་ 
གཤེགས་ པའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ དེའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐིམ པཿ ཟར ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཆོས་རྗེ་འཛམ་གསར་དང་མཇལ་བའི་ཚུལ་ནི། གསེར་སྔིངས་པའི་གསུང་ 


གིས་ འཇམ་གསར་པ་དང་ལས་ འབྲེལ་ ཡོད་ པས་དེར་སོང་ཅིག་གསུང་བས་ 


གྲ ཾཾྣྣསྣཾོསྣཾཾོསཾཾྣཾེཾྣཾིྲིྲི་ 
སིབ ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ག སན་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ཤུག ས་སུ་གཟེ ག ས་འདི་ 
ལྟར་གདའ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། བཞི་ 
པའི་སྐབས་སུ་ང་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་ཆོས་ལ་སེམས་མི་རྟོག་པར་ཞོག་ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ཆད་དེ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དྲུ་གྱར། ཕྱིས་སྒོམ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་འུར་ 
ལངས་ཏེ། ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གིས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གདའ་གསུང་། 
ཆོས་གྲྭ་དེར་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་མཛད་པས་ཆོས་རྗེས་ 
ཚད་མེད་པའི་བསྔགས་པ་མཛད། སེ་མོ་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུར་བྱོན་པས་ 
ཀྱང་ཁྱད་གཉེ ས་སྐྱེ་བ་བ་མང་པོའི་དཔོན་སློབ་ཡི ན་གསུང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། གཞན་ལ་དབང་རྒྱད་ 
གདམས་ངག་གིས་ཕན་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལ་སྟོད་བྱང་གི་དབ་ཕྱར་སྤང་སྒང་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ 
ཆུ་མོ་ཡོས་ཡིན། གཞོན་པའི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་མང་ཕོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
རྐྱང་འདུར་གྱི་ཆོས་གྲར་གྲྭ་པ་ཡང་མང་དུ་བསྐྱངས། རྩོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
8༔པ་ 2 འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 


་ ཐོ ་ ་ སྤྲཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
བ་འ དུས་ གཅོབ གྱི་བཤད་པ ་རྫོགས ་པར་གསན། མན་ངག་ ཞུས་ ནས་ 
བསྒོམས་ པའི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོའི་སྒོ་ སོ ་བྱེ། སྐབས “ཤིག་ཏུ་སྲོག་གེགས་ 
བྱང་བ་ཀུན་ མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་ སྤྱན་མ་ དྲངས་པ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ 
ག སུང་གི ས། ད་ལན་གྲོངས་ན་ཁྱེད་རང་སྐུ་བཞི་ལ་འབྱོར་འགྲོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
ཡལོ་ོ་ལལོཾཾོེ་ཾ 
༽ ཀ།ྣ༨ྣ༨པ།།ྣ།ྣ།ྣ 
སྤངས་པར་གྲགས། བོད་ ན་ སྦྱེར་དྲུག་མི མི་འདྲ་བ ་ཡོད་ཟེ ཟེར་ཚད་ལ་ཡང་གསན་ 
པ་མཛད། བྱང་གི་རི་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་འདུག་ས ་སྤོ་ཞིང་ བསྒོམས ་པའི་ཆེ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས། ཁྱད་པར་ཇོ་ 
མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱིས་ཇོ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ལོ་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་པ་ན་བྱོན་ནས་དགོན་པ་བཏབ། བཤད་པ་ 
དང་གདམས་པ་གཉེས་གའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བསྐྱངས། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ལ་སྟོད་པ་དབང་རྒྱལ། མུན་མེ་བྲག་ཁ་ 
བ། སྲོན་བ་ཀུན་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཀུན་སྤངས་པའི་བུ་བཞི་ཞེས་གྲགས། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་ཡེ་བ་ནི། ་ ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཀར་མ་པ་ 
ཤིས་ པཾ ་དེ་ མི་ མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་བླངས་ནས་ཀར་མ་ བའེ་ཆོས་ རྣམས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི གིས་ཀྱང་བསྐྱངས། ཕྱིས་རྔོ་མོ་ ནང་དུ་ བྱོན་ ཀུན་སྤངས ་པའེ་ གཞུང་ 
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གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེས། ལ་སྟོད་ 
པ་དབང་རྒྱལ་ནི། བསྒོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མྱོང་བ་ཐོབ་སྟེ། བར་དུ་ 
དགེ་བ་མན་ཆད་ལ་བླ་མའི་གསུང་ལས་འབྱང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད། 
མང་པོའི་པོའེ་བོགས་བཏོན་ཞེང་གེགས་བསལ་ལོ། །མུན་མེ་བྲག་ཁ་བ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། གཡས་རུ་བྱང་གི་རྒྱལ་ཏེ་ཐང་ཀར་དུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
སྱོྲ།ོཾཾཾླཾླེླྲེྲེྲེྲེྲེྲྲོ་ 
སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། མཚན་གྲགས་པ་སེང་གེར་བཏགས། ཕྱིས་ 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན། བུ་སྟོན་སེང་ 
གེ་འོད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱར་ཕྱ་རུ་བ་སེང་ 
གེ་དཔལ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། རྒྱུད་སྡེ 
དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཇྡོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་སྦངས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་ཡེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་རྒྱད་གསུང་བར་ཞུས་ 
པས་རོང་དུ་སོང་གསུང་སྟེ། རྭ་ལོའི་སྲས་ཆུང་བ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། གག 
གཙོ་བོར་མཛད། ཞར་ལ་ རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་པ་དང་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་གཟུང་། ཕྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁ་མོ་ཆེ་བྱུང་བའི་སྟག་གི་ལོ་ལ་ 


་ ་ ་ ་ གིག ་་་ 


བེ་བ་ཀུན་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བྲག་ཁར་ཕྱགས ་ཕབ། དེར་ 
མཚམས་བཅད་དེ་ དུས་ འཁོར་གྱི་ བསན པ་བྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་ བསྲེག་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་མཛད་པས་མེ་ལྕེ ་རྣམས་རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཞག་རེ་ལ་ལུས་ རཾ ་རེ་མ་གཏོགས་ 
བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཅོ་བོར་མཛད། སྦྱོར་དྲུག དམར་ཁྲིད། 
གཅོད། གཟེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེར་མིང་བཏགས་ནས་གཙོ་བོར་ 
སྐྱོང་། དབྱར་མཚམས་དུས་ཕལ་ཆེར་རྒྱན་གཅོད་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་ 
དངོས་པོ་བྱང་ཚད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་སར་གཏོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་བས་ས་སྐྱ་པའི་བདེ་དོག་ལ་སོཿ གས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
ཏུ་བབ། དགུང་ལོ་གྱ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་ཏེ ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

འདིའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེ་བློ་གྲོས། བང་མོ་ཞུ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 
སྲོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་ལ། བྲག་ནག་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་གྱིས་སྲོན་ལུགས་གསན། དེ་ལ་བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་ 
ག སན་ནོ། །ེ སྲོན་པ་ ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་ནི། ཤོ རྒྱལ་པོའི་ ཟུ་གུར་ཆེ འེ ཧོ་ལོ་འོ 
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རྐ ཉྣཉྣརྣྭྩིླཾེྣདཾི་ 
མ་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཡང་བཅུག 
ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཛལ་ཏེ། གདམས་ 
ངག་ཀྱང་སྲོན་ལུགས་ཤེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྲོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་གསུམ་ག་ལ་སྲོན་ལུགས་གསན། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
སྤངས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལ་ 
གདན་ས་གཏད་དེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཇོ་ནང་ 
གི་གདན་སར་བཞུགས། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
ཅ་པ བཅོ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྲིད་བཏབ་པ་ 


རྣམས་ལའང་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཤས་ཆེ། ཐ་མ་ཡང་རྟགས་མ་ 
རྔོགས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་པས་ 
ཆོས་རྗེར་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡིག་ཆ་མཛད་དོ། 
བྱང་སེམས་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལྕགས་སྤྲེ་ལ་ 


1 ་ ་ ་ ་ སྨྲེག 


འཁྲུངས ་ནས་རེ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་བཞུགས། མེ མེ་ཕོ་སྟག་ རེ ་གདན་ ཡི 
གཏད་ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། འཇཛམ་ 
དབྱངས་པའེ་ཕྱགས་ཕྱིར་གོང་དུའང་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ 
སྤངས་པ་དང་བྱང་སེམས་པ་གཉིེས་ཀ་ལ་དབང་ རྒྱད་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གསན། ཐུགས་དམ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་འདུད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དོལ་ 
པོའི་བན་ཚང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་པ་ 
ཁུ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ག པོཔ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་དུ་མ་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཁུ་དཔོན་གཉེས་ལ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དུས་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་ 
ལེགས་པར་གསན། སྐུ་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ས་སྐྱར་དཀའ་བཞིའི་བཤད་པ་ 
མཛད་པས་གཞན་དག་མ་རངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྣན་ཏེ་ཡང་ག སུངས། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ཞུ་དཔལ་གྱི་བ  མམས། སྨད་ཆ 
ནས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་སྟོན་པ་ཡང་བཟང་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
མང་པོ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། མན་ངག་ 
སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དཔེ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུང་། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས། རང་ 
གནང་ན ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་ ཤེ ང་ཕོ་ཁྱི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྱུར་ཡང་ 
བཅོས། འགྱུར་དེ་ལ་གཞི་མཛད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་ 


མོའི་བསྡུས་དོན་དང་མཆན་བུ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་དབང་སྒྲུབ་དང་རྩིས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྲ་མོ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ 


བཞེངས་པས་དགོངས་པ་གསར་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ལྷུན་པོ་བཞེངས་པས་རྒྱ་ 
ཅར -ོ་་མ་ ངི་ཡོ་་་ོ་ཆོ་་ན་ོ་ 
བཅད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཏིཀ་ཀ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་འགྲེལ་དང་། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཁྱབ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་མ་རངས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་རྩོད་པ་ 


་ ་ ་ ་ དྲད ེགླླླླ་་ 


ཞུས་པ་ན། ཁ་བས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལོ་ཙཱ་བ 
གདན་སར་བཞག་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ པས 2 ཿཿཿ: 
དྲུག་གི 'ཁྲིད་བ སྐྱངས་པས་ལྷ་ སའི་གཞི་ ཀུན་ཏུ་ཉམ ས་སྐྱོང་བའི་གར་གྱི ལར་ 
ཀྱང་གང་། ཕྱིར་དཔལ་རྔོ་མོ་ནང་དུ་ཕེ དྭ ས་ཏེ་བདུན་ ཅུ་པ་ལྕག ས་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་སློབ་མ་ཡང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་མཁས་ཤི ང་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ 
ལེན་པ་མང་པོས་དྭབས་གཙ ང་གི ་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བཀང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་དེ་ཁམས་སུ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བ ས་དེང་ སང་ཡང་རྨ་ ཆུའི་འགྲམ་ན་ལོ་ག སུམ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ད 
དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མངའ་རིས་ 
པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། 
གྲསྐོར་གྱི་ ཞར་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
པས་ཇོ་ནང་ཉིད་དུ་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་གསན། མན་ངག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོར་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བྱང་བ་ཏའེ་དབོན་པོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ལ་ཞལ་ཏ་ཞུས་ཏེ་ངམ་རིངས་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
དེར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་ཉིད་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བས་ཕར་ ཚད་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ཟ སཾ 
མཛད། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ཕྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་ 
མཛད། ལོ་ལྔ་ན་གདན་ས་དེ་ཡང་གཏད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། འཚལ་ 
དབུས་གླིང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ 
རྣམས་སློབ་མའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ཀླང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། 
རྡོར་བ ཞུགས་པའེ་དུས་ལོ་ཅཱ ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ: ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོག་དབང་གསན། ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 


= ˆ ༢ 


གཙང་ལ་ཐེ ག ས་ཏེ - སི ་མཁར་ ཆུང་དུ་བ ཞུག ས། སྐུ་ཚེ་ནི་མེ ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ 


་ ་ ་ ་ ནི་གི 


ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི དི ་བདག་ 
གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་མཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་ 
རྨ རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་མཁ ས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་པའི་སྲས་ སུ་སྣེ འུ་མཁར་དུ་ 
ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། བྱིས་པའེ་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ལ་གནས་པས་ བྱིས་པ་ཟླ་བོ་དང་ཁ་འཐབ་ཙ' མ་ཡང་མཛད་མ་མྱོང་། སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བ་ཉིད་ན བགང དྲ་ཀྱི་ཆོས་བརྟག་གཉིེ ས་རོག་ལུག ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་དང་། 
རྙིང་མའེ་ཕུར་བུ་དང་རྟ་མགྲིན། བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་བྱོན་ཆེན་པོ་ཆེས་སེང་བ་ 
དང་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་བསླབས་ཤིང་གྲྭ་ 
སྐོར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་བསླབས། ཊི་ཀ་ཡང་ཐུགས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོན་པའེ་མཚམས་སུ་དུས་འཁོར་གསན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་ རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བ ཤད་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་གཉིས། ལོ་ 
ཙཱ ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་ཚར་གཉིས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ཚར་ 
གཉིས། མན་ངག་སྦྱོར་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་གསན། ཆོས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱད་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་མཚན་དང་བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་འཇམ་སྒེག་ལ་དོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
དམ་བསྙེན་པ་དང་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་གསན། ཡར་འབྲོག་ཁ་བ་ལུང་པ་ 
ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་གསན། རི་སྟོན་བློ་ཆེན་འོད་ལ་མན་ལུངས་པ་དང་ལོ་ 
ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་དེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལོ་གྲགས་པའི་ 
འགྱུར་དང་། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཡང་གསན། 
དེ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བླངས་པའི་ཚེ་ 
སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་མེ་མདག་གིས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བའི་བསྟུན་ 
གྱིས་ལོ་དགུར་བསྙུང་ཡང་ཐུགས་དམ་མ་ཆག དེ་ནས་བསྟུན་ལས་ཀྱང་ 
གྲོལ་ནས་ཐུགས་དམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ་ཡང་གནང་། རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱ་ རི ར་ཕོ་མོ་ལ་སོག ས་པའི་གདུལ་ བྱ་ 
མང་ཕོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི 'ཁྲིད་བཏབ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 
༣ རབ་རལི་རླ་ ་རཱ་བ་ཙྒ་འ་ ར་ར ད་རེར 
ྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་གནས་དགའ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ 
ཞབས་བསྟེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་མཆོག་གི་སྟེང་ནས་ 


1 ་ ་ ་ པར ང་ 


དུས༔ ཀྱི་ ཉི་འཁོབ་ོའི ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱད་ འགྲེལ་ཆེན་མོའི་ “བཀའ 
ཡན་ལག་དྲུག ་གི་ ཁྲིད། དབང་མདོར་ བསྟན་ནཱ་ རོ་པའེ་འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་ 
པ་དང་། སེམས་འགྲེལ ་སྐོར་གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་ཐོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
བཟང་པོའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ ཆོས་རྗེ་ ཕྱོགས་ལས ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་མཁས་པ་ 
ཉ་དབོན་གཉེ ས་ཀ་ལ་དུས་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བ ཅས་པ་དང་། མན་ངག་ 
སག ིིངིངནངངོི་་ 
དུ་བསྐྱངས། དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་མཛད། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཡང་བླ་ 
་ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་དེ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་པད་མ་བཟང་པོ་བས་རྒྱད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ད རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ 
བཟང་ཉེ་མས་གཡའ་སྣང་རི་ཁྲོད་བཏབ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་ 
སྒྲུབ་པ་པོའང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འཇམ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བ ཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་། རྩེས་ཐང་གི་ 
ཆོས་གྲར་ཕེ བས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ རྒྱད་འགྲེལ་གསུངས། 
བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས། གསང་ཕུ་དང་རྩེས་ཐང་གཉིས་ཀར་བཀའ་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོ་ ས་མགོཿ ན་པ་ལས་གསན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པས། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་གོ་སླའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ལུང་ 
བསྟན་པར་འདུག་གསུང་། བཤད་པས་ཀྱང་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚི གས་བཅད་མ་ 
རེ གྲ་ཀང་མཛད། རྒྱན་གྱི་ ཐུག ས་དམ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་མཛད་ 
དོ། ། 

ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ནི། ཚོགས་ཆེན་མོ་བའི་མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ལས་གསན། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
ཕན་གདགས་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤི 11 


་ ་ ་ སིི 


ཐ ཞི་བར་གཤེགས་སོ། སོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ ཤཱིའེ་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འམ་ 
དབྱངས་ ཆོས་ མགོན་པའེ པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་ཤིན་ 
ཏུ་བྱང་བར་བསླབས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་བཟང་བ་ལ་ཡང་གསན། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དབང་ 
རིན་པ་བྱ་བ་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ངོས་སློབ་ཅིག་ལ་བུ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གསན། 
ྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྣར་ཐང་གི ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུས་འཁོར་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན། མནལ་ 
ལམ་དུ་སྐ ས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འཛེག ས་ཏེ རོ ཆོད་རྟེན་གྱི་ བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ 
པ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཅིག་གི་མཐའ་ན་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གསུང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་ 
ཕོ་འབྱག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། ཡང་ཇེ་རྫིང་ཚོགས་པའིེ་མཁན་པོ་ 
མཚན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བས་ཆོ་: ས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོ༔ མ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁ་བས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་གེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ལ། རིན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པའེ་སློབ་མ་ཆོཿ: ས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དྲུག་གི ་ཉམ ས་མྱོང་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ ཧོཾ ཀྱང་སློབ་མ་མང་དུ་ 
ཁེད་དོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ན་པོའི་སློབ་མ་སྨན་ཆུ་ཁ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དབང་ རྒྱད་བཤད་མན་ངག་ 
གི ས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་བསྐྱངས། དེའེ་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་སྨི་རི་བ ས་ཀྱང་སྨི་རི་ 
དགོན་པ་བཏབ། གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར། ལོ་མཚམས་པ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་རེ་བྱང་། ད་ལྟ་ཡང་དེའེ་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དོ། 
ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའེ་སློབ་མ་དར་ཡུལ་བྱེ་མར་འཁྲུངས་བའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། དོ་བ་དར་ཤེའེ་ 
ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རེ ས་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་གདམ ས་པ་མནོས་ན ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ སོག ས་པར་ 
ཡང་བྱོན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གླབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཕྱོག ས་རྣམས་ སུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་མཛད་ལ། ཡོན་ 
ོོ རྒྱ་མཚོ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ ཀེ ཤེ ས་རབ་འབུམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་སློབ་མ་འདམ་ 
དུ་འཁུངས་པའི་རྩཏ་ ཀུ་མཱ་ར་ཞེ ས་པ་ཞི ག་དང་། འབ བ་རོམ་པའི་ག དུང་རྒྱད་ 
སེང་གེ་དཔལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །ཡང་གཉལ་ཞིག་བུ་དགུའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་བོ་ 
དོང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོས་ཀྱང་བླ་མ་སེ་མོ་ཆེ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
ལོའི་ཿ བཤད་ པ་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མནོས་ཏེ། བོ་དོང་རིན་ ཚེའི་ཿ དུས་ 
ལོ སླ མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ སྐུ ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་བཞེངས། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་ བསྟེན་ བྱེ་བ་རྫོགས་པར་ མཛད་པས་སྦྱིན་བསྲིག་མཛད་པ་ 
ན་མེ་ལྕེ་དཔལ་བེ འུ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ 
མཚན་མ་ཡང་བྱུང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལས། ཁྱད་པར་གདུགས་ཐོགས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། ཁྲིད་བཏབ་པས་སློབ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་། སཾ ོ་ ད 
བོ་དོང་རིན་ པོ་ཆེའེ་སློབ་མ་ སྟག་ སྡ ་བ ་སེང་གེ '་རྒྱལ་ མཚན་ནི ནི། ཕ འི 
ལུང་དུ་ཆུ པོ་སྤྲེའུ་ ལ་འཁྲུངས། བོ་དོང་རི རིན་ པིཅིལ་བོརོ ཚད་ མངོན ་གསུམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་དབང་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། 
ཏོ ས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོག་གྲོང་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོཿ ས་གཞི་མང་དུ་གཟུང་ 
དར ༽།༽ིག ིིི་ 
ཐུར་ཤེ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞི ང་། སྔ་ཚར་ལ་ 
གདུག ས་ཐོག་པའི་སློབ་མ་བ ཅུ་གསུམ་བྱུང་། ཕྱིས་སྣ་ཚར་རོང་པ་ ཤེ ར་ 
1) ཀི ཀཀ ཀིས སིི 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་མཁས་ 
ཤེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་ 


༼1] 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྦྱང་ལུངས་ཤར་ཁའི་བོང་ར་ 
ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟག་སྡེ་བ་ལ་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དུས་ 
འཁོར་སྐོར་གྱི་ ཤོག་ལྡེ བ་བཞི་བ ཅུ་ཙམ་གྱི་དཔེ བྲ ས་ན ས་ཡོན་དུ་ ཕུལ་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། འབྲོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཡང་གསན། གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་རྩིས་བྱང་བར་ 
བསླབས། བླ་མ་འཕགས་པ་བོད་དུ་སྔ་རེས་བྱོན་པ་ན། བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྤེལ་ལེགས་ཕུལ་ནས། ལོ་ཙཱ ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རྗོང་བར་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། གཞུང་ལུགས་གསར་པ་བསྒྱུར་ནུས་ 
པ་འོང་བ་དཀའ་སྟེ། པྲརི་ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་དང་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། ཚེག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་སྣང་བས། འདི་དག་ཤེས་པ་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ྲ  གགིགིང་ 
ཡུག་བཅུ་རྣམས་གནང་། བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན ས་པརྲི་ཏ་མ་ཧེ རྷ་གྷ་དྲ་ལོ་ལྔར་ 
བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བསླབས། ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་ལ་ཤིན་ 


་ ་ ་ ་ ནིག 


ཏུ་བྱ བྱང་བར་མཛད་ནས་ས་ སྐྱར བྱོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུདའ: འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་ལེགས་པར་མཛད། དེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཟི གས་པས་སྔོན་བྱོན་པའི་དུས་འཁོར་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཅཱ ་བ་རྣམས་ལས་ 
པ་ར ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་བ སྔག ས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ག སུང་ ཤོག་ 
ཀྱང་བསྐུར། ཤོང་གིས་སླར་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞི་འགྱུར་དང་། སྔར་འགྱུར་བའེ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ 
དངགས། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས། དེས་ 
རང་གི་གཅུང་པོ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ལོ་ཙཱ ་ལེ གས་པར་བསླབས་ཤིང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གསུངས། བློ་བརྟན་གྱིས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱི་སྟོན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསན་ནོ།། 

ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བས་ཤོང་འགྱུར་ལས་གསན་ལ། རོང་བ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་བ་ལ་དྭ་འགྱར་ཡང་གསན། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་དབང་དང་། ཤོཿ ང་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྫོགས་ 
པར་གསན་ནོ། །ཡང་མངོན་གྲ་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཛིམས་ 
པས་གསན་། 1 བླ་མ་ རྭ་ལོ་གཉེ ས་ཀ་ལ་འབྲོ་ལུག ས་དང་རབ་ 


རཿ 


འགོས ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 
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ཀགཀགཀགྲགིསྣིསཀ ་ 
ལ་། དེ་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ ཤེ ས་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གསན་ནོ། ། 
ཡང་སྟག་སྡེ་བ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
མོར་གྲོངས་ནས་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས། སྐུ་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ 
གླིང་པ་དང་གླབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདི་ལ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་འོང་གསུང་ནས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ག སེར་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་མེ་སྟོན་འདུལ་འཛིན་དང་གཉི ས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད། དེ་ནས་ 
སྟག་སྡེ་བའི་སྙན་པ་གསན་ནས་ཚ་སྣར་བྱོན་ཏེ། སྟག་སྡེ་བ་ལ་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་མཁས་པར་བསླབས། 
བྲ ཅུ་དགུ་བཞེ ས་པའི་ཚེ་སྟག་སྡེ་བ་ག ཤེ གས་ན ས་ལོ་ཙཱ་བ་མ ཆོག་ལྡན་ལ་ 
ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡྲ་པ་བསླབས། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་ཡང་གསན། མ་ཅ་ཇ་ 
འཕྲད་ཚད་ལ་འཕྲལ་སྐད་བསླབས། ཡུད་ཅ མ་གྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བར་ 
གྱར། བལ་ཕོར་ཡང་ལན་བདུན་བྱོན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ཚད་མ་དང་མངོན་པ་ལ་ 


5 ངད 
སོགས་པའི་ཊཱེ་ཀ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། མདོར་ན་ཁོང་རང་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ཁོང་ལས་མགོ་འཕང་མཐོ་བའིེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཕྱིས་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ནེའུ་ཐོག གུང་ཐང་། སྟག་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བློའི་མིག་ཕྱེས། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚེའང་གོང་དུ་ 
བཀུར། བོ་དོང་ཨེའེ་གདན་ས་ཡང་ཐོགས་ཤིག་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན་པ་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཅིག་མཛོད་ཅིག་གསུང་བའི་བཀའ་ནན་ 
ཀྱང་གནང་། གནས་པོ་ཆེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་རང་གི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཐུགས་དམ་ལས་ 
ཀྱང་མི་གཡེལ། སྙན་པས་ཀྱང་སྟོད་ཡ་ཅེ་དང་། སྨད་རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས། མཁས་པ་དཔང་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ 
མོས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ལ་སྟོད་ལྷོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་དབང་གི་ཞབས་ལ་ཐུག་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ཕྲ་ 


རྩ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ : སྨད་ཆ། 
མོ་རྣམས་ལའང་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་ལ་དམ་པའེ་བཀས་བོ་དོང་གི་གདན་ས་ཡང་མཛད། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་དུ་འབྱོན་ནོ་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་སྟག་ལུང་གི་བར་དུ་བྱོན་ 
པས། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་ཀ་རས། ལོ་ཙཱ་བ་རྩེ་མོ་འདི་ངེད་ཀྱི་དབོ༔: ཿ 
པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་གནང་བ་ ཞུ་ཞེ ས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། 
དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ནས་གནང་། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེ ས་གྲགས་པ་དེ་ཡངཝུ་མོའི་སྲས་རྷརྨེ་ཤཱི་རའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དངབཅས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ཡང་རྩེ་མོས་མང་དུ་ 
གནང་བས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་གདན་ས་དེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕོག ཐང་ལྷ་མཛོད་ 
ཅེས་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཕྱིས་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་ཡར་ཀླངས་དང་། གདན་ས་ཐེལ། གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ལོ་ཆེན་འདི་ཉིན་མཚན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་ 


70༠ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 

གཡེལ་བ་གཟིགས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་སྔ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཨ་ཚ མ་རོ རི་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཆུ་མིག་རིང་མོར་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
གཤེགས་སོ། ། 

ལོ་ཆེན་འདིའི་སློབ་མ་སྒྲ་ཚད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པའེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་དང་། ས་གཞན་དུ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། ལོ་ཆེན་འདིའི་དབོན་པོ་ལོ་ 
ཊྭ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའེ་དཔོན་པོ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 


བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་འདི་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྕགས་ 
མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། ཆུ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྒྱན་དུ་བསྔགས་ 
པ་ཡང་མཛད་པ་ལ། མང་དུ་ཡང་མཁྱེན་པ་མིའི་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། དང་པོར་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ 


སྐ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཤིང་མཁས་པ་ལས། ཕྱིས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སྐུ་ 
པོ་ཏི་བདུན་པ་ཞིག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སྡེ་བ་བཅུ་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། ད 
དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ་ 
རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་དོན་གྲབ་ཀུན་དགའ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྭ་ལུག ཟོ ཤེ ས་གྲག ས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཅྱི ་ལུ་བས་དུས་འཁོར་གསར་དུ་བླངས། དེའི་ སློབ་མ་བསོད་ སྟོམས ་པ། དེའི་ 
སློབ་མ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། དེའི་སློབ་མ་ དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་ 
མ་མཉྫཱ་ཀིརྟེ། དེའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཡེ་རང་གི་པཏྲེ་ཏ་ས་མཚྟ་ཤྲིའོ། གཡོང 
བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དབོན་པོ། རྭ་ཆོཿ ས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱད་ སྡེའི་ མཁྱེན་པ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་མངའ་བའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ ཤིན་ཏུ་ 
མཁ ས་པར་གྱུར་བ་དེ ས་པི་ཏ་ ས་མནྟ་ ཤྲི་བོད་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ན ས་དུས་ཀྱི་ 
2 འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་གསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་མང་པོའང་བསྒྱུར། པཌཱི་ཏ་ 
འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བལ་བོའི་བར་དུ་བསྐྱལ། པརླེ་ཏ་ཡང་ 


་ ་ ་ ་ གིག 


མཉེས ནས་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་དབུ་ཞྭ་གནང་། དབུས་ ཕྱོགས་ སུ་ཡང་ 
ཕེབས ་ནས་ཁམས་དབུས་མང་ པོའི་དོན་ མཛད། དེས་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། དེས་དྭ་འབུམ་སེང་ལ། 
དེ ས་རྗེ་བཙུན་ རྒ་ལོ་ལ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ན་ལོ་ནི། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡ ་བཅན་གྱི་དུས་སུ་སྦ་གསལ་སྣང་དང་སང་ཤེ་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ། རྒྱ 
ནག་ལས་ཧྭ ཤང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མེ་ཉག་ཧྭ་ ཤང་དུ་གྱར་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་མ་ཉམས་པར་ སྤྱོད་པའི་སྔག ས་འཆང་ཤ་སྟག་ ཏུ་གྱུར་པའི་བ རྒྱད་ 
རི ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་མེ་ཉག་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་ 
ཞན་ཚུ་སངག། དའི་མསརིག་འཛིནསྙངཔ།དེ་རངགི་རྱ་མའིཡལདུ 
བབས། དེའི་སྲས རྡོ་རྗེ་སེ ་སེང་གེས་རོང་གི་མཁར་ཕུག་གཟུང་། དེ་ལ་སྲས་ 
བཞི་ བྱང་ པའི་གཅེན་པོ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱག་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདན་ས་དབེ ན་དམར་ 
གཟུང་བ་དེའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ར་ལོའི་སྐྱེ་བར་ག ཟུང་ནས་རྒ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར། མཚན་དངོས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆུང་ངུའེ་དུས་སུ་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་མཇལ་བས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ 


ཇ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


༢༣ རར༨རིིི<ི༨༽ི༽ི 
མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་བྱང་བ་ཐར་བར་དཔྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
པས་བར་ཆད་དང་བྲལ། དེར་ལོ་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་ཀློག་ལ་སྦྱངས། 
དགྱེས་ཕག་གཉིས་གསན་ནས་བཤད་གསར་མཛད་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས། རྭ་འབུམ་སེང་ལས་དུས་འཁོར་གཙོ་བོ་གྱྱར་པའི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གསན། བསྒོམས་པས་ཆིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སྟེ་གསང་སྔགས་གསར་ 
དུ་རྩོམ་པའི་ཤེས་མཐུ་གབ། དུས་འཁོར་བཤད་པས་སློབ་མ་མཁས་པའང་ 
མང་ད་བྱུང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མའི་མཆོག་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་མན་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ལྕགས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་མ་རེ་ལ་འབྲས་ཉག་ 
མ་རེ་དང་། ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལས་མི་གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ཡུང་ 
བསྟན་བསྒྲབས་པས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་གནས་པོས་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་ 
ཚོར་བ་ཅམ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཕོ་ཏ་ལའེ་རི་བོར་སོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་ 
ཅིག ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ལངས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དཔལ་ 
འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་མ་ 


་ ་ ་ ་ རི་ག 


ཟུག་ པས་ཁྲག་མང་ པོ་འཛགས། དེ དེ་སོས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི་ བདེ་ 
བ་ཡང་དག་ པར་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་པའེ་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་ཕར་ ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ 
ར་ད 

གཞན་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཁོ་པུ་བ་དང་། ལྷོ་པ་གྲབ་ 
སེང་དང་། བང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ད 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱ་གར་གྲགས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མཚན་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་གྱིས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཕལ་ཆེ རེ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་གཟུང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་འདས་སོ། །སྲས་གཉིས་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་འེ་དུས་ནས་འབྲི་ 
ཀློག་ལ་སོགས་འབྱོངས་ནས་དུས་འཁོར་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས། ཉེ་ཤུ་ལ་ཐར་བར་བྱོན་ནས་དཔྱལ་པའེ་ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
འཕགས་པ་དང་མཁན་པོ་མཆི མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་ 


81 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྲམས། ༼ སྨད་ཆ། 
རྫོགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱད་དང་ 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་གསན། དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་ 
གཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐར་པ། ཁྲོ་ཕུ། བསམ་ 
རག རེ་རེ 
ལུང་། གཡུས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་དགོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
མང་པོ་གསུངས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ 
སྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཏད་ནས་དམུ་རུ་ཕྱགས་ཕབ། ཤམྦྲར་ 
བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱད་འབུམ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 
བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའེ་དོན་མཛད། མཐར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཡང་ཏེ་ཤཱི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་ས་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཆེ ་བའེ་སློབ་མ་མང་པོ་ 
1 ལོ་ཙཱ ་བ་ཡར་ཐར་དཔང་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་མཁས་བཟང་བཙུན་ 
པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའེ་སློབ་ 
མ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སྲས་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྐྱངས། སྲས་བཞི་པ་བླ་མ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡེ་དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་འབྲོ་ལུགས་ 


་ ་ ་ གིག ་ 


དཔྱལ ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ འེ་ཆོས་སྲོཿ ་སྐོར་མ་ལུས་པ ་མཁྱེན་ནོ། ད 

དེའི་ འི་སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་པ་ནི། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་བསླབས། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
རིསོྲགོགཾཾ་ 
མཁན་པོ་བཀའ་བཞེ་པ་དང་། མཁན་པོ་ཞལ་སྔ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཐར་པ་ལོ་ཙྭ ་བ་ལ་སྒྲ་ཙ ནྫ་པ་དང་ཡི ་གེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསླབས། 
མངོན་པ་དང་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དབང་གི ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཤི ཇི 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཞལ་སྔ་བ་ལ་འདུལ་ 
མཛོད། མཇོ་བོ་ལྷས་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་སྒང་ལོ་ཙཱ ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ། གསང་འདུས། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག ལམ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའེ་མན་ངག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ཞུས། སྲིའུ་ཆུང་བ་བློ་ 
ལྡན་སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས། ཡོ་ག གསང་ལྡན། གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱད་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་ཤཔྟྱར་དང་ 
༽ ཀི གི་༽ཀ 
ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


ཆེན་ཕོས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྱི་ལོ་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། དང་པོ་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཙནྡྲ་ 
པ་བསླབས་ནས་ལོ་ཅཙཱ ་བ་ཡང་མཁས་པར་མཁྱེན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
མན་ངག་དཔེ་མེད་འཚོ་ནས་བ རྒྱད་པ་གསན་ནས ་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ཡང་འཁྲུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀའ་གནས་མང་པོ་ལ་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་གསན་པ་དང་དྲི་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། རྩིས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་བཀའ་གནང་ནས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཡང་བསྒྱུར། ཞ་ལུར་ཕེབས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་ཆོས་མཛད་དེ་ 
གསུངས། དུས་འཁོར་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། ཕྱིས་བླ་ 
མ་འཕགས་འོད་པ་ལ་ཀུན་སྤངས་པའི་སྦྱོཿ ར་དྲུག་གི་མན་ངག་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་གསན། རྒྱད་འགྲེ ལ་ལ་མཆན་བུ་མཛད་པ་ན། ཤོང་ 
འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཇོ་ནང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
འགྱུར་མཛད་པ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ཤེ ས། སྤྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བ རྒྱད་ 


་ ་ ་ སྨྲག 


་་ "ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ པ་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕྲ་ 
མོ་ ཡན་ ཆོད་ ལ་བུ་ ཉེད་ མཆོག ་དང་ གཙོ་ བོ་དང་རབ་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །དུས་ 
རྒྱན་གྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པ ས་སློབ་མ་མང་དུ་ བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ས་ཡར་མར་དུ་ 
འབྱོན་བཞུད་མཛད་པ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླེགས་བམ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་གཟིགས། སྔོན་གྱི་འགྱུར་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་བཤད་ 
པའི་ཡིག་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་ཡང་བརྟགས་ནས། ྲདྲོ་ 
དཀྱིལ ་སོགས་ཆ་ལག་ཀྱང་ ་ ཏིཀ་ ཆེན་ མོ་ཡང་བརྩམས་ པོ ་སྟེ་ 
ཐང་དུ་བཤད་པ་མཛད་ པའིེ་ཚཆེ་ དཔེ་ འགྲེམས་ བློ་དང་ ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅམ་བྱུང་། ཕྱིས་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་བཅོས་ཕྲ་མོ་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྐུ 
ཆཚེའི་མཐར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་ཕོ་ལ་མཉེལ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། 
ཆོས་རྗེ་བུའི་གདན་ས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དུས་ཆོས་མཛད་དེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱན་དེང་སང་དུ་ཡང་ 
གནས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུའེ་སློབ་མ་གོཿ ང་གསུང་བདེ་ཆེན་པ་ཆོ: ས་ཀྱི་ 


༢༨༢༨ 


དཔལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ལོའི་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ནས། དབང་། བཤད་པ། མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་ 
མང་པོའི་དོན་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གོང་གསུམ་བདེ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པ་ 
དོ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དེས་སློབ་མ་མང་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
པ། རྩིས་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་པས་དེའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ཅི ང་། དེའེ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
ཐར རི་བོ རིམ་བ བི་རིརི་ི་བི་ རི ར་ར 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 

མིའི་ཡངསློབ་མ་ཡིན་ནོ། ། བྷ་སྐེ་ར་ནི་ཐྷ་སྐ་ར་དེ་བ་ཞེ ལ་ བྱ་སྟེ་དཔལ་འཛྲིན་ 
དེས་དུས་འཁོར་བ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ། དེ ས་ནི་ལ་སྟོད་དང་ཡར་ཀླུངས་ སོགས་ 
སུ་ཙ་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེངས་ན ས་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། ། སྟེ་མདོ་བ 
གྲུབ་ཆེན་པ་ལས་གསན་ནས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ 
མནོས། ཨ་བྷ་ཡ་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་གླུབ་པ་བརྙེས་ 
ཏེ་གྲགས་པས་ཟངས་གླིང་གི་བར་དུ་ཡང་ཁྱབ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཞང་འཚལ་ 
བ་ལ་སོགས་ལ་གདམས་པ་དེ་གནང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
སའེ་ཆ་རྣམས་སུ་དབང་དང་གདམས་པས་གཞན་གྱི་དོན་མང་དུ་མཛད། སྐུ 
ཚེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

ཡང་པ་རི་ཏ་བི བཾ ་ཙནྡྲ་བལ་པོ་ན་སློབ་མ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྒྲའི་སློབ་གཉེར་ 
འཁྲིད་ཅིང་བཞུགས་པའེ་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རས་ཀྱི་ཨངྒ་རཀ་ནག་པོ་གྱོན་ 
པ་ཞིག་བྱོན། དང་པོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མཐོང་། དེ་པྨ་རྲེ 
ཏ་ལ་གསོལ་བས་པའརྲེ་ཏས་དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་ཤེ ས་ཏེ། 
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རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པས་ལེ གས་ 
པར་གནང་ཞིང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཁ་ཆེར་འགྲོ་གསུང་ནས་ 
ན་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ སུ་སྙན་པ་ཆེ འེ ས་པ་ལ། ཀྲོ་བྲག་པ་ཆེ་ཟེ ར་བས། 
པཌཱེ་ཏས་ང་ལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་ལེན་དུ་ 
ཅད་ལ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བརྫྡངས། པཌཱི་ཏ་ཉིད་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་ 
བྱོན་ཏེ་དིང་རིར་ཕེབས། ཀོ་བྲག་པ། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། གཡུང་ཕུག་པ། ཉེག་ 
པོ་ཆོས་ལྡན། མར་སྟོན་གཡང་འབར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དེ་གནང་། པའྲེ་ 
ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀོ་བྲག་པ་ལ་ཡང་གདམས་པ་གསན། གདམས་པ་དེས་མང་དུ་ 
ལ་མཛད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
མན་ངག་ཀྱང་གནང་། མན་ངག་དེ་ལོ་ཙཱ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་པའི་གཞུང་དུ་སྡེབས། དེའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཙཱ ་བའི་སློབ་མ་གཉལ་བ་ཧྲུལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་དེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་མན་ངག་མཆོཿ ག་ཏུ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ྒ་ བུང་སྟེ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས་ཤེས་བྱ་བ། རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཧྭ་ཙི་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མཁན་པོ་མཛད། དགེ་འདུན་ཁི་ཕག་མང་པོའི་འདྲེན་པ་སྭུ་ཛྭ་ཏ་རྩ་ཞེས་ 
མཁན་སློབ་དེ་གཉེས་དང་མཁས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་པའེ་གནས་མང་ 
པོ་ལ་སྦྱངས། མཁན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད། ཟབ་མོའི་ 
དབང་དང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཁན་ 
སློབ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་གཤེགས་ཏེ་སི དྷའི་གླིང་དུ་ 
བྱོན། དེར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས། གནས་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་མཇལ། 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་དང་འོད་ལྡན་སོགས་ཀྱང་གསན། 
གཅོ་བོར་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་སྙིང་པོར་མཛད། དེ་ནས་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་ 
འབྱོན་ཁར་སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་མཚོའེ་ཞལ་གཟིགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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གནོད་པ ས་མ་ཚུགས་པར་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག རོ སུ་ཀ་ལི ངྐའི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ཕེབས། དེར་པྲའི་ཏ་ཆེན་མོ་མིའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཛ་སྦྲའེ་གླིང་ན་མཁས་པར་ 
༢  ། ཌ།།་ 
མོངས་རྙོག་པ་རབ་བཀྲུས་ནས། ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་མཛད་དོ་སྐྱེས་བོ་དག 
སྲིད་པ་ཞི་ཕྱིར་གུ རར ས་བསྟེན་པར་གྱིས། ། ཞེ རེ བྱ་བའི་བསྟོད་པ་མཛད་ 
ཅི ང་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་སླར་དཔལ་འབྲས་སྤྱང་གི ་མཆོད་ 
ཏེན་ཆིན་པོར་བྱོན། དེ་ན་ཀླུའི་བྱང་ཅུབ་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་བར་བོགས་ 
ཤིག་བཞུགས། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐོག་མར་མཇལ། དེ་ནས་མ་ 
ག་རྷར་ཕེ ར ས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་པཏྲི་ཏ་ཧ་རི་ཧ་ར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་ཀ་ལྭ་པ་ 
བོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
གསན། ཕལ་ཆེར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་ཀ་ནག་ ཤོ་ཏི ཟེར་བའེ་ཆུ་བོའི་པ་རོལ་ གྱི་ནག ས་སུ་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་མཆོག་ཏུ་རྱུར་ཅིང་ 
ཨུརུ་བཱ་ ས་ཞེ ཐོ བྱ་བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་བི རོ 
ཀླ་དང་། དེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་པཱ་གྷ་ལ་དང་མཇལ། དེ་ན་འཕགས་པ་ སྤྱན 
རས་གཟེ གས་ཀྱི་ འི་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་དེས་བོད་ཡུལ་དུ་སོཿ ཇེ 
ཞིག། རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའེ་ལུང་བསྟན་ 


ྦ ་ ཐོ ཡུལ་ རར ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
བྱུང་ བ 'བཞིན ་དང་ ལོ བལ་པོར་ཕཔེ ཕེབས། དེར་ པྲེ་ ཏ་ ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་སྭ་ག་ར་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས ་ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ ཨ་ ལྷ་ས་ 
དང་ཡར་ཀླངས་སུ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བ་ཆེར་མ་བྱང་། སླར་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཐེགས། དེར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཤརྟ་བུ་རིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ་དང་ཕོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱོན། དེ་ནས་ 
དཔལ་ ཤ་བ་རི་དབང་ ཕྱུག་བྱོན་ན ས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ། 
སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གནང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོའི་དབང་ཕྱི་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བརྙེས། སླར་ཡང་སི་ཏུ་རབ་བསྟན་པས་ 
བོད་རྒྱལ་བ་ཞེས་ དྲག ད་ བས། 
དེའི་ ཚི་ སྨ བའི་ཁྱུ་ མཆོག་ཆེ ཆེན་པོ་རོང་ སྟོན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ཞབས་ ཀྱི་ 
བདྨ་ལ་གཏུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་། སླད་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
སྲིན་པོ་རིར་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་དང་དཔོན་སློཿ བ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་པ་འབྱང་གནས་པ་དང་དེའེ་བློན་པོ་ཆེ ན་པོ་དག་གིས་བདེ་མཆོཿ ག་ལུ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཡི་པའི་བཀའ་སོ་སོར་གསན། ླ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། དེངེ་ཚེ་སྲིན་པོ་རིར་མི་གཡོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་ 
གསན། དེ་ན་བཞུགས་པའེ པའི་བདེ་ དེ་མཆོག་གི ་གི་སྐུ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དངོས་ སུ་ 
གཟིགས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྦ་གྲོར་བྱོན་ནས་ 
དེར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེར་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དང་མཇལ། སླད་ཀྱིས་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བར་རྩེས་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
གྲགས་བཟང་པ་དང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཐེལ་བ་མཁན་ཆེན་ 
ཀུན་རྒྱལ་བ། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་ 
བདག་ཅག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་མེད་འཚོའིེ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐར་པ་ལོ་ཅཙཱ་བ་ལ་གསན་ 
ཏེ། དེའི་སོར་བསམ་གཉིས་པོ་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་སྲོག་རྩོལ་སོགས་པཏྲེ་ཏ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན། འདིར་ཡག་ལག་དྲུག་ཀ་དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་ 
ྲགིོས།ིཾིཾིཾིཾཾློྒ་་ 
ལྷ། གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བ ་རྭཏྣ་རཀ ་ཏ། མི་དབང་ 


4 ་ ་ རིག ་ 


ཐོ ཕྱོགས ་གྲོལ། ཤཱཀྱ་རཀྷི ་ཏ། རྗེ ལེགས་ སྐྱེས། སངས་རྒྱས ་དབྱངས། དེས་ 
རྲེ ྦསི།ོ།། ་ 
གི་ཁྲིད་རྗོགས་རྗེས་སུ་མི་གཡོ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཀའ་དང་གཞུང་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཏོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བ ཅུ་རྩ་ལྔར་བྱས་ན ས་རྫོག ལིར་ 
པར་གནང་སྟེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། 
ན་ཡ་ཀྭ་བུ་དྭ། ད་ཤ་བ་ལ་ ཤི་བི་ཁྱ་ཏ་དེ་བཿ ཤི་བྷ་དྲ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། དྷ་རྨ 
གུབྟ། རཏྣ་ཀ་ར། པདྨ་བཛྲ། རྭ༔་ཀིརྟེ། སངས་རྒྱས་དབྱངས། ཆོས 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོས་དབང་གསན་པའེ་རྗེས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ལ་དབང་ 
གྱར་པ་དུ་མས་ཀྱང་དབང་ཚང་བར་ཞུས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས་པ་ འཁོར་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྔ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལ་ འགྲེལ་ 
རི ན་མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུང་སྩལ་བའི་བ རྒྱད་པ་ནི། ཨ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཡ་ཀ། རཏྣ་ 
བུདྡྷ། ཆོས་སྦས། ལྷན་སྐྱེས་གྲགས། ཧྷརྨ་ཤཱི། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཆན། ངག་དབང་ 
གྲགས། རིན་ཆེན་གྲགས། པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་སླར་མངའ་བདག་གི ་གདན་འདྲེན་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་སྐྱི་ 
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. སྨད་ཆ། 


«༠༠༠༠. 


༨༨ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


རོང་གི་ལམ་ལས་བལ་པོར་ཕེབས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སངས་ 


རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེགས་པར་ 
བཞེད་ནའང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྟེན། གཅན་ཕྲེང་བའི་སྒུག་སྡོད་སོགས་ཀྱིས་ཐེགས་བཞུགས་ནི་བཤོལ། 
རྡོ་རྗེའི་གདན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་མི་གནང་། བལ་པོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་དང་། བར་བར་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གསུང་བ་སོགས་གཞན་ 
དོན་ཀྱང་བག་རེ་གནང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་ཕྱིས་ཆུ་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། ལམ་དུ་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་ལམ་བར་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་མང་པོ་རིམ་པར་གནང་ཞེང་། ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་སྡེ་སྟོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྫྗོགས་པར་གནང་། 
གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་གནང་བ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
རྩེས་ཐང་། གསང་པཕུ། གུང་ཐང་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཆོས་ 


། ཐོ ཐོ ཡུལ་ [( ་ ཆོས་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ དངད ་ ྦ 
གནང་བ་ དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་ ༽ ་ཕལ་མོ་ཆེ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ 
བ་ལི འགོད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྲིད་པ་ མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
གདན་ས་ཐེལ་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཚན་མ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བ སྟན་པ་ལ་སྲོག་འཐུད་པ་ལྟ་ བུའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད། ཕྲེང་བའི་དང་པོ་འཇམ་པའིེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའེ་དབང་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ལས། 
ཆོ་ག་གཞན་གྱི་ཆ་ཡང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ་ མངྷདྐ་ར་སྭྭ་མི། རྣ 
མྒལ། ཇིནཱ་ལངྐ་རེ། ¦ ་མ་ཏི་སཱན། ཤཱཀྱ་རཀྱི |ན7ཾི ཟེ 
དབྱངས། ཚོས་ཀྱི་ རྗེ ་པཌ་ ཆེན ་རེན་ པོ་ཆེའོ། དེ དེ་ ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའོ། 
དེ་ ལྟར་པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི་ རྒྱད་ འགྲེལ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་གནང་ 
བའེ་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ 
གདམས་པས་ཕྱོགས་འདི་རང་ལ་སོས་པ་བཞེན་དུ་མཛད་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 
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དྲིན་ཆེའོ། ། 

ས་ ་བ་མཁས་པ་བསོཿ རད ་ 
དུ་བགྲོད་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་བཅས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པར་མང་དུ་གནང་ 
དག ག་ །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བའི་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་འགྲེལ་པ། སྔར་རྒྱས་བསྟན་བཅུའེ་འགྲེལ་པ་ལས་མ་ 
འགྱར་བ་རྫོགས་པར་ བསྒྱུར་ནས་ལུང་ཡང་གནང་། ཕྱི་རེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ 
བོར སྤྱན་ སྔ་ངག་གི བོ ཕྱུག་གི ཐཾ ཞུ་བ་པོ་མཛད་ན ས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལ་བཤད་པ་ཡང་གནང་སྟེ། སྔར་བོད་ན་ཡོད་པའི་ 
རིམ་ལྔ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་ འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ ལྔྲ་ད་བ ནག་པོ་པ། 
བཟང་པོ་ཞབས། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏིལླི་བ། ནཱ་རོ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་ 
ཐིག་ལེ། པདྨ་དཀར་པོ། ས་འཛིན། དགེ་བའི་བློ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ 
ཆེན་པོ་ལེགས་སྐྱེ། ཕྱོགས་གྲོལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པ ཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ག ཞན་ཡང་ལུུ་ཡི ་པའི་རྫོག ས་རིམ་ 
སངས་རྒྱས་འཆར་བ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་རྫོགས་རིམ་སྟེང་པོ་བ རྒྱ་བ་ཨཱར་དེ་ 


1 ་ ་ ནི་གི 


བས་ ས་མཛད་ 1 དེའི་ འགྲེལ་པ་ཧེ ་རུ་ཀ་དེ་བས་ མཇད་ བ། རྣམས ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་སོ་སོས་ ལེགས་པར་ 
= སྒྱུར་བ་ སོག ས་བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ཟོ ཀོ ན་པོ་མཛད། སླར་ཡང་བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་བལ་ཕོར་ཐེགས། གོ་པི་ཙ ནྤྲའེ་ 
དགོན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཡི་ 
པ་སོགས་དང་མཇལ་ཞེང་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་སློངས་ 
མོ་བ་མཐའ་དག་ནི་ནར་མའེ་འཚོ ་བ་སྦྱོར་བ་སོཿ གས་ཟང་ཟི ང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆི མ་ 
པར་མཛད་ནས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ 
བི།་ 
འཇུ་ཐམས་ཅད་དང་། སློངས་མོ་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་ག ཟུང་སྟེ་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བྱང་སྣང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཏོ ས་གསུང་བའི་སྐུ་འཁྲེས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཡོཿ ན་ཆབ་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བའེ་ 
ཚུའི་ རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཉི་ ཤུ་གཉེ ས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ 
ཅན་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ དའ ཆོག་ཏུ་ 
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འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ རེ ་ སྨད་ 


དགྱེས་ ཆེས་པར་རོལ་ བཞིན་ ་ མོའི་ ཐོ ་དང་མ་འོངས་པ པའེ་ མཛད་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ སོགས་རྒྱ་ ཆེར་སུལ་ ཏེ། གཟིམས་ ཆུང་དུ་བྱོན་ ནས་བསམ་ 


པའི་ཚེ། བལ་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱི་ 
མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲེས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་མཐའ་མེད་དུ་ 
སོང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མངོན་སུམ་ དྲུ་གྱར་ པའེ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བལ་པོ་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིས་མེད་ 
དུདད་པར་གྱུར་ཅིང་། འོསྲ་ོད་ཡིད་ཡསྲིད་ཡབ་འོ་ཅའབོད་འབྲོ་འ 
དཀ ཀཀ །།།ཀྨླྣྐ 
སྲིག རརོ་ 
ཏན་དུ་བ་བ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ལས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་གང་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ཡིད་ཆེ ་པ་ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


2 ་ ་ ་ ནི ་ས་ ་ 


དེ་ལ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་ པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཆཚོའེ་སཱ རཾ ཞེས་ བྱ་བ་ ༣ སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེས་ པའེ་རབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ སུ་ཡང་ཚོགས་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་པ་ མུ་ 
སྤངས་པ་དང་ཡེ ཤེས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་པའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉམ་ང་བའེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚེ་ ་ཀུན་རྟོག་གི་རླབས་ 
བརྒྱས་ཀུན་འཁྲུགས་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀློང་དང་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ 
གཏམས་ཤིང་། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོའི་རྟ་གདོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དུ་བྱིང་བའེ་མགོཿ ན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་བ་དན་རྣམ་པར་ 
བསྒྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གླ་གཟི ངས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཐར་པའེ་སྐམ་སར་སྒྲོ་ ལ་བ་ལ་བརྩོན་པའེ་དེད་ 
དཔོན་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ལས། 
ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་ག ཟུང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཀྱང་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལས། 

དང་པོ་གྲུ བ་པའི་རིག རོ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་ སུ་ག གུབ་བའི། དཾ 
ཡང་ངན་ལམ་བཙ ན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྨད་པའི་ 
ྲོི།ཾེེཾིཾཾཾཾླཾླཾླློི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 


འཛིན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་སད་མི ་མི ་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ནང་ནས་ངན་ 
ལན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཤེ ས་བྱ་བ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ནང་ 
ནས་མཁྱེན་པ་དང་གྲུབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམ ས་འོད་ཟེ ར་དང་། ཡུམ་རང་བཞེ ན་ གྱི་ ཊཱ་ཀི ་མ་དཔ ལ་ལྡན་འཛོམ་ བ་ཞེ ར་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཐུ་བོར་མངལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་བ་ཆུ་ 
མིག་ནས་རྙེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
མ་གྲག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་བཞེན་དུ། ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐང་གི ་ཁྱམས་ཁང་གསར་ཞེས་བྱ་བར་བལྟམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ལ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོ ལ་ཏེ། སླད་ཀྱིས་ 
མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཚན་གསོ ལ་བ་འདི་ཉིད་ཐམས་ 


་ ་ ་ ་ གནིད  ་ 


ཅད་ དུ་གྲགས ་ཤིང་། རྱཡོབ་བ་ རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་ བཀུར་སྟིའེ་ ཁྱད་ པར་དུ་ 
མས་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་ ཏེ་ ཆུ་ ནང་གི ་པདྨ་ ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མིག་ གི་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞོན་ཞུའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། 
བལྟམས་མ་ཐག་པ་མ་མའེ་པང་དུ་འཚོ ་བའེ་དུས་ཉིད་ནས་ཀུན་གྱི་ཡི ད་དུ་ 
འོང་ཞེ ང་། དད་གཤེ ན་པའི་ ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པ ར་པལ།་ གྱི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ལ ས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ལོ་བཞི་ལྔ་བཞེས་པའེ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དབུ་རྩེ་ 
རིགས་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟི གས་མ་ཐག་པར་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མང་པོ་དང་། ངེ ར་འ བྱུང་དང་དད་པ་ བླ་ལྷག་ ཏུ་ 
འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ལས་བ་སྤུ་ལྡངཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ། སྐབས་འགར་རྩེད་ 
གྲོག ས་ཀྱི་ཁྱེ འུ་མང་པོ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཀློག་ 
ཡིག་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་པར་མཁས་ 
པ་དཀའ་བ་མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད། བཟླས་པ་དང་ ཞལ་ཏོན་དུ་ བྱ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པའངསྒྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད། ཡུམ་སྙན་ངག་ལ་དགྱེས་པས་ཚིག་དོན་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་སྙན་ངག་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོམས་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ 
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གསལོགཞན་ནུ་དབལ་གྱིས་བཅམས། ༼སྦད་ཆ 
པས་གནས་ཤིང་། ཡུལ་སྣང་གི་འཚར་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཤར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བོ རྒྱན་རིང་དུ་འདའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་བཤོམས་མཛད་པ་སོགས་དགེ་བའེ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པར་དཀའ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས། བཏང་སྙོམས་སུ་གྱར་པས་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐོས་པ་མི་ཟད་བ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ 
མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། རོང་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆོས་རར་ 


ཐེགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེནཔོ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟ་ 


བུའི་ངང་ཚུལ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
དགོངས་ཏེ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན། དཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དུས་བསྒོ་ 
བྭ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་མཁན་པོའི་གསུང་གིས། འདི་ལ་བསྟན་པ་ 
རང་འབྱམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ྲོསིིབཟབཟཟགགངགང་་་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
པར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ་འང་། ཞོགས་རེ་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
གཞུང་ཤོག་གསུམ་མ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཞུང་རྣམ ས་ཆེས་བྱང་བ་ 
རྐང་པ་རེ་རེ་ནས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བོན་པ་སོགས་ཀྱི་ སྦྱང་བ འང་མཛད་དེ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་རྩེས་ཐང་གི ་ཆོས་གྲར་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་ 
གནས་ལ་བཀོད། ཚུལ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་ངའེ་བུ་ཚབ་འཆོལ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས། ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ སྦྱར་ 
སོཾ ཾ ཾཾཾཾྣྣྣ་ 
མཚན་མང་པོར་སྦྲེལ་ཏེ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་མནལ་བ་དང་། ཉིན་རེ་ཞེ ང་གཞུང་ཆོས་མི ་གཅིག་པ་བདུན་རེ་གསུངས་ 
དཀའ་གནས་མེད་པར་འཁྱོངས་པ། ཐེགས་ལམ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བཤེས་སྤྲིང་ 
གི་གཞུང་ལ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བས་རྟ་ཆགས་ཅིག་གི་ཆ་ལ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་སོགས། བརྩོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བས་དུས་འདའ་བཞིན་དུ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཚེགས་སུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་ 
རེགས་ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤྲིང་། སྤྱོད་འཇུག དབུ་མ་རྩ་ 
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དཀ ༼ སྨད་ཆ། 
འཇུག བཞི་བརྒྱ་པ། མངོན་པ་གོང་འོག ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། མདོ་རྩ། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། སུམ་བརྒྱ་པ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ། རིགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞེས་ཏེ། བཤད་པ་ཟླ་བ་མང་པོ་ 
སྦྲེལ་ཏེ་མཛད་པས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མགུ་བ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཐུགས་ལྷག་པར་གང་སྟེ། ངེད་རང་གིས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རེ་བ་ལས་ལྷག་པར་བློ་ཁེངས་པ་འདི་གཅིག་བུ་ཡིན། 
ད་ནི་འདེས་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་འོང་བར་འདུག་གསུང་ནས་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དོ། ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོག་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་མཚན་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསོལ། གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
མང་པོ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་བཀའ་མང་དུ་གསན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་སྡེ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་བཞེད་ནས། ན་ལེན་དྲར་ཐེགས་ཏེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག སྤྱོད་འཇུག འདུལ་བ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད། སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ། པར་ཕྱིན་དང་དབུ་ 


ྦ སིི སིས་ི ་ ྦ 
མ་ལྟ་ ཁྲིད་སོགས་ ཁྲིད་ཕྲན་མང་པོ། རྗེ རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ ལ་ཕར་ 
ཚད། དབུ་མ་སྐོར། སྐྱེ་རྡོར་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་སོགས། རྔོག་བདུན་ བྱུ ཀྱ 
ཐ་མ་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ལས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོཿ གས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
རྗེས་གནང་མང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེ ར་ལས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་པ་ལས་ས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་སོགས། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙྩ་སོགས་དབང་བསྐུར་རབ་འབྱམས། ལམ་ 
འབྲས། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེ ན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རབ་ 
འབྱམས། རྒྱད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རབ་འབྱམས། སྒྲོན་གསལ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་བཤད་པ་རབ་འབྱམས། འཚུར་ཕུར་ཐེགས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་གྲབ་འོད་ཟེར་བ་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཇི་སྙེད་པའེ། 
དབང་། ལུང་། མན་ངག་བཤད་པ། མློ བ་དཔོན་ཡེ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་དང་། 
བྲག་ནག་ཏུ་ཐེགས་ནས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མང་པོར་དབང་དང་བཤད་ 
པ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཀའ་ 
དནླི་ སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ། ཏཱ 
ལོ འིརྟད་དོད་དང། དྤའིས་རིས། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་བོ་ངང་། སྒོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


རེ ༥ིཝྨི་ རི་ཡི ་ི་ི་ རོ 
བཤད་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་ཏེ་བསྐྱར་བཅག་མཛད་ 
པས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་། སྙན་དངགས་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ལའང་ཚེས་བྱང་བར་ 
མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གར་དབྱངས་བྲི་ཐིག་ལ་སོགས་པའང་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་མཁྱེན། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སཀྣ་ག་རའི་པ་ཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་ཁྲིད་དང་། པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དྲིལ་ 
བུ་ལུགས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་། རྗེས་གནང་ 
སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་བལ་བོར་ཐེགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འདོལ་ཁ་པར་ 
ཐེགས་ཏེ། ཨུརྱ་དེ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་པ་སོགས་བཤད་པའང་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
ཅིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བ་ 
མ་བྱང་འདུག་ནའང་དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་ལན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ་བས། ངེས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་ཕྱོགས་འདིར་དུས་ཀྱི་ 


་ ་ ་ ་ ནིག ིིི་ 


གོ་བ་ལོ་ ་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་ དྲིན་དུ་གྱར། ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ བོ 
བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་དབང་ལུང་གདམས་པ་བཤད་པ་མང་པོ་ 
གསན་ཏེ། བླ་མ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ 
ལས། མང་ དུ་ཐོས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དུ་སོན་ཏེ ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ 
ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ གྱར་ཏོ། ད 

བཞི་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དགེ་མློཿ ང་གི ་དངོས་པོ་བརྙེས་པ་ནི། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་བ རྒྱད་དྲི་མ་མེ ད་ 
པ་ཚོགས་ཆེན་པའེ་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་མཁན་པོ། ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། གསང་སྟེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་ཚོག ས་ཀྱི་དབུ ས་སུ་ཞུག ས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་ཏེ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་མཆོག་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔོན་དུ་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་པའེ་དུས་དེ་དང་དེར་ཡང་ཐོས་ཙ མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཚིག་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཁས་པར་གྲགས་ 
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 ག་་ྣ་ྣསྣྨ༽ྨྙ 
པ་རྣམས་དང་བརྩོད་ཅིང་བརྒོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ། གཞན་ 
ཡང་རྩེས་ཐང་། བསམ་གཏན་གླིང་། ཕོ་བྲང་འུམ་བུ་བླ་མཁར། རྒྱལ་བཟངས། 
བསམ་ཡས་འཆིམས་པུ། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་། བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་ལ་སོགས་པར་ 


སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་ 


རབ་མ ཐའ་དག་གི ་གཟི གས་པ་སྩལ་བ་དང་། དེ་དག་གི ་ཚིག་དོན་ གྱི་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་ བྱང་གི ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། 
དཔལ་རྩེས་ཐང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ལས་སྟོད་བྱང་ན་བཞུགས་པའེ་བསྟན་ 
འགྱུར་ཀྱང་ལན་གཉིས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ 
བོད་ཡི ག་ཇི་སྟེད་པ་ སོག ས། མདོར་ན་གང་དུ་ཐེ ག ༩༨ ས་ཕྱོག ས་དེ་ན་ 
གསུང་རབ་ཆེ ཐི ་དང་ཅི ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེ གས་པ་སྩལ་བས། 
ཤེ ལཿ བྱའེ་གན བ་ར བའ་དག་གི ཧོ བུས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྒྱ 
མཚོ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས། ཐར་པ་ལ་རེ་བ་བརྟས་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཡི ད་ཅན་མཐ འ་དག་གི ་རེ་བ་ཡི ངེ བཞི ཀོ དུ་སྐོང་ རཾ ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ད 

དྲུག་པ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དབུགས་ད བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བརྙེ ཟ་ 
པ་ནི། མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་བརྙེས་བཞིན་པ་ཉིད་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལས། གཞན་ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་ཉིད་ནའང་། 
ཁྱད་པར་མང་པོ་མངོན་དུ་གྱར་ལ། རྗེ་འགོས། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
ལོག་པ་འཁྲུངས། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷག་པར་ཡང་ཕེ བས་པའི་བྱིན་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་། 
བྲག་ནག་ཏུ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ ཚན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ག སན་ 
པ་ན་སྒོཿ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དག་པའེ་ སྣང་ བའང་ པར ར། ཕྱི ས་དཔ ལ་ཀ རྨ་པ་ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔར་རྔོག་དཀྱིལ་བ དུན་གྱི་དབང་འབུལ་ 
བ་གནང་བའི་ཚེ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའང་ཞལ་གཟིགས། ཙ་རི་ ཏའི་གནས་ཆེན་པོར་གཤེགས་ 
པ་ན་ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དང་མཐུན་པའིེ་དཔའ་ 
བོ་དང་ཊཱ་ཀིའི་རང་ཞལ་ཏུ་དག་བའང་མངོན་དུ་གྱུར། གནས་དེར་མཚན་ལྔན་ 
ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ འང་སྨན་དྲིས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། སིངས་བུའེ་རྫ་མ་ལས་བདུད་རྩི་ཟད་དུ་མེད་པའང་ 
བྱུང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཚན་མ་བརྙེ ས་པ་དང་། 
གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའེ་དབུས་ན་བཞུགས། 
དུས་དྭ་ལྟ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་མཐོང་ལགས་སམ། 
ཞེས་པའང་མགུར་དུ་བཞེངས། གནས་ཆེན་དེ་རྣམས་དང་། ཤམ་བུ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། ཆུ་བར། འཚལ་མིན། བསམ་གཏན་གླིང་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
རྣམས་སུ། ཐུགས་དམ་བརྙེས་པའི་གསུང་མགུར་ཀྱང་ཇི་སྙེད་མཛད་དེ། 
ཚིག་དོན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། མནལ་ལམ་དུ་ 
བསྟད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་གཞོན་ནུའེ་ཞབས། འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གྲྭ་པ་དང་། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་། འགོས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་དུ་བ་ཅིག་བྱུང་བ། དེ་མཐར་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་སོང་སྟེ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
གཟིགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་ 


་ ་ ་ ་ རས་སམ 


ཧོཿ 'དང་། ཕྱིས་དཔལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་ ཀི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ལུང་གསན་པའེ་ཚེ། སྟོན་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་སྙན་པར་དངགས་པའི་ཡུལ་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་གཟིགས། གནོད་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཕྲིན་ལ ས་བསྒྲབས་ )ི ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱིན་ཧ་རས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་འྡ་སའང་ཕུལ། 
བྱམས་པ་གླིང་གི་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆེ ན་མོའི་ནང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གིས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཅེ ར་ཏེ ་གང་བར་བཞུགས་པའང་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔལ་ 
བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེ ཿ ་བརྡ་དང་བརྡའེ་ཆོ་ ས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། པཌ་ ཆེན ་རེན་ པོ་ཆེ་པ་ཌེ ཌྲི་ཏ་དང་ ་ འབྱོར་པ་དང་ 
ལྷའི་ཆ་བྱད་དུ་མས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་མཇལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཉིད་ 1 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཙ་རི་གཡུ་མཚོ་ལ་ཐེགས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས། ལུང་ 
བསྟན་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
ཐུགས་དཔལ་བེའུ་གནང་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ལ། དངོས་སུའང་བླ་ 
ཀན ཀ༢ཀྣཔྣྣྣ་ དེ་ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རང་ཧྱོན་དུའང་བྱོན། བྱམས་པ་གླིང་གི་ 


11] 


དད ་་་ ༼ སྨད་ཆ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ 
དག་པའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བས། ཆོས་སྐུ་རྟོག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ 
ྲགཾིཾིིིིཾིཾིཾིཾྣིྣྣླླླླ་་ 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཆར། །རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཐུག་ཆ་ལའང་། །དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་མཐོང་ལགས་སམ།། 
ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་། །ཞེས་ཀྱང་མགུར་དུ་གསུངས། 
གྱིས་རྟགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་བདེ་བས་ 
གང་བའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་བར་སྣང་ཞེང་། དེང་རིར་ 
དམ་པའི་སྐུ་གདུང་དཀར་རུ་ལ་གཟིགས་སྣང་ཐ་དད་འོང་བ་ལས། སྐུ་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་དེ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བལ་ཐུལ་མ་སྔི་ལྟ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ། དེའེ་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཐིག་ལེ ་ཅིག་བྱུང་བའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ 
གཟིགས་པ་སོགས་གྲབ་པའི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་སྣང་ལ། 
སྟོཿ ང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཞེས་ལན་མང་པོར་འབྱུང་བ་འདི་ 
ལས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དག་པ་རྡུལ་ 


ལད ༨.¬༽. 


གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཡེ 


2 ་ ་ ་ དྲ གླ་་ 


ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཤོབ ལོར་དག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ 'མངོན་ 
སུམ་ དྲུ་གྱར་བར་གོར་མ་ ཆག་ མོད། དེ དེ་ལྟ་ནའང་ ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི ་ཟངས་ཕུག་ 
ཏུ་བལ་ཕོར་མཆོཿ ག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནས་རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། བལ་པོར་ཐེགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ནག ས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ ས་བཅུ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྡོ མ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་འོང་གསལ་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་བརྙེས་པས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་རྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ཀྲད ོོ་ མཆོག་གི་གནས་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་ པོ་བརྙེས ་པའི་བར་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། 
ད་ལ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནི། །ས་གའི་ཟླ་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱུད། །གྲོབོའི་ཀླུངས་ཀྱི་ 
ཏམ་མྲའི་ཁྱིམ། །ཌཱ་ཀིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས ་གང་ཚེ། །ས་ལིའི་སྟེ་མ་ཟུང་སྨིན་ 
པའེ། །དུས་ལ་ཁྱོད་འདོད་འབྲས་བཅས་ཤེ ས།།སྤྲུལ བོའི་ སྐུ ཡིས་ལུང་ བསྟན་ 
པ། །དེ་འྲང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས། །དབུགས་འབྱིན་དང་པོའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
གྲབ །༽ངེཾངངངངརརུར5་ 
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ཤམྦྲར་ཙཏཌཱེ་ཀས། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གཟི་བསྐྱེད་ཚེ། །ཀཱ་ཀའི་ཐལ་བ་ 
མགོ་བོར་ལྷུང། །ཕ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའེ་བུ། །འཇིགས་བཅས་ཉམ་ངར་ 
བཅས་སོ་སྐད། །དེ་ཡིས་སྔངས་བཞིན་སླར་ཡང་ནི། །རཀྟ་ག་རུ་ཊར་གྱུར་ 
ར་ ཡ་རྫོར་རི་ཧ་རྗི་་ི་རིདེ་ིཌིརི་༦རི་ ེ་རོ་་ི་དི རྨེར 
འབེབས་མཐར། །ཀཱ་ལ་ཆུ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །གྲགས་པ་མིན་པས་ལས་ 
བཅིལ་ནས། །མཆོག་འདོད་ངེས་པའི་བརྡ་གསང་ཞེས། །དབུགས་འབྱིན་ཐོང་ 
པ་གཉིས་པའོ། །ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཅན། །དཀར་བའི་རྒྱལ་བ་དབུས་མ་ 
ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ། །མེས་པོ་མདོག་གནག་རི་དྭགས་དགྲ། ། 
ཐྷིཀྱ་ཆཱ་བ་རང་གི་ཕ། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་བས་བྱིན་བརླབས་ནས། ། །ཤིང་ཁྱིམ་ 
སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར། །མིག་མངས་མ་ཡིས་བདེར་བསྐྱངས་པ། །རང་ 


གི་སློབ་མས་གསང་བར་བསྐུལ། །འདི་ནི་བཅན་ཐབས་ངེས་པའི་བརྡ། ད 
ྲརིིྲསགིསཾཾཾསཔཾཾཾིེཾེཾྣཾྨཾ་ཾ་་་་ 
བོབས ༽ཾཾཾེཾེཾཾཾ"ླླློ་་ 
ས་སྐྱོང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ཅན། །ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ངམ་ 
རིང་ཞེས་བརྗོད་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱད། །ཀཱ་ལ་ཅ་ཀྲའི་ཕོ་བྲང་འཁོར། །ལྷ་ཡིས་ 
ལུང་སྟོན་དུས་དགེ་བར། །རིག་བྱེད་མིག་བཅས་རི་དྭགས་མིག །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གོས་ཅན་མཁར་བགྲོད་མ། །ཡུལ་གྱི་ངེས་པ་ལས་འོངས་ལ། །དེ་སྟེད་ཧེ་རུ་ 


། 1 ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། ། 
ཀས ཀ་ ་བ། །ན་ཊི་དབང་གྱུར་ས་ཧ་ཇཛ། །ངེས་པའི་བརྡ་ཆེན་རབ ་གསང་ བ།། 
རྙེད་ དཀའི་དབུགས་འབྱིན་བཞི་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། ། 
ཆུ་བར་ཨེ་དབྱིངས་ངག་པ་རུ། །སྨིན་དྲུག་ཅན་ཀྱི་རིགས་ལྡན་མ། །ཆགས་ 
བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཐར། །གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ཕ་དང་རྒྱན་བཟང་ས་མ་དག །འདུད་ཅིང་རབ་དགའེ་དབང་གྱུར་ལ། །བུ་ཡིས་ 
གསེར་མདོག་སངྒྷ་ཅི་ ད །ལེགས་བགོས་ཕ་མར་ལུང་བསྟན་པ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ 
བར་དང་། །བྲང་ཏཱ་རེ་ཞེ་བརྗོད་སོགས།།ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ། ། 
འདི་ནི་ཐ་དད་མིན་གསང་བརྡ། །མཆོག་ཆེན་དབུགས་འབྱིན་ལྔ་པའོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་བགྲོད་མགོ་ཅན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་དབུས་མ་ལ། །ཉེ་མ་ 
མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་རིའེ། །ཅ་ལ་ཀོ་ཊའི་གནས་ས་རུ། །མཆོག་ཏུ་འབར་ 
པི ལའེ། ཁྱིམ་དུ་ཅི་བཞིན་རང་གི་ཕ། །བྷི་ཀྐྱ་ནཱི་ཡིས་བདེར་འཁྱུད་ 
པའེ། །གསང་བའེ ཁིཾ་རོལ་མོ་ པྲ ་བ་ལ། །བདག་དང་གྲོགས ་པོ་ངི་ བཾ ་གཉེས།། 
སིགས ་ 
ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མཐོང་མཐའ་མེད་ལ། །པྲ་བྷཱ་སཱ་རའི་གསོལ་བཏབ་ནས། སྭ་སཾ་ 
བྱིངའེ་ངོ་བོར་སོན། དེ་ནས་མཱ་ཡ་སཱ་དེ་ཧ། །འབར་བའེ་ཞུགས་ལ་རབ་ 
བཞིན་པ། །སྤྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་གྱུར་ལ། །སྙེགས་མ་ཨ་ལྦ་སྟེ་ཞེས་པའེ། ། 
རང་སྒྲ་ཐོས་འདི་མཆོག་ལས་ཀྱང་། །མཆོག་ཆེན་ལུང་བསྟན་ངེས་པའེ་བརྡ།། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དབུགས་འབྱིན་དྲུག་པ་ཨེ་མའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ཡི་མཐར། །ཕ་ཡིས་ 
མེས་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །སྔོམ་པར་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ནི། །ཡི་ཤེས་སྨིན་ 
ལས་སླར་སྨིན་པས། །བུན་མོང་སློབ་མར་བཅས་ཆིམ་ནས། །སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་སྔ་ལོགས་སུ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ས་མཱ་རྷི། །མངོན་སུམ་ 
འགོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། །བཟང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མཐོན་པོའི་སྟན། །ཕ་ཡི་མདུན་དུ་ 
ྲོོིོཾཾཾཾབཾཾྣཾྣཾྣ}ན་ 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བརྒྱན་གཡས་པའེ་ཕྱག་བཞག་ནས། །བཅུ་ 
བདུན་ ཡིེ ་གེས་ ཡིེ ་གེ ་དང་། །བྲལ་ བའི་གནས་ལ ་དབང་ བསྒུར་བའི། །བརྡ་ 
གསང་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱས་པ། །དོན་ཆེ ཆེན་གསང་བའེ་དབུགས་ འབྱིན་ནི། ད 
བདུན་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་གནས་སུ་གང། །གནས་ 
བདུན་བརྫུན་གྱི་རོལ་མོ་ལ། །བྱེས་པ་རང་ཉམས་བཞིན་གཡེངས་པ། །ཕ་ 
ཡིས་བདེན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །དོན་པོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དབུགས་ 
ཕྱུང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་མོས་པའེ་དགེ་བ་སྟོབས་སུ་ 
གྱར་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་དཔྱོད་ཅིག་གུ དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཐེགས་ཏེ། ཤནྟ་ 
པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནང་བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་དང་མཛལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མེས་ཤ་བ་ར་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ཡིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཕ་བྱིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣང་བ་སྣོད་དུ་ཆགས། ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྨིན། །ལྷ་ 
དཔའ་བོ་ཏ་ཀིའེ་ཐུགས་དམ་བསྐོངས། །ཞེས་སོགས་གསུང་མགུར་ངོ་མཚར་བ་ 
མང་པོ་ཡང་གསུངས། །དེར་པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་མཛད་དེ། ཤ་བ་རིས་པཌ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་དང་། རིག་འཛིན་པྨདྨས་སྩལ་བའི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་སོགས་གདམས་པའེ་གསང་མཛོད་མཐའ་དག་ཀྱང་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ། དབང་གི དོན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ྷ ཤེ ས་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་གང་བས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། 
གདམས་པ་གསན་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ངེད་རང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤ་བ་ར་པཱ་ད་ལས་ཐོས་པ་ཆོག་གསུང་བ་དང་། ངེད་ནས་ 
ཁོ རྒྱད་པའི་གདམ ས་པ་རྣམས་ ཟུར་འཇུག་གི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོན། དེ་ང་རང་གི་ས་མཱ་རྷིའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་བའི་གཞན་དོན་གྱི་གནས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའང་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་སྟེ་གདམས་པ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ྱབླརམས་ །༼སྙདཆ། 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་དགོངས་པ་ལ་སོག ས་པའི་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་དང་གང་ཟག་སོ་ སོའི་སྐྱེ་ ཚུལ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
མཐུན་པར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་ 
བ་ཡནནོ།། 

བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ རྒྱད་སྡེ རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་དུ་གྱར་ 
ཅིང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ 
ཡང་། དམ་པ་འདི་ནི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས། སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་ 
པ་རིས་མེད་པ་འཛིན་སྤེལ་བསྲང་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལས། 
སཾེཾེཾཾླཾླེྲེྲེྲ 
པའི་མཛད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ རྟེན་ དུ་ 
བྱམས་པའེ་ལོཿ ངས་སྐུ་རྒྱན་མ་རྐང་གང་པ་ ཅིག་དང་། སྟོན་པའེ པའི་གསེར་ སྐུ 
མཐོ་གང་བ་ཞིག དེ་ནས་དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་རི་ 
ཧོཿ ་ ང་རྩི། བྱམ ས་པ་དང་དོན་གླུབ་ཀྱི་ལྷ་ཆེན རྒྱབ་མཐོ་ཉེ་ འུ རྩ་གཉི ས་རེ་ 
ཡོད་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་ཞིག་གསོས། དབུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ ཆེན་ པོ་གཙོ་ འཁོར། ཞེ ་བ་འཚོ་ དང་། རྒྱལ་བ་ མཆོག ་དབྱངས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ། ཡབ་རྗེའེ་གདུང་ཚ་བཞུགས་པའེ་གསེར་འབུམ་གཉིས་རྣམས་དང་ 


་ ་ ་ ་ གིག ་ 


བཅས་ ས་པ། ན་ལན་དྲའེ་རྟེན་ཆེན་ཡང་ ལྷུག པར་འགྲུབ་པའེ་རྐྱེན་ ཕྱག་ འ། ་དར་ 
བས་བཞེངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། ཕྱིས་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་དུ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ས་ལ་སྦྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དེའི་ 
བཙུན་མོ་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བའིེ་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ཞེང་། མ་སྨད་པའི་ 
སྙིང་སྙོབས་མཆོག་གིས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ། དེའི་ 
སྲས་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོཿ ད་རྟེན་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔངས་སུ་རྒྱག་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པ། རྒྱ་རྐྱེན་བཀོད་པས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱབ་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ཆེན་ཟླ་བ་བ ཅུ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོཿ ད་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པར་འཚར་བ། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འདི་དག་ནི། མཁས་ 
པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་ལ་མ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ པ སྨད་ཆ། 
འཛེམས་པར་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་དེ། ཡི་གེའི་ལམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སོི།  ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་དང་། འཆིམས་ཕུ་སྤྱི་བོའི་སྒྲབ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཐང་ལ་སོགས་པའིེ་ཞེག་གསོས། 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐང་ཀ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐང་ཀ་སོགས་དང་། ཐོས་པས རྒྱད་གཙོ་བོ་རྣམས་གསེར་དང་། 
གཞན་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ནི་བགྲང་བར་མི་དབྱོད་དོ། བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ས་སྐྱོང་བ་ 
དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ཐུབ་ཆེན་གྱི་ 
གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ། གཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ཆོས་སྡེ། བཀའ་འགྱུར་གསེར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཤོག་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། བསམ་བདེ་ནང་སོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱད་ 
འབུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར། ཡར་རྒྱབ་ནང་སོ་དཔོན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསར་དུ་བཞེངས་ 


། དདནིསགིས་ྣསཾ་ ཁབ ཁཾ ྦ 
བཞིན་ པའེ་ འི་འཕྲོ་གྲབ་ པར་བསྐུལ་བ། ཅེ ་གནས་ ཆེན་ པོ་ལྷག་ པར་ འཁྲུགས་ 
ཏེ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དྭགས་ཕོར་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ལ། ཐུགས་དམ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ ས་ཞི་འཇག ས་སུ་མཛད་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཟུགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
ཕེབས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན། གཅུག་ལག་ཁང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཞིག་ 
གསོས་དང་། མཆོད་པ། དགེ ་འདུན་གྱི་ སྡེ ་ལ། ་རྙེད་ པ་མང་ པོ་སྟོབ་ པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

འགྱུར་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ཡང་། པ ཌ་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས ་པའེ་ཚེ་ནི་ 
གསུང་ཆོཿ ས་གནང་བ་མང་པོའི་ལོ་ཙྭ་མཛད་ལ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་ པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ག ཞུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྒེག་མ་ སོགས་གཞུང་ཆུང་མང་ 
པོ་ལ་ནི་གསར་འགྱུར་དང་། ཀྱི་རྡོར། གུར། སྡོམ་འབྱུང་། སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁས་པ་བརྟག་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ 
རི་ག ས་་་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་སྣང་། དད ་ དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དག སྙིང་ འགྲེལ་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་ སྟོད་ འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ 


ར༢༣-ར 


སྐོར་ལ་བོད་ཡི ག་བྱང་བ་ལ་བཟང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ ཏང་ང་ འཛིན་ གྱི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྣམས། ཀཀ ༼སྙད་ཆ། 
རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ། མངོན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཟིན་བྲིས། 
སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད། ཕག་མོ་སོགས་པཌ་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རྡོ 
ག་ག ༽པ ཀཾ 
བདུན། ཞི་ཁྲོ། ཕུར་བུ། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་ 
སོ གཾ  །ཾིཾླ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོའང་མཛད་དེ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གཉིས་ཙམ་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྟར་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་གསུང་དུས་ཆོས་ཇ་མ་ 
སོགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དབང་གསན་པའིེ་དུས་དང་། རྒྱད་སྡེ་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཆོས་བཟང་ཞེང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། ཡོན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བཀུར་ 


་ ་ ་ ང་ ་ 


བསྟར བྱ་བས་ཀྱང་གཡོ་མེད་པར་མཆོད་པར་མཛད་ལ། ཁྱད་ པར་པཌ་ ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའིེ་ཆེ་གསེར་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའིེ་འབུལ་ 
བ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག རྟེན་ཁེབས་ 
རང་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འབུལ་ཐུབ་གསུང་། པཌ་ཆེན་བལ་པོར་ཐེགས་ 
ནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གསེར་སྲང་རེ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ། ཕྱིས་ 
དགོཿ ངས་པ་རྫོགས་པའེ་དུས་མཆོཿ ད་ ཟླ་བ་དང་ལོ་ཚི གས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ ན་པོ་ཁོ་ན་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོཿ ད་སྦྱིན་ཆེ ན་པོ་མཛད། 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ ྲདཾེེྲྲ་ ར་ལོ་རེ་ཞིང་འབུལ་བ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིས་ཟླ་རེ་ཞེང་གསོལ་ཆས་བཟང་ཞེང་རྨ་མེད་པ་མང་པོ་ 
དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ན་བཟའ། གསེར་ནས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་མང་པོ། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
བླ་མ་ཞི་བར་དགོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཟླའེ་དུས་མཆོཿ ད། དགོན་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུས་མཆོད་སོགས་ལ་སྒོན་མ། ཙ་རི་ཏྲའི་གནས་སུ་ཇོ་ 
བཟང་རྣམས་ལ་ལོ་བསྟར་གྱི་ཚོགས་འཁོར། ཚོགས་ཆེན་པ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་མང་ཇ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐེས། མཁདན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུས་ 
མཆོད་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་གི་མཆོད་ཐེས ་སུ་གློ་ དང་ཀ་ཆུ་ སོགས ་ནས་ 
ས་ཆ་སྦྱོར་བ། བྱམ ས་པ་གླིང་གི་དབྱར་ཆོས་ལ་སྡེ་སྣོད་དང་ རྒྱད་སྡེ་ ཀློ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ཚོགས་སྡེ་གསུམ་དང་ 
དགོན་ཚེ་ཕྲའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ནས་བརྟན་དང་ 
སྨན་བླའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། རྒོངས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེ སྙེད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ པའེ་ལས་ལ ་སྦྱོར་བའི་ལྟད་མོའི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ དུ་འཛིན་ པའིེ་ དུས ་སྟོན་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ 


༨༨ ༨ 


ཏོག སྒྲབ་མཆོད་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཐེས་ཀྱི་ས་ཆ་སྦྱོར་བ། བསམ་ 


སག སྣ།ཾི།༽།ྣཾྣ"ཾ"་ཾཾི་ 
དད་པ་བསྐུལ་བ་སོགས་སྔོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ཟིང 
མངོན་དུ་མཛད། །ིེྲེཾགཾེཾླཾཾྲཾླཾླ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཞལ་ཟས་གཉིས་མ་དང་། དཀར་མེ། 
དབྱར་རྒུན་དུ་རྐྱེན་བཞིན་འདུས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ གཉེས ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞེ་བར་ 
དགོངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདུང་མཆོད་ལ་སོགས་པའེ་ ཆེ་དང་། རྗེས་སུ། བཙན་ 
ཐང་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གླིང་སོགས་སུ་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོགས་དང་། དགོན་པ་ 
གསར་པར་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོའི་རབ་གནས་དུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོགས་དང་། དོལ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་རྩེ 


་ ་ ་ ་ དྲག 


°༠°༠༠༠༤༠༠༤©°€༤©<©&% 


དང་ རྣམ་ རྒྱལ་སོགས་སུ་ སྦྲུལ་ སུ རིན་ པོ་ཆེ་ཞྭ་ དམར་བ་ལ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙི རྙིང་མང་ཕོ་དང་། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་བཀའ་གནང་པའི་དུས་སོགས་ 
ཏེ། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་གང་དང་ 
གང་དུ་གནང་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
དང་དེའི་གྲངས་མཚུངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་དང་། དུས་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོཿ ད་བཤོ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ངན་དོན་དང་ཚ་ཕྲ་མོ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཚོགས་ཆེ ཆེ ་ཞེང་དངོཿ ས་གཙང་བ་ ཁོ་ནས་ མཆོད་ཅི ཅི བཤོམ་ པར་མཛད་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རླབས ་ལོ་ཆེ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་ང། ་ཉིད་ 
དེ། ཟུའུ རྩིབ སབ་ས བར 
པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
སྙེང་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙེང་པོར་བྱ་བར་དགོངས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའི་དུས་ཡི ན་པས་ཡ་ 
རི་མ་རི་མང་པོ་དགོས་པ་མེད། གཙོ་བོར་གླབ་པ་གྱིས། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཆོས་གང་སྟོན་པ་ཐམ ས་ཅད་ ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིར་སྣ་རྙེད་པ་རེ་སྟོན། 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ ས་ལྷག་པའི་ག ཞན་དོན་མེད་ཅེས་བཀས་ 
བཅད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ནའང་། རྙེད་བཀུར་དང་ལོ་འདོད་སྙིང་ལ་བཅངས་པའེ་ཆོས་ 
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བཤད་དང་འཁོར་བསྡུ་བའི་གཞན་དོན་འདྲ་ལྟར་སྣང་ཅམ་ཡིན་མོད། ཧཾ 
བའི་ཆོས་བཤད་ཉན་མཛད་མཁན་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག ཁོ་བོ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
ཆེར་དོན་མེ གྲོབ་ཡོད་དང་། རྣམ་ ཀུན་དོན་ཡོད་ ཤེ ས་པར་བྱ་ - ཕལ 
ད་ལྟ་གཞན་དོན་ཕྲ་མོའི་གཡེང་བ་དོར་ནས། ཁད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྨིན་པར་བྱིད་ནུས་པའི་གཞན་དོན་གོ་སྐབས་ཡངས་བོ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ྲ།ེིེཾགཾིཾཾཾྣཾྣཾླཾླཾླཾློློློགླག་ 
སོགས་ནི་ཆེར་མ་གནང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ ་གང་ཟག་རེ་རེའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་མདོ་ རྒྱད་ 
མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
སྐྱར་ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བློ་གསལ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། 
བྲག་ནག་ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཡོ་གའི་ཕྱག་ 
ལེན་གར་ཐིག་སོགས་འཁྲིད་པ། དབང་མི་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ། མཆིམས་ཕུར་མང་པོ་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་ལྷ་བཞིའེ་དབང་། རྩེས་ཐང་དུ་ཉང་རེ་བཀའ་བཅུ་པ་དང་། ལྷུན་སྡེ་རབ་ 


་ ་ ་ ་ ནིག ིི་ 


འབྱམས་པ་སོགས་མང་ འོ ་བརྟག་ གཉེས་ སོགས་ ཀྱི་ བཤད་པ དང་། ཞེ ཞི་ཁྲོ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་དང་ རྗེས ་གནང་མང་པོ། ཐར་པ་གླིང་། སྨན་རྒྱལ། 
གཡམ་བཟངས་ལ་སོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ལ། གསང་ 
འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད། མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ བླ་མ་འབྲང་རི་བ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་བླ་ 
སོགས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཙ་རིའེ་ཇོ་བཟངས་རྣམས་ལ་དགོངས་གཅིག་ 
གི་བཤད་པ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་ 
བརླབས། དབང་པོ་དགོན་པར་བླ་མ་འབྲང་རི་བ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག ཀྱེ་ 
རྡོར་རྨི་ཏྲི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ། རིས། ་ 
ཆོས་རྗེ ་བོ་དོང་བའེ་གཟིམས་དཔོན་འོད་བཟང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་གཉེས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་བཟངས་སོགས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་རིན་པ། ངང་སྤྲོ་མཁན་ཆེན་པ། བླ་མ་རྫ་སྣ་བ། སླེའུ་ 
ཟྲབིྲངེབཾཾཾ"ཾ"་ཾཾ་་ླླ་་་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བླ་མ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་། ཡར་འབྲོག་ 
ཁ་པ་ཀླངས་སུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའེ་ 


|) 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཆེ་བགྲེས་མང་པོ། སྒྲབ་སྡེ་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ 


་ བདེ་མཆོག་གི་དབང་། ཕྱག་ཆེན། སྔགས་པ་མང་པོ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ 
དབང་། གསང་སྙིང་གི་བཤད་པ། ཕྱིས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དབྱར་ཆོཿ ས་ཆེན་ 
མོ་ལ་ཆོཿ ས་འཁོར་སྒང་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་བ་སོཿ གས་ཟུར་ཆེན་གསུམ་ 
དང་། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ། སློབ་དཔོན་བསྟན་གསལ་བ། སློབ་ 
སྟོང་དུ་ཚང་བ་ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བསླབ་བཏུས། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན། ས་སྡེ་ལྔ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་སྨོན་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཁྱད་པར་བྱམས་པ་གླི ང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་སྔགས་འདུལ་ཆེ ན་པོ་ 
ལོ་བསྟུད་མ་མང་པོར་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་ལྷ་ 
སོགས་མང་པོ་ལ་བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དགོངས་ 
གཅིག ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། མི་གཡོ་བླ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་། སླར་ཡང་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་བས་ཐོག་དྲངས་མང་པོ་ 
དང་། མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བདེ་ 


ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། དད 
བཟང་ ཐང་པ། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ ་ཤེར་ རྒྱལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ 
བཤད་པ་ སོགས་ དགེ་ གེ་བཤེས་ མཁས་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་ མོ་ནང་དོན་ དང་ 
དགོཿ ངས་གཅིག་ཚར་སྔ་ཕྱི་བཞེ་ཙ་ མ་དང་། ཚོཿ ས་འཁོར་སྒང་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་གདན་ས་པ་དཔལ་བཟང་བ་ སོག ས་ལྔ་བ ཅུར་ཉེ་བ་ལ་དོ་ཧ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
བཤད་པ། རབ་འབྱམས་པ་ཤེར་རྒྱལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་པ་སོགས་ 
སྐལ་བ་དགེ་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་སྩལ་ཏེ། དུས་དེ་སྐོར་ལོ་ཤས་ཅིག་ལའང་ཁྲིད་ལན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སྩལ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་རྗེས་སུ་ སྤྱོད་ པའེ་ས་ སྐྱོང་ བ་ཡང་ 
འབྲོག་ཁྲིད་དཔོན་རྱེནྡ་ཀུན ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་བཅས། སྲས་ ཧེནྡྷ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བཙུན་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་མ། དེའི་སྲས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེའི་གཅུང་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། བུ་ཚལ་པ་ནང་སོ་ལྷ་དབང་ 
པ་སྲས་བཅས། བསམ་བདེ་བ་ནང་སོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དཔོན་བློན། བྲ་ 
བའི་ཁྲི་དཔོན་རྒྱལ་བ་པ། དེའི་སྲས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་མཆེད་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་ 
རྣམས་ལའང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་སྩལ། རྒྱད་ཡོངས་ 
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སུ་སྦྱོང་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བཀའ་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་། རིག་པ་སྩལ་པས། 
ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀཀ་ཤེས་ཤིང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བཛརྫེ་བ་ 
ཤར འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་ཞིང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མཛད། བྱང་པ་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱངརིག་ཀྱི་བསྙེམས་པས་གཞན་ངོར་དྲེགས་ཀྱང་། དོན་དྱུ་བ་མ་ལྟ་ 
བུར་བཀུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མོལ་མང་པོ་ཞུས་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པ་འབུལ། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དཔལ་ཀརྨ་ 
པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་ 
པ་ཉིད་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་རྗེ ས་སུ་གཟུང་བར་ག སོ་བ སླད་དུ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
ཙ་རིར་བཞུགས་ཐོག་སླེབ་ཀྱང་ཐེགས་པ་མ་ཤར་བས། ཕྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་ཕེབས་ནས། སྔར་འདྲེས་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདྲེས་པའེ་ 
དཔོན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའེ་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ནས། དྲིལ་བུ་བཅུ་གསུམ་མ། མི་གཡོ་བླ་མེད། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། འཁོར་ 


8 ་ ་ ་ སིིིགེིེིིག། ་ 


ཟོ སྒྱུར དྲུག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། རྣ ཕྱག རྡོར་ 
སེིསས རི ཇ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཚེ་དཔག་མེད་རེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས། 
བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། རྗེ་བཙན། དུད་ 
༥ ར་རེ རི་དེིད་ ༼ེི་རའེིརེིད་ར་ར་ ༥ 
དབྱངས་ལྷ་ལྔ། བླ་མ་གསང་འདུས། ཚོགས་བདག་ ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་བརླབས། ཀྱེ་རྡོར། གུར། ས་མྦཱུ། གདན་བཞི། མ་ཧཱཾ་མཱ་ཡཱ། 
མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་རྔོག་པའི་བཤད་སྒྲོལ་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཆེ་བ། སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་སྙིང་། ཨ་ 
མ་ན་སི། ཟབ་མོ་ནང་དོན། དགོངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ། འགྲོ་ 
མགོན་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའིེ་ལུང་། སྦྱོར་དྲུག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
རྫོགས་རིམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་རྣམས་པ ཁ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ ཁྲིད། བསྲེ་འཕོའི་ 
གདམས་པ། ཆོས་དྲུག་མཁར་དཀར་མ། མཱ་ཡཱའི་རྫོགས་རིམ་པའེ་ ནུ་ མའེ་ 
མན་ངག་སོགས་གདམས་པའི་ཚོགས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་གསན་པར་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་བཤད་པ་སོཿ གས་སོ་སོའི་འདོད་པ་གང་ 
བར་སྩལ་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
སྙིང་ པོ་ཟུང་འཇུག་གི ་བསྟན་པ་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་ སྟོན་ པ། འདིའེ་དོན 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ཁོང་དུ་ ཆུད་ན་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཐམ ས་ཅད་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ནུས་ 
ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པ་སྟེ། བསྟན་པའེ་ 
སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་ཕོར་གྱར་པ་ཡིན་གསུང་ཞེང་། གླེགས་བམ་ལ་ 
འབྲལ་སྤང་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅེ ་གནང་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་དེ་གསུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི དི ག་པ་འདིར་བགྲོད་པ་གཅི ག་ 
པུའོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་གསལ་བར་བསྒྲགས། སྡེ་ 
སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་ ཐེག་ པ་ འདེར་ ཡིད་རྟོན་ 
པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླེགས་བམ་ལ་མགོ་བོ་ག ཏུགས་སྟེ་དུས་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་མཛད་དེ། སྤྱི་དོན་ལན་མང་པོ་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་བས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་མང་པོ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ཅམ་སྨོས་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྙིང་སྙོབས་དང་། 
སྤྲོ་བ་དང་། བརྟུན་པ་དང་། བསླབ་པའིེ་གནས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། 


་ ཐོ ཡུལ་ རོ ་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། ། 
དམ་ བཅས་པ་མི་འབྲལ་བ་དང་། དམན་པ་དང་མ་རུངས་པ་ ལ་ལྷག ་པར་བརྩེ་ 
བབ ཟ་ མེད་པར་གཉེན་གཤིན་པ་དང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། ཀྲུ 
སྲོག་ལ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོཿ ས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པའིེ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་ 
གོས་པ་དང་། དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གནས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འདའ་བར་མི མི་སྤྱོད་ པས་ཆཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ མཆོག་གི ་གི་མཐར་ སོན་ ཏེ་ 
དམ་པའི་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟེན་པར་འོས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི ་སྤྱོད་ཅི ང་དབང་གི ་དོན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ། རྒྱུ་ཆ མ་ལུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་དབང་བཞི་ 
པའི་ངེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཞེས་འདོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ 
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པུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མཚན་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེ་ཐང་དུ་སྐྱེད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་ལས་ཉི་ཚེའི་ངོ་མཚར་ཡི་གེར་འགོད་པའེ་ 
ངལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་ནི། ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཀྱང་། གཞན་དོན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནའང་། འཚལ་ 
མིན་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་ཤེར་རྒྱལ་བ། 
ཆོས་འཁོར་སྒང་བ། ཆོས་རྗེ་རྟེའུ་ར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷུགས་པར་སྩོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དགེ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་དགུ་བཞེ ར་རི ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྡུས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་པ་ན་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། 
དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ཀ རྨ་པ་ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
ཡར 11 2 རི་པ 
སློབ་མ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེང་། དགུང་ཞག་གི ་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་ 


་ ་ ་ ་ ྲྣྲེཾཾོོ་ི་ 


ནས། ཐུགས ་དམ་ ར་ལ བ། གདུང་ ཞུས། དགོངས་རྫོགས བོའོ བསྔོ་བ་ 
འབུལ་བ། ཕྱི་རྟེན་ སྐུ་འདྲ་ རིན་པོ་ཆེའེ་རབ་གནས། བསྟོད་ཆེ ཆེན་དང་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་ མོ་སྲི སྒྲིག་ པའེ་མཐར་ ཐུག་པར་སྩལ་ཏེ ཏེ་དགོངས་ འོ ཡོངས་སུ་བསྐོང་བར་ 
མཛད་ལ། གདུང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། སི་བཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མེས་སྦྱངས་པས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་སྐུ་ག དུང་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་མེ ད་པ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏོ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། ཐུག ས་རྡེའི་ རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པས། 
གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ ་ཐོག་ཚད་མ་ངོ་བོ་དངུལ་དང་། སྒོ་ཁང་ཕྲ་ཁྱིམ་སོཿ གས་ 
གསེར་ལྗང་བ རྡུངས་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ ་མརྒད་དང་། པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་། ནལ་དང་། གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་སྤྲས་པ་བྱམས་པ་གླིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བུམ་ཐོགས་སྟེང་མ་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་སྒོ་བཞུགས་ཁང་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྤྲས་པ་མདའ་གང་བ་དང་། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་ཚད་དང་། དེ་བས་ཆུང་ 
བའི་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རས་བྲིས་སུ་བཞེངས་པ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ 
དང་། གདུང་འདག་དང་སྨན་འདག་བསྲེས་པ་ལ ས་སྐུ་པར་དུ་བཏབ་པ་བ རྒྱ 
ཕྲག་མང་པོར་སྦེལ་བ་དང་། བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


པ་དང་། ཕྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་ 
མོ་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་དང་། དེའི་ 


སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཆོག་ཏུ་མི་ཕྱེད་ 
བའི་གུས་པས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
བཀའ་འབུམ་ཚར་མང་པོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་ལ། ཁྱད་པར་བུ་ 
སློབ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་གནས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ཇོ་ 
སྤེལ་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་མོད། སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ། རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་ཕྱག་དཔེ་ 


དང་བཅས་པ་དང་། ཞབས་འབྲེང་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སོཾ  ་ རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཁྲིད་ སྐྱོང་བ་སོཿ སོགས་ཀྱི་ རྒྱན་ནི ནི་དོལ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དང་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བ མུ ས་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་ ཞལ་འཕངས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡི་གེ་མ་རྙེད་ 
པས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་པའི་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་གི ་བུང་བ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་ 
ཡོ ན་དུ་གྱར་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ཕྱིས་བསྣོན་པར་རིགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་དཔལ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རིགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བླ་མར་མཛད་པ་བརྒྱད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཡང་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ། མི་ཉམས་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ 
དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དར་ རྒྱས་ལེ གས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བས། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོ་འདི་བར་དུ་བཞེངས་པའེ་ཚེ། དགེ་བའི་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་མེད་པས། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཅི ག་ཅེས་ 
དགེ་བའེ་བློ་གྲོས། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། འ་ 
ཞྭ་རྒྱ་གར་བརྩེགས། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། ཝྤི་རི་ཆོཿ ས་གྲགས། གཉན་ 
ལོ་ཙཱ། ཁ་རག་གི་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ ཿ 


137 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
བ། རོང་ལིངས་ལོ་ཙྭ ་བ། རྭ་ཆོས་རབ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། དཔང་གི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གླེགས་ 
བམ་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་སྒྱུར་བྱེད་མང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ ཤེ འུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་དང་། ཕྱིས་ 
ཀླབས་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཆད་པ་གསབས་སོ། ། 

དབང་མདོར་བསྟན་ལ་འབྲོ། རྭ། མན་ལུངས་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ། 
དཔང་ལོ་ཙཱ ་བ། ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་ཅིང་། བུ་ཧངས་ 
ལོ་ཆུང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མཚན་དབང་ཉེར་བསྟན་ཟེ ར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ནི་ཅོག་གྲྭ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། གཉེལ་ཅོར་ཤེས་རབ་གྲགས། ཁྱུང་ 
པོ་ཆོས་བརྩོན། ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ནི། ཅོག་གྲུ་ 
ཏེང་འཛིན་བཟང་པོའི་འགྱར་ལས་ཤོ ང་བློ་བརྟན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། ཁུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ནི་ཟླ་ 
བ་མགོཿ ན་པོའི་རང་འགྱུར་དང་ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བས་བསྒྱུར་བའང་མཐོང་ངོ་། 


 ད ® ཡུ ་ ་ ཀྗྗྗྗྣ།༔|ྣ།ས་ 
གྲགས་དཔལ་གྱི་བསྒྱུར་རོ། 
དབང་མདོར་ བསྟན་ གྱི་ནྭ ་རོ་པའི་འགྲེ ལ་པ་ལ་ནི་ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ། 
སྒྲ་ཚད་པ། དཔང་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྣང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སོ། ད 


ད ༽དམ་ཤཱ་བྱར་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་སྐབས། 
ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོ་འི་སྐབས། 


༢ ར=༤ ༢༤ 


ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གཞི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་ སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་དང་། 
མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ལ་སེ མས་མི་གཏོད་པས་དེའིེ་ 
ཚུལ་ནི་དེར་ཟད། མུ་སྟེགས་པ་གཞན་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་མཐོང་ནས། ལས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་ཡང་རྩ་བ་བདག་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
པ་ཡིན་པས་བདག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྒྲོད། འོན་ཀྱང་བདག་ ཏུ་ལྟ་བའི་སྙིས་ཟིན་པ་ན་མནར་མེད་པའེ་དམྱལ་བའི་ 
རྦྗིྫམང་ ྫཟཇ 8 སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡང་ཅི་འདི་ 
ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའེ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས་ན་ཐར་པ་ མེད་པར་བཞེད། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད། 
དེ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 


པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་ཡི ད་བརྟན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
པོ་འོད་ལོ་བློ་བ་ཡཡས་ཡརྲོ་ཡོས་ི་བོ།་ག་གོབ་ 
ཐར་བར་བྱས་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ཐབས་བཅལ་དགོས། དེའེ་ 


ཐབས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་མེད་པས། 
ཤེ བྲ བྱའི་སྒྲི བ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ སྤང་དགོས་པར་ 
གཟིགས་ནས། ལྟ་བ་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 


་ ་ རིིག་ ་ 


སོ ནས་ བ་བོ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ལྟ་ བ ་བསྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཡང་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ ས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའེ་གཉེན་པོ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཕན་ཆད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་དེ། དེ་ 
སྤོང་བ་ལ་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའེ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
ཚད་མ་དང་འཛིན་སྟངས་འགུལ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་ལྟ་བར་མ་ གྱུར་པ་ འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི ་ ྱིའི་རིམ་པའོ། ད 

འདིར་ཆོས་རྗེ རྗེ་རྒོད་ཚང་བའེ་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བར་མགོ་འདོན་མཁན་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧར་གདའ་བ་བུ། དེའི་ལུགས་འཛིན་པ་རྒྱ་གར་ན་རྗེ་རི་ 
ཁྲོད་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲ ས་མི་ཏྲི་བ ས་གཟུང་ན ས་སློབ་མ་རྣམ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


དེ་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མི་ཏྲི་པ་ལུག་གི་ལོ་ 
བར་བཞེད་ལ། རྗེ་རས་ཆུང་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱིའེ་ལོ་པར་བཞེད་ཅིང་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་དོ། ཇི་ལྟར་ཡང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀས། མི་ཏྲེ་པ་ནི། དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱར་ཀྱང་། དེས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་འབད་པ་དུ་མས་དཔལ་ཤ་བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་བཙལ་ཏེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུང་གིས་སྣང་བར་ 
བྱས་པས། སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་སྨྲས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤྟི་པ་མ་རངས་པར་གྱར་ནས་བརྩད་པ ས་མི་ཏྲི་བ་ རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནི་ རྒྱལ་བ་མི་ཏྲེ་བ་ཞེ ས་གྲགས་ སོ། ། 

དེ་ ལ་སློབ་མ་ མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་གཙོ་ བོ་ནི་ཆེ ཆེ ་བཞི། ྲྲ ཆུང་ 
བ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་བ་བཞི་ནི། ན་ཏེ་ཀ་ར། དེ་བ་ཨཱ་ 
ཀ་ར་ཙནྡྲ། ར་མ་པཱ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའོ། །ན་ཏེ་ཀ་ར་ནི་མུ་སྟེགས་ 
འི་དུས་ཀྱིམིང་སྟེ ཕྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ 
ཙ་ནི་མཚན་གཞན་སང་ཉིདཏང་ང་འཇིནཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
མཛད་པ་པོའོ། །ར་མ་པཱ་ལ་ནི། བོད་ཀྱི་ སྐད་དུ་དགའ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབང་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ནམ་མཁའེ་ 


ལས། སའི་སྙིང་པོས་ཁྲིད་དེ་མེ་ཏྲེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས། མེ་ཏེ་ 
བཅིངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་བཅའ་མཛད། ཕྱག་ན་ 
མཐའ་དག་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མང་ཕོ་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་སྙིང་ 
ཟླི 

འབྲིང་བདུན་ལ། མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཉམས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ཉྷི་རི་ཤྲི་ཊྷཱ་ན། ཨ་ཐྷི་ཨུཀྟ། ཛྭ་གཏྩཱལ། ཆུད་བཅུ་ལ། སྐནྟྷ་པ། 
མེ་གོ་པ། རྭ་ཆོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཏི་བུ་བ། ཤཱི་ནཱ་ལནྡ་པ། པདྨའི་ཕྲེང་བ། གོ་ཆ་ 
པ། ཕྱག་ན། མར་པ། བལ་པོ་ཤྲི་ལ་བྷ་རོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བར་པ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལས། སྟོད་འགྱར་ 
རི ིིིྩི་་ིི་་ི་ཾི༽ ཀོ 
འགྱུར་ནི་ཨ་སུས་དབུས་སུ་ཚེ་ཕྱིད་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 
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རྗེ་མར་པ་ལ་བྱུང་བ་ནི་ ཟུར་འགྱུར་ཞེ ས་ཟེར་ཡང་། དང་པོར་སྔ་བ་ནི་རྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅི ག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་བླ་མ་ རྩ་འགྲེལ་དང་། དོ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་མེ་ཏྲེ་བ་ལས་གསན་ནས། ཕྱེས་བསམ་ཡས་སུ་ 
དྲེ ོིོིོོོ་ དེྫེད་ 
གི་སྐོར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ སྤྱོད་ པ་བྱེད་ཚུལ་ རྣམས་ འབྲོམ་ལ་གསུངས་ 
པ་ལས། འབྲོམ་གྱིས་ ནེ ནི་བོད་ རྣམས་ སྤྱོད་ པོ རྩིང་པོར་སོང་དོགས ་ནས་ ཅིན 
མ་སྤེལ་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་འབྲོམ་གྱི་འགྱུར་ཅིག་འདུག་གོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ རྒྱད་བླ་མ་ རྩ་འགྲེལ་ནི་ཡེར་བར་རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ནས་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་མར་པ་སྔ་ལ། དེའི ་རྗེས་ལ་པ་ྡེ ཟེ 
ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་སྦ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྐོར་ནི་ 
ཆྩུ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་རས་ཆུང་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཤེར་དད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་པྗའི་ཏ་བི་རོ་ཙ་ན་རྦའི ་ཏ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སོ་མ་པུ་རིར་རྒྱལ་པོ་ཟ་ཙ་ནའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཡུམ་ནི་ སྐལ་ 
བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞང་པོ་མུ་སྟེགས་པའེ་པཏྗེ་ཏ་ཞིག་ 


1 ་ ་ ་ དྲེ ྣཾེོོ་་་ 


,༨༽༽.¬༨ 


ཡོད་ཿ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཟླ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
གསན།དེ་ནས་རྒལ་འབྱར་བ་དེའི་ཕྱརབརྣ་ར་སིརབྱོན། རྣལའབྱརབ་དེ 
དེར་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བཞུགས། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ནཱ་ལནྡྲ་ན་བཞུག ས་པའི་དུས་ སུ་ སུ་ར་པཱ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི ག་མཁན་གྱི་ 
རེག ས་ཀྱི་ཡུལ་བྷ་རེནྡྲའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ས་གཞན་གྱི་ སྤྱི་བོར་ཕྱག་བ ཞག་ 
ཧཾ ས་མ་བཏེ ག་གི ་བར་དུ་མི རྟོག་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་མཁ ༢༩ རི ན་པོ་ཞི ག་ 
་པ་དང་མཇལ། དེས ་རྗེས་སུ ་གཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ཏེ་ཨམ་ན་སི་དང་། རཀ༽ྲསྲྲོ་ 

སྐོར་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
སོགས ་པ་མང་དུ་གསན་ནས། ནུ་བ་ ཕྱོགས ་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་ ལོ་ དྲུག་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛད དེ་ནས་ནཱ་ལནྡྲའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སི་ཏེ་དང་། ་ 
འབྱོར་པ་མ་ད་ན་ལ་ སོག ས་པ་དང་ཚོག ས་འཁོར་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མཛད། བི་ཀྲ་ 
མ་ཤི་ལའེ་པའི་ཏ་གུ་ཌ་རྭཀི་ཏ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དང་། ཕ་ རྒྱད་ གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ ཟུག 
ཆོས་ མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ དྷ་ན་རཀེ ཀྱི་ཏ་ལ་སྤྱོད་ ཕྱོགས ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ |: སྨད་ཆ། 
བསྡུས་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་དང་། སེང་ལྡེ ང་ནགས་སྒྲོ་ ལ་དང་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། རྷརྨ་ཀཱིརྟི་ལ་ཚད་མའི་གཏན་ཆིགས་གསན། དེ་ 
ནས་ཤར་ཕྱོག སྭ་ཐ་རྗེཌྲའི་པྡའྷི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ཀ་ར་ལ་བདེ་མ ཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
ཕྱོག རོ སུ་གྲོང་ཁྱེར་ ལོ པྱྭ་རིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོག ས་དཔོན་པ་རི་ཏ་ རེ 
ར་ན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ཞུས། པི་ཏ་སུ་རྷ་ན་གུཔྟ་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་ རྒྱད་གསན། ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྟོད་འགྲེལ་སྒྲབ་སྐོར་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་གསན། དེ་ལྟར་མང་དུ་མཁྱེན་ 
ཀྱང་གསང་ཞིང་ཁེངས་སྒྱུང་མང་དུ་མཛད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མ་བྱོན་ 
མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་གཅི ག་གིས་གཟུང་ནས་མེ་ལ་བསྲེ གས་པས་མ་ཆེི་ ག་དེ་ 
གནས་བཅོལ་ཏེ་མ་ཐོན། ཤིང་ཀུན་མཁར་གྱི་མུ་ཐང་བུ་དང་འགྲས་པའེ་དུས་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་གསང་བར་གདའ། དེ་ན ས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ 
པས་རྒྱལ་པོས་གྲིེ ་དང་མདའི་རུ་ག་བཅུག་ཀྱང་ཤས་ཤུས་ཙ མ་ཡང་མ་བྱུང་། 


་ ་ ་ རནེིིག་ ི་ 


དངུལ་ ཆུ ་དཀར་ཡོལ ་གང་གསོལ ་བས་སྐུ་ལ ་གནོད་ པར་མ་ནུས། ཛ་མྨྲའེ་ 
གླིང་གི་སུམ་གཉིས་བསྐོར། བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་ 
སྟོད་སྨད་མང་ཕོར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་བགྲང་མི་ནུས་ཀྱི། འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་དུ་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའེ་འགྱུར་ཡང་མཛད། དོ་ 
ཧ་སྐོར་གསུམ་ག་འདིའི་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཨ་ 
སུས་མཛད་པར་སྨྲ་བའང་མི་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཆེ་རྒྱལ་ཚ། དབུས་སུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ 
སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ལས་བགྲང་ 
དྲག 

འདི་ལ་གྲོང་འཇུག་མ་བྱས་པའིེ་ སྐོར་དེས་སྟེ སྟེ་ཐང་ ་ པ་ཞུས་ 
བའི་སྐོར་ནི་ཆུ་བ་ལས་བོད་དུ་འབྱོན་པ་འདི་སྔ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེ ན་པོ་དེ་ནི་མཐར་འོན་གྱི་སྒང་ཁར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་བུ་ལུ་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་དང་། ཡུམ་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཉེ་ཟླ་འབར་ལ་སྲས ་གསུམ་མངའ་ བའེ་འབྲིང་ པོ་ནོར་བུའི་སྙི སྙིང་ ལ་ 
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༨ 


བྱ་བར་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཆེ ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡི་ 


གེའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཏུགས། ལོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཤཱརྟི་པའི་ 
སློབ་མ་པརྗེ་ཏ་དགེ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ལོ་བཞིར་སྦྱངས། དེ་ 
ཤོཿ་ཐོཿིཏོའོག་པོནོརསབོསཾ་ོནོ་ཞོག་པོ་གཉིང་ཁོའི་བོུ་ཐོི་རྲིསྤ་ 
ལར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཏ་ར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ཕོ་བི་མ་ལ་ཀོ་ས་ལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་པའྲེ་ཏ་བློ་བརྟན་ལ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཕ་མའི་རྒྱད་ལ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ལྗི་ཆེན་མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱངས། དེ་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པ་རབ་བཟང་མདངས་ 
ལ་མངོན་པ་བསླབས། དེ་ནས་སི དྷཏ་ར་དང་ཕྲད་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ 
བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཀྱང་། མཁས་པ་འབྱུང་བའེ་ 
གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ན་རེ། རང་ལ་ 


་ ་ ་ སི ཀིཾ ་ 


སངས་ སྭ་ཆས་ ཡོད་ མོད་ ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སེ སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐ་ སྙད་རང རབ་ 
ིེི །ཾཾསའ|འོེཾློློློློློ་ོ་ོ་ 
བརྡུངས་པ་ བཞེན། །དེ་ ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ མི་སྲིད། །ཚེ་ ཡི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ན། །ཆགས་སྡང་འདམ་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། ། བདེ་བ་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་རང་སེམས་ 
རྟོགས་ལ་ཅིར་མིན་ཉམས་སུ་ལོང་། །བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་གདམས་ངག་ལ་ 
འབད་བྱོས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཐོང་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར། །འཁོར་བ་སྐྱེ་ 
མེད་དག་ཏུ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ན སྣ་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ལས་བླངས་པའི་ནོར་ཆེ ན་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་ག་པཱུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ཏེ། དེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། ཧྭ ས་ལོ་ག སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ སུམ་ཅུ་ 
པ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞིར་གཞུང་འབུམ་པ་དང་། རྒྱད་འབུམ་པ་ 
རྙང ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱད། སམྦྷ་ཊའི་རྒྱད་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ རྒྱད་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་ སོ། ། 
རིག ླླགདགདྣནྣྦྣྣ་་་་ 
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བཤད་པ་མཛད་དེ། གལ་ཏེ་སྒོམ་པར་འདོད་ན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པས་དེར་སོང་གསུང་ནས། བ་ཏའེ་ 
དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཀེམ་རིའི་ 
ཀར་ལའི་གྲོང་ཁྱེར། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། 
སྐོར་སྟོན་དངོས་གྲབ་འབར་དང་། ཡུམ་གཉོས་མོ་གཟའ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཡི་ 
སྲས་སྔ་ཚིགས་སུ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་དེ་ཉེ་དུ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་ལྟོ་ 
ཚུར་སྲིང་མོས་ཐལ་བ་གཏོར། དུལ་མོ་བྱས་པས་སྤྱགས་བར་ཡང་ཤེས། དེ་ 
ནས་ལྷ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐོར་ཆུང་བར་གྲགས། ཇོ་བོ་རྗེའེ་སློབ་མ་བལ་པོ་ 
འགྱོད་པ་གསང་བ་དང་བེ་རོ་ཅ་ ་ན་གཉིས་མཇལ། ཁོང་བསྙུང་བ་ལ་བེ་རོའི་ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་རེ་བརླན་པས་ཕན། སྒོམ་ཞུས་པས་སེམས་འཛིན་ཟབ་མོ་ཅིག་ 
ཀྱང་གནང་། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་བ་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན། འགྱོད་པ་གསང་བ་ལ་སྒྲ་བསླབས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་མཁྱེན། ཡོན་ 
གསེར་སྲང་གསུམ་ཁས་བླངས། འཕཛ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལོ་ཅཱ་བ་ཅིག་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
གྲོངས་པའེ་ཇོ་མོས་བི་བརྟ་ཕུལ། དེ་རྟེང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའེ་ཚེ་གསེར་ཁུང་ 
སྒང་དུ་གསེར་པའི་རྐུན་པོ་བསྲང་བ་མཛད། ཁོ་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྐུན་པོས་ 
ཁྱེར་བ་ལ་མཐུ་མཛད་པས་ཡུས་ཆེན་པོ་ལོན། གསེར་མང་པོ་བྱང་བས་བལ་ 
པོ་ལ་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་གྲབ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
ཡབ་འདས་པའི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཚར་མཛད། སྲིང་མོས་སྦས་པའེ་གཡུ་ 
རྡོག་ཅིག་བརྐུས་ནས་དབུར་རུར་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་ 
ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཡུ་དེ་བཙོངས་པས་གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ། དར་ 
ལ་བྱོན། ཡ་གལ་དུ་ཀྲི་ཡོག་ལ་སྦྱངས། མི་རྣམས་ཡམ་བུའེ་རྣལ་འབྱོ་ར་མ་ 
བལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བས་བོད་གསུམ་པོས་ཀྱང་བྱོན། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
པའི་གཏོར་མ་གསོལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུད། 
ང་ཕྱུག་ངའི་བྲང་ཁང་བལྟ་བ་ལ་འདེང་གསུང་སྟེ་བྱོན་པས། སོ་ཕག་གི་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཅིག་ལས་མི ་འདུག་པ་བརྡར་ཤེ ས་ནས་མོཿ ས་པ་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་གཟུགས་ཉལ་ བའི་སྟེང་ན་གཅེ པོ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དང་བྷ་ག་བསྟན་ན ས་འཛུམ་མེ་འདུག་པ་ལ། གདམས་པ་ ཞུ་ན་བྱས་པས། རྭ་ 
ཡོད་པ་ལ་ང་མ་གཏོགས་ཡོ་ཤི། རྣལ་འབྱོར་མས་ངའེ་རྒྱབ་ཏུ་ས་འཐོར་བ་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འཆི། དེ་ནས་འཆི་ཟེར་བས། ཅི་ཕན་དྲིས་པས་རྫས་ 
དང་ཡོ་ བྱད་ བམས་ ཅད་ སུ་འབྱེར་འཁྱེར་ལ་ བཏང་ན ར།་ངའེ་ ཕྱིར་ ཕྱིན་ན་ ཕན་ 
ལག་མཐེལ་དུ་མཆིལ་མ་གནང་། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙ མ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
ཐིང་བ། བྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་པྲ་རི་ཏ་མང་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
མདའ་རྒྱབ་པས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་ཕན་ 
ཐོགས་འོང་བས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བས་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གསུང་ 
བ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གསོ༔ ལ་བ་མང་དུ་བཏབ་དངོས་པོ་ཅེ ་ཡོད་ 


་ ་ ་ ་ གིག 


ལྕེ སྦྱང་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག སང་དེ་བླ་མས་གཡོག་མོ་ 
ཀུ་མུ་ད་ར་བྱ་བ་ལ ་གསེར་བསྐུར་ནས་ ཆོང་འདུས་ ནས་ཚོགས་ འཁོར་རྒྱའི་ 
བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཉོས། སྐོར་ཆུང་བ་རང་མེ་ཏོག་འཐུར་བཅུག་ནས། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར། མཚན་བྲནྡཱ་ 
ག་ལ་བྲིས་པས་བླ་མས་ཆུས་བཀྲས། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་ལོ་བཞེ་སྦྱངས་པས་སྒྲའི་ 
གནས་བ ཅུ་བདུན་མཁྱེན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་མུ་ད་ར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུས་པས། བུམ་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཏགས་ 
ཆོས་ལ ་དཀའ་ལས་ བྱེད་ པ་ངོ་མཚར་ བས། རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མ ་ནོར་བ་ཅི ཅིག་ ངེད་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ གྱིས། བུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་ ཅིག་གསུང་ 
ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། ད 
དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་ཆོཿ ས་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་མཁྱེན། ས་རབ་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་མཉེས། དེ་ 
ནས་དབང་རྫོགས་པར་ བྱེད་དགོ་ ས་གསུང་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ |, སྨད་ཆ། 
མོས་ནས་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ལ་སྟོད་ 


༨. ༽ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 
བླུ པེ ་ཏཱ་བའ་སར་མ མངུཔསཅམརང་ུམདེའངོའིཀྐུར་ཐིསྟད ག་ 


ཕུལ། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་གྲ་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་ ནུབ་ 
མོ་གསངས་ནས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི ་པ་དཱི་བངྐ་རའེ་ལུགས་དང་། ན་རོ་ 
ལུགས་གཉེས་གསུངས་པས་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ལོ། ། 
འདྲེ་གྲྭ་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན། ལར་གསེར་སྲང་བ ཅུ་གསུམ་ 
རྙེད་ནས་ལོ་ཞབས་དེ་ཉིད་ལ་ཅིན་ཅི་ལིང་དུ་བྱོན། གསེར་སྲང་བདུན་ལ་ 
མྫལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལོ་བདུན་ན་བསོད་ནམས་འོང་ཞེས་ལུང་ 
ཟས ྣམྣཾིསཾ།ཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾེ་ེ་ 
ཡོ་བྱད་བྱས་ནས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་བལ་མོ་འབྲི་སྣུ་ 
བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ 
པ་བརྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་པས་རྟོགས་ 
དཀུ རྒྱལ་ལོ། །དེ་ན ཟོ རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་ག སང་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པའི་རྩར་བཏང་བས་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་ཁང་ཅིག་ན་ཐང་ཀ་ཅིག་ 
བཀྲམ། དེའི་མདུན་ན་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ནས་འདུག དེར་བསྡད་བས་ 
དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཅི ག་ལྷུང་བཟེ ད་དང་གསིལ་བྱེད་ཐོགས་ནས་ 


གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ཏེ ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུང་ནས། དེ་ནས་ནུབ་མོ་ཐང་ 
ཀ་བསྡུས་པའི་འོག་ནས་སྒོ་ཆུང་ཅིག་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་བདེ་བ་སྦར་ནས། ནང་པར་ཡང་སྦས་ནས་སྒོ་ 
བཅད་དེ་ཐང་ཀས་བཀབ་ནས། ཁོང་རང་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། ངེད་ 
རྒྱ་གར་བ་གསང་སྤྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་ན་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་པ ས། དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག ཐིཿ 
ཏེ་བླང་ཏུ་འདོད་གསུང་བ་ལ། རྟོགས་པས་ང་རྒྱལ་ཏེ་མ་བྱོན་པས། འོ་ན་འདི་ 
ཁྱེར་གསུང་ནས་དུམ་ཅིག་མ་ཁྱེར་ནས་བྱོན། བྱོན་ཁར་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཅི་ན་ཅི་ ་ལེང་གི་ཐང་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་བཞེངས། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་དེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། 
བལ་པོའི་ཡོན་བདག་གྷ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། བདག་གི་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཞུགས་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞུགས་ཏེ། 


155 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཡུལ་ན་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གན ས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ། 
པརྗེ་ཏ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཀྱར་པ། བརྒྱད་པ་དགུའི་གདམས་པ་མངའ་བ། 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཅི ག་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་ 
པར་བློ་སྦྱངས་པ། བརྒྱད་པ་དགུའི་གདམས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྐུ་བགྲེས་ 
པ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་པ། གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་གནས་པ་ལས། 
འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ ར་བ 
འདུག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅང་འོང་ངམ་ 
བྱས་པ་དང་། ཡང་དུས་ནམ་ཞེག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པས་ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་སོང་ཞེག་ཅེ ས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་འགྲོ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ནས་རྡོ་ཆུའི་གླིང་དུ་སོང་དང་། རྡོ་ཆུའེ་ 
གནོད་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ལ། དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཡོད་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ློབ་ཅེ ང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། དེ་ནས་ནི་ཆུུ་པས་གསུང་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྡོ་ཆུ་ལ་བྱོན། 


་ ་ ་ ་ སྨྲག ་ 


ྡོ་ཆུ་ངེ དེ་ སེམས་ ཅན་གང་ལ་ རེག་ པི དེ་ འཆི ་ཞིང་རྡོར་ འགྱུར་བ་ལས་ དེས་ 
གནོད་ ཕོར གྱར་ཏོ། །དེ ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདུན་བསུ་ནས་ 
ངུ ཆོད་བསྟོད་ བྱས་ཏེ ་ཚོག སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་ལན་ག སུམ་དུ་ 
བསྐོར་རོ། ། 

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་བལ་ཡུལ་དུ་ 
སོ་གའ་འདའ་བོད་ ཕྲུག་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཤེ རོ 
རབ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དང་འཕྲད་ཀྱིས། དེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་གྲོང་ 
འཇུག་གྱིས་ལ་བོད་ཡུལ་ དུ སོང་ཞེག ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ 
གྲོགས་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །དེ ་ནས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ནི་ཆྩུ་བས་བལ་པོར་བྱོན་པ་དང་། 
སྐོར་ཆུང་བ་དང་ཡོན་བདག་རྷ་ཏའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ། སྐོར་ཆུང་བ་འདས་ 
པའི་ལུས་དེ་ལ་ནི་ཆུ་པ ས་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ་སྔར་གྱི་སྐུ་ལུ ས་དེ་བསྲེག་ 
སྦྱངས་མཛད་ནས་བོད་དུ་བྱོན། དང་པོ་ལྡོམ་བུ་བའི་སྤྱོད་པས་བསོད་སྟོམས་ 
མཛད་ཅིང་བ བཞུག ས་ཙ་ན། ལྷ་སར་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་ན རོ 
མཇལ་ ཏེ། བྱེ་མའེ ་གསེབ་ ནས་པྲཛྙཱ་ ཀིརྟེ ་ཞེས ་རྗེ ་བཙུན་ མ་ཀུ་མུ་ད་ར་འབོད་ 
| §ཿ8ཿ‡ རེ། རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་བ་ 
ཡང་པ་བེ ་ན་བཞུགས། ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་འོང་བར་འདུག་པས་ངེད་འོངས་པ་ 
ཡིན་ག སུང་། རོ ས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ཞབ ས་སྤྱི་བོར་ བླངས། བླ་མས་ 
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རཿ རར ླྫྫཌ/ན་ 
ཀྱང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་སོ། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིས་གྱེ་རེ 


ཤེའུ་ཆུང་པས་གསད་པར་བརྩམས་པ་ལས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུང་། 
ལྷ་སར་དབང་རྣམ་ངེས་ཚར་གཅིག་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་མར་ལོག་ནས་ཟངས་གླིང་གི་པརྗེ་ཏའི་ 
-ོ བྱད་མཛད་དེ་བྱོན་པ ས་བོད་དུ་ རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་པ་བྱོན་ བྱ་བར་གྲགས། 
རཾ ས་བོད་རང་གི་ ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ན ས་དགེ་སློང་བ ཅུ་ག སུམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ 
བཤད། དབང་བསྐུར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར། 
རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དང་གདམས་ངག་གི ་སྐོར་མང་པོ་གསུངས་ནས། དམ་པའི་ 
ཆོ ས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

ྲགེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾེྣེཾེཾེེོེེི་་ 
ཐིངས པིག 
ལོ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གཅེ ག་པ་ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ སོ། །དེ་ཆ་དར་ ཤེ ཧུ 
རབ་སེང་གེ་ལ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས། དེས་སྲས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དེས་ 
ཁམས་པ་གླང་སྟོན། དེས་བླ་མ་ཁྲག་པ་ཆེན་པོ། དེས་བླ་མ་མྱང་ཆེན་པོ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་རྔོ་སྲས། དེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཤེ། དེས་དགེ སློང་རཏྣེ་ ཤྭ་ར་ལ་ 


གྲ ངད 
གསུངས་སོ། །སྐོར་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་ན་ཡང་། དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དེའེ་གཏམ་ཆེར་མི་ 
གླེང་བས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྲིས་སོ། 

ཡང་རྒྱ་གར་ ཕྱག་ན་སྔོན་ སྤྱོད་པ་ལ་ག ཤེ ག ས་ཏེ ་བལ་པོར་ལྡོམ་ བུ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། བལ་པོར་ཆོས་སྤེལ་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་གཟིགས་པས་ 
ནུས་པར་དགོངས་ནས། ཕྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས། འབྲོག་ཇྔོ་སྲས་ལ་སོགས་པའེ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ནི་གྲུབ་སྙིང་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་དང་། གདམས་ 
ངག་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེ རཿ སུ་འབྲངས་པའི་བྲུལ་ཚོ་དགུ། སྨེ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་བླུལ་ཚེ་དགུ། མ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བླལ་ཚོ ་དགུ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ། ལམ་དྲོད་རྟགས་དང་འབྲེལ་ 
བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས། 
གཞུང་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ། ཡན་ལག་ 


= གང་ 
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ལ་གྷྲི་ཀ་རའི་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ། ཊོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། རར 
ཀ་བའེ་གསང་བ་ཆེ ན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི ཏོས་མཛད་ 
པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲབ་པ་ རྣམས་སོ། 
ཤི ། སླ ཀག 
གཞན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དབང་ངེས་བསྟན་དང་། བདག་མེད་མ་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྲན་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་བ་དང་། ་ ཕྱག་ནས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་འབྱེད་དང་། བླ་མ་ བརྒྱད་ པའི་རིམ་པ། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ 
ར་ཅནྡྲས་ མཇད་ པའི་ཤེས ་རབ་ཡ། ཡེ་ཤེས གསལ་བ། རནྲ་མཐཧྭ་ལས་ མཇད་ པའེ་ 
དབང་ངེས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲ་མོ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ཏེ ་དེ་རྣམས་ 
གསུངས། དེ་རྗ ཟོ སུ་འབྲོག་རྔོ་སྲ ས་ཀྱིས་ བླ་མ་ཕྱག་ན་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། གཙང་གི་ཆུ་སྒོར་བཞུགས་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའིེ་སློབ་མ། ཤེ་སྟོན་བྱང་འབར། ཞིང་སྔ་རིང་མོ། 
ཁམས་པ་རྒ་སྟོན། སྤུ་ཧྲངས་ནག་པོ་ཤེ ར་དད། འབྲོག་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འབར། 
པ་དགའ། བྲང་ཏེ་བློ་གྲོས་དབང་། བྲའོ་འབུམ་ལ་འབར། བྲག་པ་དཀོན་ 


། ་ ་ ་ ་ ་ ཀག ་  ད 
གྲགས། ཡཱི སེ་སྟོན་ ལི ཀརྨ ཟིན། མཚུར་དབྱིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ རྣམས དང་། 
སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རྨ་བན་ཆོས་འབར། 
གཉན་རྷརྨ་གྲགས། མཚུར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
མང་བར་ བྱས་ན་བོད་སྟོན་ སུམ་ ཅུའོ་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེ བོ ། 
འབྲོག་རྔོ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆེ་ག སེར་སྲང་བ རྒྱད་ཅུ་ 
འབུལ་བར་ཞུས། ཡབ་ཀྱི་འདང་མཛད་པའི་ཚེ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཕྱག་ནའེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ 
བས་ལྔ་བཅུར་འདུག་ནས། དེ་ལ་ བླ་མ་མ་དགྱེས་ཏེ 'འབྲོག་རྔོ་སྲས་ཀྱིས་ང་ 
ལ་བརྫུན་བྱ་བར་མི ་འོས། འདི་འདྲ་ན་ཁོའི་ཕ་དེ་ཡང་གཤའ་མ་ཅིག་མིན་ 
གསུས་པ་ཐལ་མར་གཤགས། དེར་འཁོར་རྣམས་བྲེད་ནས་ངུས་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་དགའ་འམ་ཅི་ཡང་མི ་ལྟོ་གསུང་ནས་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ 
སྨེན་པ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷོ་བལ་དུ་ཐེགས། འདིའི་གྲབ་རྟགས་ 
བརྒྱད་ནི། དྲདྣེྲྱྲྱ་ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟློགས་ 
པ་དང་། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟློག་གྲོགས་བྱས་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ ས་ལུང་བསྟན་ན ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ སྲ་བྲམ་ཟེ་ རྒན་ 
པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུང་མར་ཡོད་པ་ཅིག་གིས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ 
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འཐབ་ ཐབ་རྩོད -ཤོར་ཿ ནས་ ཁྱེམ ལོ ྣོཞས་བྱབ་སྐེབ་བདུན ཟོ ཅིག་༩ ལ་ ཁླ་ཀལ 
པོ་གཞན་དེ འི་བློན་ ལོ་མོང་རྩེ་མོང་གི གིས་མདའ་ མདེའུ ་རྡོ་རྗེ་ ཕ་ལམ་ལས་ 
བྱས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ནས་ཤི ་བའེ་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧབ་ཐོབ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའི་ཆུང་མས་མགོ་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ 
འོངས་པས་བྲམ་ཟེས་འབར་བས། ཁྱོད་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པ་ཡིན། ད་མི་དགོས་ན་ཕྱིན་ཆོག་ཟེར་ནས་མགོ་དེ་ཕྱག་ན་ལ་ 
ཕུལ་ནས་མོ་རང་ཤི། ཐོད་པ་དེ་ཕྱག་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་སྒྲ་བྱུང་བས་དངོས་གླུབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ས་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ཉར་བཅག་ 
མཛད་པས་དངོས་གླབ་བྱང་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆང་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ 
ནས་སྣོད་དུ་བཅུག་པས་སྣོད་ཆང་གིས་ཁེངས་འོང་བ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ 
འགྲམ་ན་ཡར་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོའེ་སྒོམ་ཐག་སྲུབས་ 
མེད་ཅིག་བཏགས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཕག་མོ་བུམ་པ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག ས་མཛད་ན ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་སློབ་མ་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་ ནུས་ 
བོའོ བ་དམར་མོའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་རེག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་ 
དེའི་ སྟེང་ དུ་ཤིང་ཐོག ་བཞག་སྟེ་ སྟེ་བྱིན་བརླབས་མཛད་པས་ཤི ང་ཐོག་ཟད་མེད་ 
ལར ༨ ་དང་། ཆུ་ བོ་གངྒྷ་འེ དྒའི་ འགྲམ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཡང་ཆོཿ མ་རྐུན་གྱིས་འཇོམས་ 


༢༢༨༣ ༽ 


བ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཇག་པ་རེངས་པར་མཛད་པ་ 


]¡; ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 

དང་། ཇོོ་སྲས་རྡོ་རྡེ འབར་གྱིས་གསེར་ཕུལ་བས་ཆུ་གྲིས་གསུས་པ ་གཤགས་ 
པ་དང་བརྒྱད་ ཟེར་རོ། 
པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མཛད་པ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་འདུག་གོ། 
སློབ་མ་རྣམས་དང་བགྲོས་ནས་འབུམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་དང་སྡུད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
བརྩམས་སོ། ། 

ཡང་ཕྱག་ནའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་གཙང་ཤོང་བ། དེ་ནས་ཤེར་སྒོམ་དར་ 
སེང་། ཇོ་བཙུན་མེ་འབར། ཞིང་དེང་པོ་ལུང་བ། གོ་ལུང་བ། གྲབ་ཐོབ་བཙུན་ 
པ། མངའ་རིས་ཆཚར་ཆུང་བ། ལ་སྟོད་ན་ཟླུམ་པ། མཁན་པོ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འོད། མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དྭབངས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མི་ཉག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རི་ 
མི་འབབས་པ་ལས་མི་ཉག་པས་མཛད་པས་ཁྲིད་ཡིག་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། ད 
དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་དཔོན་སློབ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོད་ 
ལུགས་ཤེས་གྲགས་སོ། ། 

ཨ་སུ་ནི། མེས་པོ་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའེ་པཏྲེ་ཏ་བལ་པོའི་བྷ་རོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པ་ལ། དེའི་བུས་ཡོན་ཏན་མ་བསླབས་པས་བྷ་ 
རོའི་གཡོག་པོར་གྱུར་པ་དེའེ་བུ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་ཤེ ས་པ་རྡོ་ཞིང་གྲུང་བས་ 
རྒྱ་སོ་ཁ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེང་ཟོག་བླངས་ནས་རང་གི་བདག་པོ་བྷ་རོ་དེ་ལ་ཕུལ་ 
བས་བྷ་རོ་དགའ་སྟེ། ད་ངས་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཅིག་དབུབ་ཟེར་བ་ལ། ཨ་སུས་ 
བདག་ལ་ཁྱིམ་མི་འཚལ། ཆོས་འདོད་པས་ཆོས་ལ་བཏང་བར་ཞུ་བྱས་པས་ 
བྷ་རོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དང་པོར་བལ་པོ་ཇ་ཧཱུཾ་ངམ་ ཤརྟི་བྷ་དྲར་གྲགས་པས་ 
པརི་ཏ་དེ་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དུ་མཉན། དེ་ནས་ཕྱག་ན་ལ་གདམས་ 
པ་ཞུས་པས་བདེན་པ་གཟིགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ནས། རྒྱའི་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སུམ་འཕྲང་དུ་ཐོགས་ཤིག་ 
བཞུགས་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་པའེ་ཚེ། ཇོ་མོ་འབྲོམ་མོ་གཟའ་ 
ཅིག་དང་མཐུན་ནས་སྲས་གྲགས་པ་སེང་གེ་འཁྲུང་པའི་ངོ་མཐོང་བས་རྒྱལ་ 
ཡོར རོ་རེ རི་རི་ཀི་ ༈ཾོ་རི་་་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ སུ་དང་ཀླུང་ ཤོད་དུ་མཇལ་ཕྱིས་ཡོན་བདག་ཀླུ་ ཕྱུག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲོམ་སྟོད་དུ་བཞུགས། དེར་རང་གི་ཆོས་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་ རླབ ས་སྐོར་དང་དོ་ཧ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ ས་གྲ་པ་ཁྲི་ཚེ་མང་ 
ཕོ་བྱང་། དེའི་ཚེ ་ཆོས་རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས། ཨ་སུའེ་ 
གསུང་གིས་ད་བུ་སྨད་གསོ་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་གྱིས་ལ་ང་ 


0 ་ ་ ་ ནིག ོི་་ 


འ། ནས ་ཕུལ་གསུང་བས། ནས་མང་པོ་རྟེ རྙེད་དེ། ནས་བོང་རྒྱབ་ཉེ ཤཤུ་ཙཿ ཅ་མ་ 
ཕུལ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་གྲགས་པ་སེང་གེ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཨིནྡྲ་ 
དབང་ངེ་དང་བཞིའོ། ། སྲས་མོ་ལྷ་འདྲེ་མི་ག སུམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྕམ་སྲིང་བདུན་ནོ། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་བརྙེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁ ས་པ་ཡིན་ནོ། ཨིནྡྷ་དང་དབང་ངེ་ལ་ 
རོ རྒྱད་པ་ཟི ན་པ་མ་བྱུང་། གྲགས་པ་ ལེ ང་གེའི་ དྲ སྭ་གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ། 
གཅུང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། དེ་འོག་སེང་གེ་གྲགས། ཆུང་ཤོས་སློབ་དཔོན་ 
བལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ནོ། ། 

དེ་ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་པས་མཁ ས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པས་ཞལ་གཟེགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
མགོན་པོ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དངོས་སྒྲབ་རྣམ་པ་ 


གཉེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱར། 
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གོསལོ་གཞོནཚུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ 


རིབ ཟེ རཿ ཡབ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་མཐོན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 


མེད་པས་མཆིལ་མ་ལྟར་བོར། ཟས་སྐོམ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་ཆུ་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 

སློབ་དཔོན་བལ་པོ་འཛིག་རྟེན་ནི། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
རི ཀའ་དྲིན་ཅན་ གྱི་དཔོན་ སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཅེ ན་པོ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཟིན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལོན། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་གདན་ས་མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཚནེ་པོའི་གདམས་པ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་གསུངས་པས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་བསལ། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་ 
གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་དང་དམ་ཅན་པོ་ 
མོ་རྣམས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བའི་ལས་མཛད་པ་ཆེན་ 
| 

བླ་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱར་པ་ཡང་། སྒོམ་ཀྭ་བ་བཞི། 
གདུང་དྲུག གཡོར་པོ་བའི་བུ་གསུམ། དམག་པ་སྒང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀྭ་བ་ 
ཀླགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚོའོ། །གདུང་དྲུག་ལ། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ། བ་ཚབ་ལོ་ཅཱ་བ། དོལ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས། དགེ་བཤེས་གཉན་ལ་སོགས་པའོ། གཡོར་པོའི་བུ་གསུམ་ལ། 


་ ་ ་ དྲད སཾ 


རོག་ ༡ དམར་རྡོར་སེ སེང་། ཞང་བྲའོ་བྲག་རྩ་བ། རླུང་ སྟོནརྡ་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་མངའ་རིས་པར་བུ་པ་དང་། སྒང་ སྟོན ་འོད་འབར་དང་། སྤང་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་སོགས་པའོ། ད 

དེ་དག་ལས་རོག་རྡོར་སེ ང་གིས་སངས་རྒྱས་བརྩག་སོན་ལ་ 
གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་རླུང་སྟོན་གྱིས་ནི། བླ་མ་ཡང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ཀྱི་བ ཅུ་འཐིག ས། སློབ་མ་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ཏེ་དོ་ཧ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་མངའ་བརྙེས། ཁོང་ལ་གྲབ་ཐོབ་མགོན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས། ཁོང་སྐུ་མཆེད་ལ་བལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཞུས། 
དེ་ལ་དོལ་བ་ཇོ་སྲ ས་ཀྱིས་ ཞུ ས་སོ། ། 

ཡང་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སགིཾ 
དུ་མཛད། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཚར་བཅུ་བཞི་ཙ' མ་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ཅིག་གི ས། བླ་མ་ཕྱག་ན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་བཅད་མའི་གདམས་ངག་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ ཅིག་ ཡོད་ཅེ ཅེས་གསུངས་ནས་ཞུར་ བྱོན་པས། བླ་མ་ཕྱག་ནའི་ 
དྲྲི ། སས ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་སྐུ་ནས་ཀྱང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


བྱོན་གདའ་བ ས་ངས་སྔ་མ་མི ་ག ཞན་དག་ལ་མ་བྱིན་པའི་གདམ ས་ངག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ ན་པོ་རྡེ འུ་སྐོར་ཞེ ས་བྱ་བ། ཐབས་ཤེས་རབ་ ཟུང་དུ་སྦྲེ ལ་ནས་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ། འཁོར་བ་རྒྱ་འབྲས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ 
རྡེའུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་བསྒྲིགས། གཞུང་གསུམ་པོ་ 
འགྲེ ལ་པར་བཀོད་པ་ཡ་ཀི ་བྲམ་ཟེ་ཆེ ན་པོ་ནས་དུས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཚིག་ལ་མང་ཉུང་མེད་པ། དོན་ལ་འདྲ་མིན་མེད་པ། བར་ན་དམ་ཆིག་གི ་སེལ་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ནས་ 
གནང་ངོ་། ཁིང བླ་མས་ ཀྱང་རྟོག ས་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་ཅི ང་ཐུགས་ཐག་ ཆོད་ 
པར་བ་གྱིས་སོ། ། 

ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་མཉན་པས། 22 22 ཕམ ྫ 
བསྟུན་ན ས་འཆད་ཀྱི་འདུག་པ ས། བདག་ལ་ནི་ བླ་མ་ཕྱག་ནས་སྔར་ལྟ་ བུའི་ 
རྡ འུ་སྐོར་ཅི ག་གནང་ན ས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཆེ ན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པ རལ་པའི ཞལ་ནས། བོད་འདི་ལྟ་ བུ་ ཟོས ག་དང་། 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བར་འདུག་ནས་བདག་གིས་རྡེའུ་སྐོར་མ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་གསུང་ནས་ཚོ་ གས་འཁོར་བཤམས་ཏེ ་ཞུས་པས་གནང་ 


1 ་ ་ ་ ཡིིིག་ ་་ 


སྟེ ་ཕྔར་ དང་ཁྱད་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ རླུང་རྡོ་རྗེ་བླ་མས ་གདམས་པ་དེ་བཅལ་བས་ 
སྔར་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིགས་པ་རྡེའུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་པ་ 
ཞིག་གནང་། བླ་མ་མངའ་རིས་པས་བལ་པོའེ་མཆོད་གནས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅམ་མཛད་དོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་གྲྭ་ཤུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་པས་གྲ་ཤུལ་དུ་བྱོན། 
གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་མ་བཏང་བས་གྱང་ར་ཅིག་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ 
གྲུ ཤུལ་བས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་འབྱོན་དུ་མ་གནང་། ཁ་བ་བབ་སྟེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་བྱོན། བརྒྱད་པའི་ཐང་ཀ་གཟིགས་པས་འདི་ལ་མོས་སམ་གསུང་། 
མོས་ཞུས་པས། འདིའི་གདམས་ངག་ཤེས་སམ་གསུང་བས། མི་ཤེས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ང་ལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདམས་པ་ཚང་བར་ 
གནང་། གསེར་ལ་ཐུབ་ཞོ་ལྔ་ཕུལ་བས་ང་ལ་མི་དགོས་གསུང་ནས་མ་བཞེས། 
སང་ཕོད་ཆུ་བོ་རིར་དུས་འདེ་ཙ མ་ན་ཤོ་ ག་གསུང་བའི་དུས་བཏབ་ནས་ 
གཤེགས། དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གྲུ་ཤུལ་བས་ཆུ་བོ་རིར་བྱོན་པ་བླ་མ་ 
བྱོན་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་འདུག དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་འདིར་བཞུད་ 
དང་འདིར་འདས་མེད་པར་གསང་སྤྱོད་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་མཁ ས་པ་བར་ ཕུ་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསན་ནས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྡུས་དོན། ཏི་ཀ་འབྲེལ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཙམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ཐཾད 

དེའི་སློབ་མ་སྐྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། བླ་མ་བྲག་ 
འབུར་བ། ཤུག་གསེབ་རི་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མི་ཉག་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལ་དོ་ཧ་ 
བར་ལུགས་རྣམས་གནང་སྟེ། ཨ་སུའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨད་ 
ལུགས་ཤིས་གྲགས་སོ། ། 

ཡང་ཕྱི་འགྱུར་ནི། ཕྱག་ན་བ གྲེས་ཁར་མངའ་རི ས་པ་ནག་པོར་ ཤེ ར་ 
དད་ཀྱིས་ རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ཁོང་གི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ན ས་དོ་ཧ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས། སྐུའེ་མཛོད་འཆི ་མེད་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི ་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་ 
རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
མཛོད། སྒོམ་རིམ་དྲུག་པ། འཆི་ཁ་མའེ་གདམས་ངག རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱད། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ་གསན། འདི་འགོས་ལོ་ཅཱ་བའེ་ 
སློབ་མ་ཡིན། ཕྱིས་གཞུར་གྲུ་སྣའི་རྒྱབ་ཏུ་དགོན་པ་མཛད་ནས་ལྷང་ཚོའི་ 
སིས ོཔྣ་པྣཾ༨པ༨ཡཔཾ 
དང་། སྐོར་ཆཚུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གདམས་པ་གསན། ཁྱད་པར་ནག་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། སོས་བགྲེས་ཁར་མྱང་སྟོན་རྩགས་སེ་ལ་གནང་། དེས་ 


དན  ་་ 

བླ་མ་རོག་བདེ་ལ་གནང་ངོ་། ། 

གྲུབ་སྙིང་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་པའེ་བཀའ་རྣམས་ནིེ་དེང་སང་ 
ྲེེཾཾིཾིཾཾེཾཾཾཾཾཾགཾེོེོེོིེོིོ་ 
དག་འབར། ཕུག་ཟུངས་སྐྱབས། རྩངས་འབྱུང་སེ། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སེ ང་། བླ་མ་ 
སྟོན་ཤཱཀ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡོད་དེ། བདག་གིས་ནི་དེ་ལས་གླུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ཅ་ མ་ཐོབ་བོ། ད 

རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འཁྲུངས་ན ས་མེ་པོ་སྤྲེ འུ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་བཞི་བ རྒྱ 


སྐབས་སོ། ། 
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་ ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། ད 
`) ¿2 ཀཀ སི ་ 
གཞམ་གྱེ་སྐབས། 


སོ། ཞི་སྐབས། 


ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
ྲབིབཾཾཾྣཾྣླྣླ་་ 
དུ་བྱོན་པའི་གདམ ས་པ་དང་འཁྲིད་ལུག ས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས ་དེའི་ སེམས་ རྒྱད་ ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆེ་ 
འདིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་། 
༽ ན་པ་པ ས་གཙེས་པ་དག་གི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམ ས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་ 
བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་ཏེ། དེ་ནི ་„་གླབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བྲགྲང་བ་ལས་འདས་ མོད་ཀྱི ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་དག་ལས་བླ་མས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 

པོ་བཞེས་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་དཔྱོད་པ་ནི་སློབ་མ་ཐབས་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ལམ་ལ་འཛུད་པའེ་ཐབས་དེ་ལ་བྱ་ལ། དོན་མཐུན་པ་ནི་སློབ་མ་ལམ་ 
གང་བ སྙན་པའི་ལ མ་དེ་ཉི ད་ལ་བླ་མ་ཡང་གནས་པ་ལ་བྱ་ ་ ན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་པས་ཀྱང་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ན་རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབ་ 
ངར ཕྱིར་དམ་ པ་ཉི བོ་འི ་དག་ཇི་ལྟར་མངའ་ གྲ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གནས་པའེ་སར། ཡབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་བརྩོན་འགྲས་ 
པའི་རིགས་པ་ར་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ལ་འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ཉིད་ལས་ཆེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་རྟོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ན་ཡང་འདིས་པྨ་རེ་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ བྱས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ལུང་བསྟན། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡི ན་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅི ང་དགེ ་བ་ལ་ 
ངང་གི ས་དགའ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ . སྨད་ཆ། 
གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁ ས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ཁྱད་པར་ 
ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གནས་ཤིང་། བླ་མ་མང་པོ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའེ་དམ་ 
སེི།གཾེཾབཾེྲེཾེིེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾོོ།ོ་་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་མནོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྒྲ་རིག་པའེ་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཀླུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་ 


བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་གྲགས། ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི། ཤདྐ་ར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ། ཐོགས་མེད། ཨཱརྭ་དེ་བ། ཞི་བ་ལྷ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་རྣམས་སོ། །ཕ་ 
རྒྱད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག བུདྡ་གུཔྟ། གོ་ 
དྷ་རི། ཀརྨ་བཛྲ། ཛ་བ་རི་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀླུ་བྱང་། ཨཱ་ནནྡ། ཀྲིངྟ་པ། བ་ 
སུ་ཧྷ་རི། པདྨ་བཛྲ་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ། ཊོསྦྲི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ཏི་ལླི་པ། ནག་ 
པོའི་ཞབས། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ལུ་ཡི་པ། བི་ཆུ་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུ་ཀུ་རི་ 
བ་རྣམས་སོ། ད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའེ་བླ་མ་བ ཅུ་གཅིག་ནི། ས་ར་ཧ། ཙཱརུ་བ། 
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་ ་ ་ ་ གིག ི་ོ 


༢༣༨ ༨ 


གུ་ཌ་རི། ཏོག་ཙེ་པ། ཀོ་་པ། ཤ་བར་བ། མེ་ཏི་བ། སཱ་གར་སིདྡྷི། ཉེ་མ་སྦས་ 
) ཨཱ་ཀར་སིདྡྷི། ]་ སོ། ། 

རེག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ནི། རི་ཁྲོད་མ། དྲི་མེད་མ། པདྨོ་ཞབས། 
ཀུ་མུ་ད། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། གངྒཱ་བཟང་མོ། ཅི་ཏོ་མ། ལྫྲི། ཤིང་ལོ་མ། 
སུ་ཁ་སིདྡྷི་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མཚན་ཉེད་དང་ནང་ཕ་དང་མའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་བླངས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ 
བླ་མའེ་བསྙེན་པར་བསྐྱལ་བས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཤར་ཕྱོགས་ 
སིང་གེ་རྫོང་ལ་ལོ་དྲུག རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ལོ་ལྔ་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྔ་། དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་གསུམ། མངོན་ 
པར་དགའ་བའེ་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས རྡོ་རྗེ་འཛིན། སྒྲོལ་མ། ཁ་སང་ཌི། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། སྒྲིབ་སེལ། འོད་ཟེར་ཅན། ཀུན་བཟངས། 
བཱ་ཆཱ་ཧཱི། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ 
རེ ྣེབཾེཾེཾིཾ་ 
པའི་ལྷ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་གཟེགས་སོ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་མཁའ་ 


ཏེ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། 
ས་འོག གནོད་སྦྱིན་མོ། རལ་གྲི། མཁའ་སྦྱོད་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ 
དོན་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྙན་པས་མཚན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་སོ།། 

དེ་ལ་བོད་དུ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ 
བྱོན་པ་ལ་དང་པོ་ནི་འབྲིན་ཐང་ལས་སྒོ་ནས་ཙ་རིར་བྱོན་ནས་རེ་མ་ཏེ་ལ་ 
རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཏེ། སྐོང་ཡུལ་དང་སུམ་ཡུལ་གྱི་བར་ 
བཅད་དེ་སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ཐེར་མེད་དུ་བཅགས། དེ་དུས་ཉིད་ 
ཞང་ཞུང་གླིང་ཁ་བ་དང་བོན་པོ་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་བླ་མ་གདམས་པ་འགའ་རེ་ 
གནང་། གསུམ་པ་ནི། བལ་པོ་ནས་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་ཡར་ 
ཀླུངས་ཀྱི་རྨང་ར་སེར་པོ་དང་མཇལ་ཏེ ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གཙ: ང་དུ་སྐྱོ་ 
བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་རྨང་ར་སེར་པོ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
གནང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཤ་ུག་སྟག་སྒོ་ལ་བྱོན་ནས་གཉལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། 


། ཐཱ ཐོ ཡུལ་ ་ ཆོས་ སྲ །(་ ¡;་ ། 
ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ ཕྱིས་དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྨ་སོ་ལ་ ལ་ 
གེག ྣགྣགཤ་། 
བོ ཅུ་གཉེ ས་བཞུགས་ནས་ སླད་ཀྱི ས་དིང་རིར་པེ གྲ ས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དམ་ 
པས་བོད་དུ་གདུལ་ བྱ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པས་སྒོ་ཐར་ལ་སོཿ ངེ 
བའེ་གྲངས་ནི། ཀུན་དགས་དམ་པ་ལ་བོད་ན་གདམས་པ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ 
ཇི་ཅམ་བདོག་ཞུས་པས། དིང་རིའེ་ཐད་ཀའི་སྐར་མ་ཡ་གིའེ་གྲངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི ས་ཆོད་དམ་ག སུང་སྟེ། དེང་རི་ནི་གནམ་ རྒྱ་ཆེ་བ ས་དེའི་སྐར་མའེ་གྲངས་ 
གཟུང་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྒོ་ཐར་ལས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཟིན་པ་མ་ བུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གདམས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ 
བརྒྱུད་པ་ སྔ་ཕྱི་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལ་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་ནི། དམ་པས་ཁ་ཆེ ནྟཱན་ 
རརེྲ་ན་་ྩོྩྔྩྔྩྔ༥༥༥།།།།།། 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དམ་པ་ 
དང་ཛྙཱན་གུ་ཧྱ་གཉིས་ཀས་བཤད། དེས་ལོ་བཙུན་ཆུང་དང་བླ་ཆུང་འོད་ཟེར་ 
མྱང་ 

དེ་ལ་ལོ་བཙུན་ཆུང་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བ ཞུད་ནས་ཕྱིར་མ་ལོག 
བླ་ ཆུང་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་བ ཤད། ཟེ ས་འཆུས་པ་བརྩོན་ 


ཏར 


ྦ་ ལོ ་ ཡུ ་ ཟླ ༢ ། སྨད་ཆ། 


སེང་ལ ་བཤད། དེས ཚོག ཤེས ཅོ བ་འོད་ཿ ཐི "་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་གུ་ཧྱ་གྱིས་སྤུ་ཧྲངས་ལོ་ཚུང་ལ་བཤད། དེས་དམར་ 
¡6 ། 
དེས་ཀྱ་ཚང་ཞིག་པོ། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་བཤད་དོ། །ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་ 
པའེ ་ལུགས་ལ་སྒྲུ བ་ཐབས་རྣམ ས་མེད་དོ། །བ རྒྱད་པ་དང་པོའི་སྐབས་ སོ། ད 


རྨ་ཉུགས་ཀྱི་སྐབས། 


བ རྒྱད་པ་བར་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དམ་པས་གཉལ་གྱི་སྣང་གྲོར་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ལོ་གསུམ་མཛད་ 
ནས་ཆོས་སྒོ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ 
མཇལ་ནས་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གནང་། ཁུ་ལོ་ཊཱ་བ་ལ་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་འདུག་གསུངས་ནས་མཛལ་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་རྨ་དང་མཛལ་ཏེ། 
དམ་པ་རྨ་དེ་ནི། ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣང་རྨ་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཤིང་ལུག་འདི་ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དང་། བུ་ཏ་ 
བས་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའེ་ ༩ དེ་ ཡིན། གཞོན་ ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ཡབ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གསན། དེ་ནས་སྤྱོད་ 
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ྦ 1 ཐོ ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
ཕྱོགས་དང་དབུ་མ་དང་དོ་ཧ་སྟོད་ལུགས་དང་གྲུབ་སྙིང་རྣམས་གསན། བཅུ་ 
དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དམ་པ་དང་མཛལ་ཏེ། བླ་མ་རྨ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ 
རང་གི་ཁང་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཨ་ཅཙ་ར་ནག་པོ་རས་རྐྱང་ཕྲག་ལ་ 
བཀལ་བ་ཞིེ ག་ བྱུང་བ་ལ་ཁོང་ལ་ཁྱི་ ཤི ཤེ ཐུ་བ་ཡོད་པ་རྣམ ཐ་ ཀྱང་དེ་ལ་ 
མི་ཐུགས་པར་མ ཇུག་མ་སྒྲིལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་ཅི ང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་གཡོག་བལྟར་བཏང་བས་ཨ་ཙ་ ་ར་ཅིག་འདུག་ཟེར། ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
ཤེས་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་སྦྱིལ་པོའི་སྒོ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ 
མཁྱེན་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན། བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས་བྱིན་བརླབས་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྟུན་ཡང་དྭངས། གདམས་པ་ཅིག་གནང་འཚལ་ཞུས་པས། སྐྱེ་བ་ 
མང་པོ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གདམས་པ་བྱའོ་གསུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅི་ཤེས་གསུང་བས། ཕ་ རྒྱད་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གེ ཾཾཾླཾླཾླླླྦླ|ླ|ེླེླེཾློོི་ 
གྱི་གསུང་ ནས། མིག་ནི་མི་འཛུམས ་སེམས ་ནི་འགགས་པ ་དང་། རླུང་གགས་ 
པ་ནི ་དཔལ་ལྡན་བླ་ མས་རྟོགས། ཤེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ་གཞུང་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་རྩ་བའེ་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་རྨ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་དམ་པ་དེ་གཤེགས་གསུང་བས་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པ་མ་གནང་། ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲེངས་པས་ཀྱང་འབྲང་དུ་མ་གནང་། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ད་རེས་ལོག་ལ་སང་རེས་ 
དགུན་འཕན་ཡུལ་དུ་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་རྨས་བསྒོམས་པས་ངེས་ཤེས་ 
སས བོ།ཾཾཾཾྣཾྣཾྣློ་ 
དུ་དམ་པ་ལ་གདམས་པའི་འཕྲོ་བཅད་པས། བཀོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའེ་ 
རྡེའུ་ཁྲིད་གནང་ནས། དམ་པའི་སར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཨ་སུ་རླུང་ ཤོད་ན་ཡོང་བ་དང་མཇལ། ངི ས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན ས་འཁོར་འདབ་ 
དང་ནོར་རྫས་སྤངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཕོར་མཛད་ནས་རྨའི་ཕུག་པར་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་གྱི་མཚོ་རྗོང་ལ་བྱོན་ནས་ལོ་དགུ་ 
བཞུགས། དེར་ཡུལ་དེ་ན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ལངས་བ་ལ་གཞི་བདག་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཉའ་མཛོད་ཟེར། ངས་མ་ཐུབ་བྱས་པས་ངས་གྲོགས་བྱ་ཡིས་ 
ཟེར་ནས་བདེན་ནམ་སྙམ་ནས་འཁྲུག་པའེ་སར་ཕྱོན་ནས་འཁྲུག་པ་དོ་བ་ལ་ 
རྨས། བར་ན་ཕར་ལ་ཆོས་གོས་བརྡུལ་ཞིང་ངའི་གཉའ་ཡོད་དོ། །སུ་མི་ཉན་ 
པ་ལ་མི་རུང་བ་སྣ་དགུ་འོང་ངོ་ཟེ ར་གྱི་ཕྱིན་པ ས། གར་འབྱོན་གྱི་རྗེ ས་རླུང་ 
རཙར་་ར་རེཙི་ར་ཙྤི་་ རི རར 
འཁྲུག་པ་ཆད། ད་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་ངམ་དགོངས་ནས་དྭགས་པོ་ 
རྫོང་ཁར་འཁོར་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱི་ཚང་དུ་ 
ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་བུ་སློབ་མང་དུ་འཚོགས་ནས་ཆོས་ཞུ་གར་བྱུང་ 


1 ་ ་ ་ རི་ག 


དུ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ལ་བུ་ཆེན་ལྔ་བྱོན་ཏེ། གང་བར་གཤེན། ཤུད་བུ་ པ ལོ་ཙཱ 
གིས །  ། །  ྨ{ོཀ་ 
སྡེ་ནི། ཤོ་སྐྱམ་པ་ཡིན། མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ལྷ་རྗེ་སོགས་སྨན། 
འབྲིང་བླ་མ་སོག་པོ་མདོ་སྡེ་སྟེ། སྨན་དང་ཆོས་གཉེས་ཀ་མཁྱེན། དམ་པ་རྨའི་ 
ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ ས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ ས། རྨ་སྒོམ་སྐྱེར་སྣའེ་ཕུར་ 
པར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། རྨའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་མཇལ་བས་ལེགས་པར་སོང་། དེ་མིན་ན་སྟོན་ཆེན་གྱི་མལ་ནས་ཐ་མལ་ 
གྱི་རོ་འོང་བར་འདུག་ག སུང་པས། དེ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཞུས་ 
པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་སློབ་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་ 
སྟེར་ཚབས་ཆེ་གསུང་ནས་ཁྲིད་ལ་བཅུག་ནས་གདམས་པ་ཚང་བར་གནང་། 
སོག་ཕོ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོར་བྱས་སོ། །ཕྱིས་ 
རྨ་དྭགས་པོ་ནས་བྱོན། ཡར་མདར་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་སྐད་བྱ་ 
བ་གསུང་དྲིས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཁྱེར་སྟོང་ཐུན་ཁ་འཐོར་མཐར་རྒྱས་ 
བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བས། ང་ལ་མ་གནང་བའེ་ཆོས་ཡོད་པར་འདུག་སྣམ་ནས་ 
ཞུས་པས། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལ་ཆཚིག་གཅིག་ལའང་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད། ད་ལྟ་ང་འཆད་པ་འདི་གང་ཟག་གི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོ་ 
ལུ་ཆོ་ལུར་བཤད་པ་ལ་མིང་ཐ་དད་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་། སོག་པོ་མདོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། དྭ སྨད་ཆ། 


སྡེ་བཅ ན་ཐང་ན་བ ཞུགས་པའི་སར་རྟེན་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཅིག་གི ས་མཇལ་ 
ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་གསན། དེ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ 
གསན་ནོ། ། 

འཁྲུངས་པའེ་མཆིམས་ཞང་ཡིན། དམ་པ་སྐོར་ནི ་རུ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐག་དེར་ཆོད། དེ་ལ་སློབ་མ་གཉལ་སྟོན་དགའ་ཆུང་འབར། སྐྱོག་སྒོམ་བསམ་ 
གཏན་ཁུ་སྒོམ་ཇོ་དགའ། རྒྱ་དར་སེང་། འཆུས་པ་དར་བརྩོན་རྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། ཞང་སྨན་མོ་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་་བུ་ཆེ ན་སྟོད་དུ་ཇོ་སྲས་ སྤུན་གཉི ས་བྱ་བ་དོལ་པ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཤེས་ 
མ་སློབ་ཆུང་བ་གཉེས། བར་རྒྱའི་སྨྱོན་ཆུང་གིས་བརྒྱད་པ་གཟུང་སྟེ། ཆུ་བོ་ 


1 ་ ཡུ ་ སྨི ྲིགིིིགཾ།  ་ 


གདོང་པ་ ཆུ་བོ་རིར་ པིས བྱོན་པ་དང་མཛལ་ནས་ཞབས་ལ་ གཏུགས། 
རྒྱ་ སྤྱོན་ གྱིས ་བཀའ་བརྒྱད་གསུངས། མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ སྤྱོན་ གྱིསངོ་ 
སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མཚན་སྤྱོན་པ་ 
སོབ ་ 

ཡང་ཁུ་སྒོམ་ཇྔོ་དག ས་ཀླུ་མདའ་ཚེ་ལུང་དུ་བ ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
མང་དུ་བསྐྱངས། དེས་སྟོད་ལུངས་ཞོང་པ་སྟེང་གི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ལ་གསུངས། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། ཤེས་རབ་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེར་ཤར། 

ཡང་ཞང་བཙུན་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་ 
བཤད། དེས་འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་བཤད། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ 
གསུངས་སོ། སེབ ་ 
ྲྲགྲེིེིེིཾིཾཾཾཾླཾློློོོི་ 
ཐུན་དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་ཕོག ་སྣར་ ཕོག་དང་མཐར་རྒྱས ་རྣམས་ སོ། །རྨ་ 
ཡི རེ་རེ 


སྭ ཤཱགས་ཀྱི་སྐབས། 


སོ་ལུགས་ནི། ཡུལ་ར་མོ་བ། དེར་ལོ་ཉེས་བྱང་ནས་གཟའ་མི་རྣམས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ཿ སྨད་ཆ། 


སྤྲང་དུ་འོངས། བུ་སྤུན་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་བོ་གཟུགས་ཆུང་བས་སོ་ཆུང་བ་ 
ཟེར། ནུ་བོ་གཟུགས་རིང་བས་སོ་རིངས་ཟེར། སོ་ཆུང་བ་དེ་ཆུ་བོ་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་ཅ་ མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཡར་སྟོད་སྐྱེར་སྣར་སྤྲངས་པས་ 
རྨ་སྒོམ་གྱིས་བྱིས་པ་རྒན་པ་དེ་ངའི་རྗེས་ལ་ཞོག ངས་ལྟོ་དང་གོས་སྟེར་ 
གསུངས་པས་བཞག་སྟེ། གཟའ་མི་རྣམས་ཡར་ཀླངས་ལ་སོང་། དེར་རྨ་སྒོམ་ 
གྱིས་སོ་ལ་བཙུན་པ་བཅོས། མིང་ཡང་དགེ་འདུན་འབར་དུ་བཏགས། དེར་ 
མཐོང་། དམ་པ་བཞུད་ནས་ལོ་ཤས་སོང་བ་ན་རྨ་སྒོམ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་ 
བདེ་བས། དམ་པའི་རྗེས་ལ་སྙེག་སྙིང་འདོད་པར་བྱུང་ནས་སོ་ཆུང་བ་ཁྲིད་དེ་ 
བྱོན་པས། ཁོང་གཉེས་ཕོ་རག་མ་མདའ་ན་ཡོད་པའི་ཆེ། །དམ་པ་འཕན་ཡུལ་ 
བྱེ་ཁུད་ན་བཞུགས་པའིེ་ཚེ་སོ་ཆུང་བས་འཁྱམ་དུ་ཕྱིན་པས། དེར་དམ་པ་ 
ཡང་བྱོན་བྱུང་སྟེ། ཞིང་ཤས་གསུམ་ཅམ་གྱིས་ནས་དམ་པ་ཨ་ལི་དགའ་ངའི་ 
ཡི ་ལུ་བྱུང་གསུང་ནས་བང་བཏང་བྱུང་སྟེ། སོ་ཆུང་བའི་ལག་པ་ལ་འཇུས་ 
ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན། ད་ངའི་རྗེས་ལ་འདེང་གསུང་ 
ནས་བྱེ་ཁུད་དུ་ཁྲིད། དེར་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ནངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སོང་ནས། སོ་ཆུང་བ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པའེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 


སཟིསེིཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ་ 


་ ་ ་ རིག 


པའི་ཆེ་སོ་ཆུང་བ་རང་ཡུལ་འཇུ་བ་བཞག་ནས་ཧད་དེ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྡད་ 
འདུག དེར་མྨ་སོ་ཁྱོད་ལ་ཙ་ཅིག་ཅིག་ ཅིས རྣ ཅ་ཿ་་་ང་ 
གནང་བ་ ཡིན ་ནམ་ ཟེར། དེར་ རྨས་ ཡིན་ ངེས ་སྙམ་ནས ་དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ 
དམ་པའི་སར་བྱོན། རྨ་ལ་ཡང་གདམས་པ་འགའ་གནང་། རྨ་ན་རེ། ད་འོ་ 
སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སོ་ཆུང་བས་ང་དམ་པ་ལ་གདམས་ 
པ་ཅིག་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། གདམས་པ་ངས་ཕྱིན་པས་ཆོག་འདེང་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་རང་སྔོན་ལ་བཞུད། ང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ' མ་ན་རྗེས་ལ་འོང་བྱས་ནས་ 
མ་ཕྱིན། དེར་དམ་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་རྗོགས་པར་གནང་། ཏྙཿང་ 
གར་ཐེ གས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་པས་གླབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེའི་ 
གདམས་པ་ཡང་གནང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྱེད་པར་ ཞུས་པས་ཀྱང་བཀས་གནང་ 
ནས་ སྟར་ཁ་རྡོ་རྗེ་ གྲགས་ཀྱི་འབུམ་གྱི་ཤོག་རས་ལ་གདམས་པ ་རྣམས་ བྲིས། 
དེ་ནས་དམ་པ་གར་བ ཞུད་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་ བྱས་ཁ་རག་མདུན་དུ་སླེབ་ཙ་ན། 
དམ་པའི་ ཞལ་ན ས་ཁྱོད་རང་ཕྱིར་ལོག་ག སུང་། གར་འབྱོན་དུ་ ཕྱག ས་ཕྱི་ 
བྱེད་ ཞུས་པས། ངའི་རྗེ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྙོགས་གསུང་། དེ་ནས་དམ་པ་ཡུད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ལ་བཞུད་པའི་རེས་དེ་ཡིན། སོ་ཆུང་བས་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ ལྟ སར་རིག་པའི་ ཚད་ལྟ་ བའི་ཕྱིར་དྲིལ་ གདང་ལ་ དམིགས་ རཿ 
གཏད་པས་ དྲིལ ་གདང་རང་འཁྲོལ་བ་ཡང་ བྱང་། དེ་ ལ་སོགས་པའི་ ཚད་ལྟ་ 
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དད ད་ཀ ༼ སྨད་ཆ། 
མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་སུ་བྱོན། རྨ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་འབུལ་ 
ལམ་སྙམ་ནས་རྨ་ད བོ་ོ་ ཞུག རས སར་བྱོན་ན ས། ཀ་ལོ ཤེ ཐཟ་ 
འདི་གང་ལ་ཡང་འཐོགས་པ་མི་གདའ་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་མ་སྤྲང་གི་ 
འདུག་པ་གསོས་པས་ཆོག་མོད་གསུང་། དེ་ལ་སོ་ཆུང་བས་ནད་པ་ལ་འདྲེ་ 
གང་གནོད་པ་དང་ནད་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སལ་ལེ་མཁྱེན་པ་བྱུང་ནས་ 
འདྲེ་འདུལ་མང་དུ་བྱས། ཡོན་ཡང་ཆེ་བར་བླངས། ཡོ་བྱད་མང་དུ་རྙེད་པས་ 
ལོ བྱད་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡར་མདར་གཞི ཟོ )ི ག་ཉོས་ན ས་ཕ་མ་དང་སྤུན་ ཟླ་དེར་ 
བཞག གཞན་རྣམས་ཡར་མདར་བཞག་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིའེ་དཔེ་རྣམས་ཨ་མ་ཤུང་མོ་ཤཱཀ་སྒྲོན་ལ་བཅོལ་བས་དཔེ་ལ་ཐེམ་ཤོག་ 
བྱས་པས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་མ་ཚང་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་ཆུང་པ་རང་གིས་ 
བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ལྷུག་པ་རྒྱས་པ་ཅིག་བཞུགས། ཕྱིས་འཆུས་པ་དར་ 
བརྩོན་གྱིས་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་དུ་བཏགས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས། སོ་ཆུང་བས་དམ་པ་དིང་རི་ན་བཞུགས་པར་ 
ཐོས་ཏེ་ནད་པ་གསོས་པའི་ཡོན་གྱི་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་རྟ་ཕོ་བཟང་བ་ 
ཅིག་ཁྱེར་ནས་དེང་རིར་སླེབ་པ་ན་དམ་པ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་ 
བས་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་དེ་དམ་པའི་པང་དུ་སྐྱར། དགའ་གྲགས་ནས་དམ་ 
པའི་པང་དུ་མཆོངས་ཏེ་དབུ་ནས་རལ་བ་ཅིང་ཀྱང་ཕྱི། དེར་ཡོས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ 


་ ་ ་ ་ ཀྐ གླི 


ཟིང་ཐ་ ༈་བ་ལ། དམ་ པའེ ་གསུང་ནས། ཁོ་ལ་མ་ བརྡེག་ ཅིག་ ཁོ་ལ་ བདག རཿ 
པོ་ཡོད་དོ་གསུང་། གསེར་དེ ་བུད་ མེད་ ཅིག ་གིས ་ཅེན་གྱི་ གྱི་ཛངས་སོང་བ་སུ་ 
ཁ་ ྦ མཁའ་འགྲོ་ མའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
ལངས་ཏེ ་མགུར་ ཅིག་ ཀྱང་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེ ས། དེ་རེས་ 
དམ་པས་མཐའ་སེལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་ 
ཕྱིར་དབུ ཟོ སུ་བྱོན་ནོ། །སྐབས་ )ི ག་ཏུ་དེང་རིར་དམ་པའི་གདན་ས་ སུས་ 
འཛིན་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའིེ་ཞལ་ནས། དེ་དང་ལོ་ཆུང་བས་གཟུང་ན་ 
དཀར་གོང་མང་དུ་འགྲོ། གྱོ་མོ་ཤར་འགྲོ། མཁན་པ་འདི་ཀུན་ཡང་ནས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། ཁོ་ཡང་ཁྱིའེ་ སྲེ ་ཐུམ་བུ་ལ་ཆགས་ནས་འདིར་མི སྡོད་ 
གསུང་། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ འབར་དང་སོ་ཆུང་བ་མཇལ་ལུགས་ནི། ཤ་མི་ 
འཁྲུངས། སྐོར་ནི་ཆུ་པ་རྒྱ་སྨན་དུ་བྱོན་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་སེ མས་ 
ཀྱི་གནས་པ་ཨ་ཏོ་ཅིག་སྐྱེས། དེར་སོ་ཆུང་བ་ཡང་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བས། 
སོ་ ཆུང་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདེ་ཁ་བའེ་འོག་གི ་འབར་འབུར་དང་འདྲ། བོང་ 
བ་དང་རྡོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས། ང་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ངའེ་ཕྱིར་འདེང་ངམ་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ 
ཆོག་བྱས་ཏེ། སོ་ཆུང་བ་གཉལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པའི་གཡོག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


བྱས། ཁོང་ལ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཁུར་ཚར་ཁུ། གཡོག་ཡུན་རིང་པོ་ 
སོང་བ་ལ་གདམས་པ་མ་བྱུང་། ལན་ཅིག་དཔོན་སློབ་གཉེས་འཕན་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་བུར་ལྟང་སྟོད་པ་ཅིག་རྡོས་བཀང་ནས་ ཤ་མི་ལ་བསྐུར། བུ་རམ་ 
འདི་ནས་སྟོད་ལུངས་སུ་སླེབ་དུས་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
དེར་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་ཐང་ཆད་པ་ལ། སོ་ཆུང་བའེ་གསུང་ནས། ཁྱོང་ཐང་མི་ 
ཅད་དམ་ཟེར། ཐང་ཆད་བྱས་པས། འོ་ན་ངས་ངལ་གསོ་གསུང་ནས་སོ་ཆུང་ 
བ་རང་སྟེངས་ཀ་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་འདུག དེསྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
པར་བྱུང་། ལ་ཁར་སླེབ་ཅ་ན་སོ་རུང་བ་ན་རེ། འདི་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་ 
གསུང་ནས་རྡོ་རྣམས་འཐུར་ལ་བསྒྲིལ་སོང་། དེར་དཔོན་སློབ་གཉེས་པོས་ 
སྟོད་ལུངས་སུ་མི་གཅིག་གི་ཁང་པར་བསྡད་ཙ་ན། སྲོད་ལ་འདེ་ལ་གདམས་ 
སིས ་ 
ནག་གུང་ལ་འདིས་རེས་འགའ་ངའི་སེམས་ཤེས་འོང་གི་འདུག་པས་ 
གདམས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཐོ་རངས་ད་དུང་འདི་ཁ་ལ་གཏུད་ནས་ 
གདམས་པ་ཨེ་སྟེར་ལྟ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་། ནམ་ནངས་པ་དང་སོ་ཆུང་བའེ་ 
གསུང་ནས་སྨོན་ལམ་འབར། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
བཏུབ། ནག་གུང་གི་དེ་དགའ་ཚད་ཡིན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དེ་ལ་བཏུབ་གསུང་ 
བས་བསྡད། ན་མ་ཅིག་སོ་ཆུང་བ་རང་གིས་ལྐོག་ཏུ་ཟོས་ནས། ཤ་མི་ལ་ད་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ནང་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་ཚ་ ་བ་སྟེར་མི ་ཅེག་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་གསུང་ནས་ 
ལོག་འོངས་པའི་ཚེ། སོ་ཆུང་བའི་རྩ་ན་མི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། སྐད་ 
གི་གཡོག་ཤ་ཚ་བ་ཤ་ སྟག་ བྱས་པ་ལ་ང་འདི་འདྲ་ཟེར་བ་སྙམ་ནས་ཞེ་ སྡང་ 
དྲག་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཅི ག་སྐྱེས། གྲི་ཅ་ར་གྱིས ་བཏོན་ནས་སོ་ཆུང་བའི་སྟེ ང་དུ་ 
མཆོངས་པས། སོ་ཚུང་བ་མཛོད་ཅིག་གི ་ནང་དུ་བྲོས ་ནས་སྒོ་བསྡམས་སོཿ ཟོ 
བས་སྒོ་ཅ་ ་དེར་ཕྱིན་ཅ་ ་ན། སོ་ཆུང་བས་ནང་ནས། སྨོན་ལམ་འབར་ཁྱོད་རང་ 
གི་སེམས་ཞེ ་སྡང་དུ་རྫོགས་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། བལྟས་པས་ 
སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མར་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བའེ་རྟོཿ གས་པ་ཡང་དག་པ་ཅིག་ 
ཤར། དེར་དགའ་གྲགས་ནས་ལག་པས་མདུན་གྱི་ཐུ་བ་གཉིས་བཏེག་ཅིང་ 
གཟུང་ནས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའེ། ཐབས་མཁས་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཡའེ། མཁྱེན་པ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཡའེ། བྱས་པས་སོ་རུང་བ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་བྱོན་ 
ནས། སོ་ཆུང་བ་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྔར་ཞེ སྡང་སྐྱེ་ ཐ་པ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


བྱས་པ་ལ་ཆེར་སྐྱེས་མ་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པར་གནང་། སོ་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལར་ནི་གཡོག་བར་མེད་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བྱས། དེ་ནས་བཟང་གྲོང་ཚུགས་ཁར་ཁང་ཆུང་ཅིག་བརྩིགས་ནས་སྟེང་དུ་ 
མལ་བཅས། འོག་ཏུ་ད་འཇུག བ་ལང་གི་ལྕི་བ་འཐུ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ 
སོང་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཤེགས། འདི་ལ་སློབ་མ་ 
འཆུས་པ་དར་བརྩོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། མཐེང་གང་པ་ཤེར་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ 
ནི་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ཡང་ཤ་མི་སྟོད་ལུངས་མདའ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ ་འཆུས་ 
ཏེ་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བས་མཇལ་ཁ་ཡང་མ་གནང་། དེར་འཆུས་པས་ཞག་འགའ་ 
ཡང་ཁོང་གི་ཁང་རྩར་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བསྡད། དེར་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ 
དགེ་བཤེ ས་འགའ་ཡར་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པའི་ སར ཤ་མི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ ཞུ་ 
ཟ་ཟེར་བས། ཇོ་མོ་ན་རེ། གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པ་འཐད། ངེད་ 


༢ ཆེ ༨༤ ༩༨ 


རང་གི 7 ཕྱི་ན་ཡོ ད་པ འེ་བ ཅུན་པ་འདི་ ཕྱག ས་ཕྱིར་ཁྲིད་ན་འདི ས་ཁ་ཡ་ཡོང་བ་ 


་ ་ ་ སིག 


སྲིད་ ཞུས་ པས། འོ་ན་དེ དྲེས་ཤིག་གསུང་བས། འཆུས་པ་ལ་དེ་རིང་བླ་མའི་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ན་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་ཁ་ཡ་ཡོད་ 
དམ་བྱས་པས་ཡོད་ཅིག་བྱས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བྱོན་པས་ཡོན་ 
བདག་གི་ནང་དུ་སླེབ། རེ་ཤིག་ན་སློབ་དཔོན་ཏེང་འཛིན་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་ 
བྱས་བྱུང་། ཏིང་འཛིན་ན་རེ། སྨོན་ལམ་འབར་གྱིས་ཀྱང་སླེབ་འདུག ཁྱོད་ཁ་ 
འདྲའི་གྲལ་དབུ་རང་ཟེར། དེར་འཆུས་པསྨ་བ་མ་རྣམ་རྟོག་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
པས་ཆོས་གཏམ་མི་མཛད། ངེད་རང་ཆོས་གཏམ་ཉམས་དགའ་མོ་བྱའམ་ 
བྱས་པས། བྱས་པས་ཆོག ང་ཕར་ལ་སུ་ལའང་མི་འདྲི་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ང་ 
ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་བས། འཆུས་པ་དེ་དང་པོར་རིགས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འོ་ན་དབུ་མ་ནས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་བ ཤོབ་འི་བོ། འོ ས་པས། ཏིང་འཛིན་ རྡུགས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ 
ཅིའང་མ་བྱང་བ ་སྒོམ་སྨོན་ ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་འོ་དེ་ཁྱེར་དེ་འགོམ་བྱས་ 
ནས་བྲོ་འཁྲབས་པས། ཡོན་བདག་ཐོག་ཏུ་ བྱུང་ནས་ འྱཆུས་པའིེ་གོང་རྩ་ནས་ 
བཟུང་ནས། སྡུག་བཅུན་འདིས་ངའི་བླ་མ་གཉིས་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག ཕྱིར་བུད་ 
ཟེར་བ་ལ། སྒོམ་སྨོན་གྱིས་ཁོའི་སློབ་མ་ལྔ་བྱུང་བ་འཇོག ངའི་གཅིག་པོ་འདི་ 
མི་འཇོག་ན་ང་རང་ཡང་འགྲོ་བྱས་པས། ད་འོ་ན་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
བྲབི།གཾ"""""" ོད 
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འཆུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་དགའ། གདམས་ 
ངག་བྱའོ་གསུང་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད། ཞག་མང་པོར་སྔས་སྦྲེལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གླེང་མོ་མང་པོ་བྱས། གདམས་ངག་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། དེས་རང་གི་ 
སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསུངས། དེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། ། 
ལོ་བ ལི 


བླ་མ་སྤང་ལ། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས། །ཡང་སོས་ཤ་མི། དེས་དགེ་བཤེས་ 
ི་ོ 
ཡང་ཤ་མིས་མཐེང་གང་བ་ལ་གསུངས། དེས་སྤང་བཟངས་པ་བ་རི་ 
སྒོམ་ཆེན་ལ་གསུངས། དེས་འཕྲང་ཁ་ཇོ་བཙུན་ལ་གསུངས་ཏེ། འདི་གསུམ་ 
གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཤ་མི་གྱ་བདུན་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ 
༽རརིིངི་ ཤསེི་་ག  ོ་་ 
ཙམ་ཞིག་བླ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་རིང་ལ་སོང་བ་འདྲ། དེ་ལ་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
འབྱང་གནས་ཡེ་ཤེས་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་པཕོ་བྱི་བའི་བར་རེ་བདུན་ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་བར་རེ་དྲུག་བ ཞུགས། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་གཞོན་ནུ་ 
མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། 


1 ་ ་ ་ རིག 


སྐྱེས་ ་མཆོག་ བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཡར་འབྲོག་བྲང་ མདར་ 
འཁྲུངས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། དང་པོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཇོ་སྟན་ཚོགས་ཆེན་མོ་བའེ་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ལ། ལན་ཅིག་མཁན་ 
ཆེན་ཆོཿ ནཾ 
ཀྱིས་གཤེགས་པས། དེར་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲེ་ཞིང་མཁན་པོ་གཞོན་ 
རིན་དང་གཉིས་བསྔོངས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ ནུ་བ་འཕན་ 
ཡུལ་ལན་པའེ་ ཕུ་ན་བ ཞུག ར་ང་འེ་ དྲུང་དུ་ཕྱིན། ལུང་པ་དེའི་མདར་སླེ བ་པ་ 
ཅམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོར། གྲོགས་པོ་གཞོན་ 
རིན་ལ་ཚོར་རམ་བྱས་པས། མ་ཚོར་སེ ཅཅ ཡིན་ལ་ ཆེ ་ཟེར། ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཅ་ མ་གྱིས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། དེ་ནས ་དོན་ བ རྒྱད་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ལ་ བཅུད། 
བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེས། བླ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། དེ་ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྦྱད་མ་ 
དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཙ་རི བ་རི 
དང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་འུར་ལངས། ཟས་ནོར་གྱི་དཔུང་འདུ། ཙ་ 
རིར་བྱོན་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས། དབེན་གནས་ 
སས ཕྱིས་ 
ཡབ་ཆོས་སྲི ་སྔིངས་དང་སྒོ་ སོ་མོ་ཆོས་སྲི ་སྡིངས ་གཉེས ་ཉིན་ གཅིག་ ལ་བཏབ། རྟོགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


ལྡན་ཕོ་མོ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་འདུས། མགུར་གསུངས་པའེ་ཞལ་ཏ་ 


ཚིག་རེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་འུར་ལངས་པས་ཁེངས། རིའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་དང་བཅས་པའི་གྲོ་བཟང་པ་རེ་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ཡང་མི་འཛིན། དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ 
བརྡོལ་བས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གཟུང་། སྙན་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གོང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱང་བ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་བརྩིས་ 
པར་རང་སར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་ལྷ་སར་པཕེ བས་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
གསུང་ནས་མ་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་གདན་ 
སར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཟུང་ནས་དགོན་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ་དགོན་གཞིས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 


། ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
བསོད་ སོམས་ ཀྱི་ རོ ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མཚམས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ ཞུང་བ་ 
ལ་རྒྱགས་ འགྱེད་ པར་མཛད། རང་ ཆེ་བློར ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག ཆོས་ 
ལུགས་གང་ལའང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨོད། ཕྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལྟ་ཞོག ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྒོམ་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡི ན་ 
ནོ། སྐྱེས་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་འཕེལ་གཡག་པ་བསམ་གཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནི་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཤིང་མོ་བྱའེ་བར་དུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ྲསཾེགིེིགིཾིཾེཾཾྲཾཾེཾེཾ།ཾཾྷེ་་ོ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱད་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱད་ཕྲན་ 
གཉིས་ལས། ཆེན་མོ་ལ་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉེས། 
ཆུང་བ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱས་དང་གདམས་ 
པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཡོད་པས་བ རྒྱད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞེའམ། བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

རྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ 
ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
སོག ས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་བཞུགས། ཤོ རྒྱད་ལ་ཕྱོག ས་སུ་ལྷུང་བ་ 
དང་མ་ལྷུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་དོན་ 


195 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ 
བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོན་རྒྱུད་སོ་གཉེས། དམ་ 
པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་རྒྱད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་ 
མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་བཞེ་མ་དང་ 
ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དུས་དང་དུས་ 
རོས ཾྣཾྣཾྣ།ཾ།ཾ།ྣ།ྣཾཾཾྣཾྣྨཾཀ 
སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མོ། ད 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ་སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞེ་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྡའི་སྐོར། ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་སྐོར། ཐུན་སྐོར་རོ། བརྡའ་སྐོར་ལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་བརྡའི་སྐོར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བརྡའི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བའི་བརྡའི་སྐོར། དམ་པའི་ 
བརྡའི་ཐོར་བུ་བའོ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་དམར་མོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ། ནག་ 


མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། དེ་ལ་ཡང་ཕག་མོ་ཆོཿ ས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཛ་ཀ་ཏའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་ 
མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་ལུགས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་ 
བསྟུན་པ་ སྨྲ་བའི་ ཧཾ ང་གེའི་དོན་ རྒྱད། ཆོས་སྐད་མ་བ སྙུན་པ་བ རྒྱད་པ་བཞི་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་རྒྱད། མཚང་མདོར་བསྡུས། སོའི་རིག་པ་ 
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1 ་ ་ ་ གིགས ་ 


ཇི ངས་འཇུག ཤན་ བརྒྱུད བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
དམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མལ་ཀྭ་བ་ཅན་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནི། ཡུལ་གཡོའི་བྱེ་ཅན་པ། གྲོང་མལ་རྟེའུ་ར་བ། ཡབ་མལ་དར་མ་ 
མགོན། ཡུམ་ཧབ་བརྡལ་གཟའ་མདོ་བ། དེ་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ 
འབྲིང་པོ། མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་སྤྲང་ཞེ ་ཚེ་བྱེད་པ་ཅིག་ 
བསི །༽ོོིངླངརོ་ 
ན་རེ། ཁྱེད་ཆོས་བྱེད་ན་ངས་རྒྱགས་སྟེར། མི་བྱེད་ན་འབྲལ་ཟེར་བས་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། འོལ་ཁར་སློབ་དཔོན་དར་མ་གྲགས་ལ་རྨ་ལུགས་ཞུས། མལ་ 
སྤོས་ཀྭ་བ་སྨོན་ལམ་བཙ ལ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དང་བྱ་རོག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཞུས་ནས་ལྡོམ་བུ་བྱེད་ཅེ ང་ཡོད་པ་ལ། ཆི རྭ་སྒང་ན་དམ་པ་སོའི་འདས་ 
མཆོད་ཀྱི་མང་བསྐོལ་འཐུང་བདོ་བ་ལ་སླེབས། གྲུལ་མགོ་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དོམ་ར་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་་ཅེ ་རེ་གཟིགས་ ནས་ཇ་འཐུང་ངམ་གསུང་ 
ནས་གསོལ་འཕྲོ་ཕོར་གང་གནང་། ཕྱེ་ ཕྱེ་འདོད་ དམ་གསུང་ནས་རྐྱལ་བ་ཅིག་ 
གི་ཞབས་ནས་གཟུང་ནས་ཁྱོད་ཁྱེར་གསུང་ནས་གཤེགས་བཞུད། དམ་པ་ 
སྒོམ་སྨོན་དེ་སྒྲ་ཆེ་བས་ཞལ་ལྟ་སྙམ་ནས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཅིག་ན་རེ་ 
ཁྱོད་འཆལ་བ་ཅིག་འདུག ད་ཅི་ནས་ཁྱོ་རང་ལ་ཇ་དང་ཕྱེ་སྟེར་མི་དེ་ཡིན་ 
མོད་ཟེར། འཚོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཕ་ཟད་ཞིང་འགྲམ་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དང་དགེ་སློང་ཅིག་ལ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་འདུག་པས་ཕྱག་བཙལ། དད་པ་སྐྱེས། 
མིག་མཆི་མས་གང་། མིག་ཧད་པོར་སོང་། སེམས་མི་རྟོག་པར་སོང་བ་ལ་ 
སྒོམ་སྨོན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་གཟུང་ན་བླད་མ་འོང་བ་ཡིན། སེམས་གཟུང་ 
བས་བླད་མ་ནེ་མི ་འོང་ཅི་བྱེད་ཐོང་གསུང་། དེར་ཐུགས་དམ་འཁྲུངས། དེ་ 
ནུབ་དེར་བཞུགས་ནས་ཡང་སང་རྩད་བཅད་པས་ལ་བ་འཕྲང་ལ་བཞུད་ཟེར་ 
ནས་ཕྱིན་པས། མ་ཟད་ན་བཙུན་པ་ཅིག་ལ་ཆོས་གསུང་པ་དང་མཇལ། བོ 
དོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས་གནང་། ཕྱགས་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ཞུས་པས། ང་ལ་ཆུང་ 
མ་འདྲེ་མོ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་གཡོར་པོར་འོངས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པའེ་ནས་གྱིས་ཆིལ་བུ་ཉོས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཁྱི་བཙོངས་པ་བཞེན་དུ་ལོག་ནས་འོང་བ་མེན་གསུང་ 
ནས་བཀྱོན། ལོ་རོ་ཞིག་པོས་སྨྲ་བ་སེང་གེའེ་དོན་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་ཟེར་ 
བས། ཞུས་པས། སུ་ཟེར་ལ་ང་དེ་འདྲ་བའེ་གདམས་པ་མེད་གསུང་། ལོ་རོ་ 
ཞིག་པོ་ཟེར་ཞུས་པས། ཁོ་དམ་ཉམས་ཡིན། ཁོ་དང་ཕྲད་ཚད་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་གསུང་ནས་བཀྱོན། ཡང་ཡང་ཞུས་པས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། ཕྱིས་ལོ་རོ་ཞེག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་། ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ། དེ་ནས་ 
བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུང་། སྔར་གྱི་ཇྔ་དང་ཕྱི་གནང་བ་དེ་དབང་བསྐུར་ 


1 ་ ་ ་ དྲ ཾླཾླཾླླླླློ་་ི་ 


གྱི་ོད་ དུ་འདུག་གསུང་། རང་ ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ལ་ཤ་མི་དང་ མཇལ། ཐའ བྱུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་བསྟེན། སྒྲབ་པ་ ལོ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་མཛད། ཡོན་བདག་གེ་ 
གཤེགས། རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ། །འདི་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲབ་པའི་ལོ་བཅུ་བདུན་པ ་ཤ་ མིའི་བཞེ་བྱཅ་རྩ་གཉིས་པ་ 
ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། མེ་ཕོ་རྟ་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ ལུག་ལ་ རྟེན་ ནེ་ འཁྲུངས། ཀ་བ་ 
ཅན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྟེ་མདོ་བ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ་འཁྲུངས་པ་ 
ེ་ 
ཀ་བ་ཅན་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟངས་ཤེས་བྱ་བས་གཏུགས་ 
ཏེ། དོན་རྒྱུད་ཞུས་ཤིང་། ཀ་བ་ཅན་པའི་ཇོ་མོ་དང་། ཇྔོ་སྲས་ལའང་དོན་རྒྱུད་ 
ཞུས་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟངས་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཀ་བ་ཅན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླསབ་པ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ལོ་ རྒྱས་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་ག ཤོང་བ་ན་དགྱེར་བེ་གུ་བ་དང་ནི་གུ་བ་ 
གཉིས་ལས་ནང་ཚན་བེ་གུ་བ། ཡང་དགོས་ཁང་གསར་བ། ཁྲ་འབྲུག་པའི་ 
སི ྲིཾིཾིཾཾཾྣ" རོློློ་ 


199 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


མ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས། མཚན་ཚོས་ཀྱི་ 
སེང་གེར་བཏགས། གཅུང་པོ་དམག་དཔོན་ཆོས་རྡོར་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ཆོས་སེང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སེང་གེ ཁྲ་འབྲུག་གི་དཔོན་གཉེར་ཀྱང་མཛད། དགེ་བཤེས་ཧོར་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། དེར་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དཔལ་པག་མོ་གྲུ་པའི་སྙན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུལ་མཐའ་རྩར་བྱོན། དགོན་པ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཚོགས་ 
སུ་བྱོན་པ་ལ་ལ་ལ་ཕྱམ་ཚེ་འདིང་། ལ་ལ་ཆོས་གོས་འདེངས་ཀྱི་འདུག་པས། 
དགྱེར་གྲྭ་པ་གསར་པར་སོང་བས་ལམ་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་ཆེ་བཏིང་ 
དུ་ཞབས་བཞག་ནས་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། བདག་དགེ་ཚུལ་ལགས་ཞུས་པས་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། ཆོས་ཉན་པས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩོལ་མེད་དུ་ 
སྐྱེས། ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཡམས་ཤིག་ཞུས། 
དེ་ནས་ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན་པས་ཡབ་དགྲས་གཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་ 


1 ་ ་ སིགས ་ 


བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའེ་བར་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ སྐུ ་གཤེགས། ངེ ེརསྐྱ 
ཤས་དྲག་ པོ་སྐྱེས་ ནས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་ལ། 
པར་ཅན་ཅིག་བཞུགས་ཟེར་བས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལྡང་གི ་མདར་སླེབ་ཅ་ན་འདིའི་ཕུ་ན་མལ་ཀ་བ་ 
ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཇྔོ་མོ་དང་མཛལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས། བཙུན་པའི་འཁོར་གྱིས་དགོས་ 
པ་མེད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག་གསུང་བ་ལ། ཁྱིའེ་ལྟོ་སྣོད་གཡར་ནས་མ་བཀྲུས་ 
པར་ཇ་བསྐོལ་བས། དེ་བླ་མས་གསན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཏུབ་པ་ཅིག་ 
འདུག་གསུང་ནས་དགྱེས། །མཇལ་ཁ་བཏང་།ཁྱོད་བྱུང་བ་དགའ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འདུག་ཅིག་གསུང་། དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཏེ། དོན་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱས་པས་གཞན་ལ་སྐྱར་གྱི་བཤད་ 
དགོས། ཁྱོད་ལ་ལན་རེ་རེས་ཆོག་པར་འདུག ཁྱོད་དབང་ཕོ་ཡ་རབ་ཅིག་ 
པས་སྲོད་ཅེ ག་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ ས་ངོ་ 
སྤྲད་པས་གྲིབ་སོལ། དེས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་དྲངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


༽.༽. ¬ 


བདེ་བྲ་རས། དེ་ནས་ཀྭ་བ་ཅན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྲ་ག་པ་མི་ཆེ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། 
ཉེ་ཁི་ཚར་གཅིག རྟ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ 
ཕུལ། བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཚོགས་པ་ལ་དོན་རྒྱད་གསུང་བར་ཞུས་པས་ཟླ་ 
བ་ལྔ་པ་ཅིག་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་སུ་བཤད་ 
བཤད་ལ་ཤོད་གསུང་ནས་དགྱེར་གྱིས་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆད་ལ་གསུངས། དེ་ 
ནས་འོལ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་དང་མཇལ། མལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་ཨེན་མི་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
སིས ་ 
བརླབས། ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་བྱེད་པར་ཞུས་ནས་གནས་ 
ངེས་མེད་རྣམས་སུ་བྱོན། མལ་གྲོལ་གཟི ་ཅན་དང་སྟེའི་མཁར་ནག་ལ་སོགས་ 
སི ཤི བར་ཕུར་བྱོན་ནས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་འགྲེལ་ 
འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ཞུས། དེ་དུས་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནོ། ད 
དེ་ནས་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་ཕྲེང་ཁ་བྲག་ཏུ་ཡོན་བདག་ཉེ་འབུམ་གྱིས་ཡོན་ 
བདག་མཛད་ནས་ལོ་ལྔ་བཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་སྐོར་མང་དུ་མཛད། མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་ 


་ ་ ་ ་ དྲེ 


ནས་སྐུཡསཀྱ་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ཨུརྒྱན་དུ་བྱོན། ཨིནྡྲ་བ་ཧྷི་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དུ་མའེ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ 
མོ་གླང་ལ་སྟེ་ཕུ་ཤུགས་གསེ བ་བཏབ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཞུགས་ནས་ 
པོ ། |ྣྣྲེེཾཾ་ 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མིད་པ་སྨིན་གྲོལ་ཏུ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་གཤེགས་སོ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་འདི་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་བོད་དུུ་བོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་དཔལ་རྒྱ་མཁར་ 
བས་མཛད་དོ། ། 
དགྱེར་གྱིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་དགྱེར་ཞིག་གི ་གཅུང་པོ་དམག་དཔོན་ཆོས་རྡོར་དང་། 
ཡུམ་རླན་ཆུང་མ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ ་བ་རིན་ཚེན་སྙིང་པོ་སྐུ་ན་ 
གཞོན་ ནུ་ཅི ག་ཡུམ་གྱིས་དཔལ་ རྒྱ་མཁར་བ་ལ་བསྐུར་ན ས་ཤུག་ག རི ཟོ 
ཆོས་ལ་བཏང་། དེ་དགྱེར་གྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་རིང་རིན་ཆེན་ སྙིང་ བི་འོར་ 
བར་འདུག ཁྱེད་གྲྭ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གྱིས། ང་བས་ཁོ་བཟང་བ་ཅིག་ 
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འོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྟག་ལུང་ལ་ཁ་ན་ཚུར་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱས། གྲྭ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཉེས། དགོན་པར་བཞུགས་ནས་དགྱེར་ 
དང་མཛཇལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། 
བགྱེར་གྱི་སྤྱན་སྔར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུ་བའི་ཆོས་གསུམ། དོ་ཧ་ 
གསུམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། དགྱེར་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་དམར་བུ་ 
བྲག་པས་དཔོན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ངས་བྱེད་གསུང་ནས་མཛོད་མར་གདན་ 
དྲངས། འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེ་ཕུ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཚགས་ 
བསྔམས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་དང་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་སོགས་གནང་། རྒྱ་མཁར་གཤེགས་ནས་སྭེ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་དེ། 
གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་གདམས་པས་བསྐྱངས་ཏེ། ཤུག་གསེབ་དབུས་གླིང་གི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་སློབ་ 
མ་བྲག་འབུར་བའི་ལོ་ རྒྱ ས་ནི། དམག་དཔོན་ཆོས་རྡོར་ གྱི་སྲ ས་ལྔའི་གཉི རེ 
པ་དར་རེ་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཙ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། བྲག་འབུར་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། བྲག་འབུར་བ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། 
འདིར་ཨ་མདོའེ་ཤིང་པར་ལས་མཚན་རིན་ཆེན་འབུམ་དུ་བཏགས། ཟུ ཞེས་ 
འབྱུང་། སྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན། རྡོ་འོན་གྱི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ཐབས་ལམ་ 


་ ་ ་ ་ སིགས 


གྱི་ )་གདམས་ པ་ལ་འབད་ རོ དྲག་ པོ་མཛད་ པས་བདེ དེ་དྲོད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས རྟོགས་ 
བཟང་ པོ་འཁྲུངས། ཤུག ་གསེབ་ ཀྱི་ གདན་ས་མཛད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ 
གོང་དུ་འབྱོན་དུས་ད བུ ས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་མཇལ་དུ་བྱོན་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲོད་རྟགས་ལ་མཉེས་ནས་གདམས་པ་གསན། རིན་པོ་ཆེ་ 
པོག གཉགཉགངགཔགེལཾེཾ་ོ་ 
དོན་ ཀེ ར་བ སྐྱངས་པའི་སློབ་མ་དམག་དཔོན་ཆོས་རྡོར་གྱི་ བུ་བཞི་མགོན་ 
པོའི་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དགྱེར་དབོན་རི་བ། སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེའེ་ སས་ཆེ་བ་ 
ངམས་ཤོད་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཞང་ སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་རི་བ་ལ་ 
 ༽ ༩༩༩ དེའི་སློབ་མ་ 
སི །ཾིིགིསགོ།ཾིཾཾ།ཾཾྣཾ་་ 
གདུང་རུས་ཀླབས། ཡབ་ སྐྱིད་ པ་དཔལ་དང་ཡུམ་བཀྲ ཤིས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་ 
སས་སུ་འཇུངས། མཚན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ཤུག་གསེབ་ཏུ་བྲག་ 
ོར་རིོོ་་རོོ་་ྩ་་ོལ་་་་པིཔ། 
བཏགས། མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་བ། ལས་སློབ་དབུས་ཁང་བ། གསང་སྟེ་བ་གབ་ 
ཕུ་རྣམ ས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བྲག་འབུར་བ་ལ་སྨྲ་བ་སེང་གེའེ་དོན་ རྒྱད། 
ཟབ་དོན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་སྐོར། རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བར་ 
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ལུགས་ཌཱེ་ཀ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་འབྲེལ་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ 
བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་ཞུས། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འགར་ 
ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཆུ་བཟངས་པ། སློབ་དཔོན་ལང་ག་ལི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ལ་དབང་མདོ་རྒྱད་གདམས་ངག་སྒྲུབ་སྐོར་མང་དུ་གསན་ 
ནོ། ཙ་རི་དང་བླང་རའི་དབེན་གནས་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད། དེ་ནས་ཤུག་གསེབ་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དེ། དེའི་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་རྒྱའེ་བུ་སློབ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། དེའི་སློབ་མ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སར་བྱོན་ནས་དེ་ནས་སྟེ་ཕུར་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཁ་བས་འོ་ 
རྒྱལ་བར་བྱུང་། བླ་མ་རི་བ་དང་མཛལ་བས་ཚོགས་གྲལ་ཅིག་ཏུ་གཙང་བའི་ 
སློབ་དཔོན་གྲལ་མགོ་མ་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ 
གོ་ཞེས་གསུང་རིང་པོ་ཞེག་བྱོན། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲལ་མགོར་བཏོན། ཞེ་བྱེད་དོན་བརྒྱུད་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་ཤུག་གསེབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ 
ནས། འབྱོན་ཁར་བཞུགས་གདན་མཐོན་པོ་བརྩེགས། བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རེ་ཤུག་གསེབ་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་ཁྲིད། བཤད་པ་ཞུ་ 


7 ་ ་ ྲྣྲདེཾེཾོློླ་་ 


བ་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུང་ནས། ལན་གསུས་དུ་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་རི་བ་འདི་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་ཀྱང་དོ་ཧ་བར་ལུགས་རྣམས་གསན་འདུག་གོ འབའ་ར་བ་ལ་ 
གཙང་པ་བློ་བཟངས་པས་མལ་ཀ་བ་ཅན་པའི་དོན་བ རྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། 
དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་པས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ་མེ་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདེས་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། སོ་ལུགས་ཀྱི་སྐས་སོ། ད 


སྐམ་ལྭགས་ཀྱི་སྐབས། 


སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ནི་དགེ་བཤེས་གྲ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། རྟེན་དགེ་ 
སློང་དུ་བཞུགས། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པ་ཅིག་གིས་གྲོགས་གྲ་པའི་སློབ་མ་ 
ཁམས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཀླགས་པ་ལམ་དུ་བྱོན། དེར་གྲྭ་པས་ཡོན་བདག་ 
དྲུ་མོབམ་གཉིས་བོས་སྦྱིན་སྲེགབརྒྱ་ཚར་བཏང་བས། གདོན་འཁྲོསཏེ་ 
རྣྩིབ། སས །ྲ། ། ྲྔ། ཛྡ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


མཛེས་ཁྱེར་རོ། དེའི་ཚེ་དམ་པས་རྒྱལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད། ཐབ་ཅིག་ཀྱང་བཅས་པ་ད་དུང་ཡང་མེ་རང་འབར་དུ་འགྲོ་བའེ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡང་ཡོད། ལན་ཅིག་སོག་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁུར་ནས། སྒོ་མོའི་ 
ཐམ་པ་ཁར་བཞག་པས། སུས་ཀྱང་བསྒུལ་བར་མ་ནུས། འའི་རྒྱལ་བའེ་དགེ་ 
སྲོ ་་ 
རེང་པོ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐེགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནམ་ཞིག་དམ་པས་རྒྱལ་གྱི་ན་ཁར་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་ 
པས། ཁམས་སྒོམ་ཀྱང་དེ་ན་འདུག་པས་ཁོ་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་ལངས་པས། དམ་ 
པས་སྒོམ་པ་རྟོག་པ་ནའམ་བྱས་པས། ང་མིན་ཁྱེད་རང་ནའམ་ཟེར། སང་ཕྲད་ 
པས་ཀྱང་དམ་པས་སྔར་སྐད་གསུངས་པས། ན་བ་ཡིན་ཁྱེད་ལ་ཐབས་ཅང་ 
ཡོད་དམ་ཟེར། ཁྱེད་རང་ཡོན་ཏན་ལ་སྦོས་པ་ཅིག་འདུག་པ། ཐབས་ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཅིས་ཀྱང་གདམས་ 
པ་ཞུས་ཟེར། དེང་དམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས་ནད་ཅིག་ 
ཆར་སོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མཆེད་པོ་བླ་མ་སྐམ་ལ་ཕྲིན་བཏང་ནས། 
འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་ངའི་ནད་ཀྱང་ 
དྲག་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཟེར་བས། སྐམ་གྱིས་གཅེན་པོ་བཏང་ནས་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་བས། བླ་མ་དེ་ཡོན་བདག་རྩི་རྡོར་བསྟན་གྱི་འབུམ་གྱི་རབ་གནས་ 


་ ་ ་ ་ ནིག 


མཛད་ཅི ཅིང་སྣང་ སྟེ། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་མིང་ཅི ་ཡིན་ 
གསུང་། སྐམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་ཕན་ཐོགས་པར་ 
འདུག་པ ས་ང་གནངས་ནང་པར་འོང་གི ་ག སུང་། དེ་ན ས་སྐམ་ ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བླ་མ་དེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག གནངས་འབྱོན་པས་གྲབས་བྱའོ་ཟེར་ 
ཙ་ན། དེ་ནུབ་ཁ་བ་བབ། ནང་བར་ནམ་ནངས་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཙ་ར་ཅིག་ནང་དུ་ 
བྱོན་པས། བླ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར། ནང་པར་འཕྱོན་སྙམ་པ་ལ་ 
བྱས་པས་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ནས་ད་ནང་རང་འོངས་གསུང་། ཁ་བ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་བྱས་པས་རྐང་པ་ཁ་བ་ལ་མ་རེག་གསུང་། ོམཕྱེ་བྱས་བ ས་ངེད་ལ་ 
རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་ རྡུགས་མེད་གསུང་ནས་བཞུགས ་སོ། དེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ནས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཚོགས་པའེ་གསེབ་ཏུ་ བརྡའེ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིག་མཛད་པས་སྐམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། མི་མངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་རེ་ 
འཕངས་སྙམ་པ་དང་། དམ་པའེ་ཞལ་ནས། བརྡ་མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། མིག་མེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་གསུང་སྟེ། གཞན་ལ་གོ་བ་མི་གདའ། དེར་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་ཞག་ལྔར་གླེང་སླངས་མཛད། ཞག་དགུ་ཆོས་ 
ཐུན་དུ་བཅུག་ནས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བ་དང་ 
སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། བར་དུ་བདེན་བཞེ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ཐོར་བུ་པ་རྣམས་གསུངས། ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ནས་ང་འགྲོ་གསུང་། 
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བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཕྱིས་མཇལ་བར་ཞུས་པས་རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་པས་དེར་ 
རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའིེ་བླ་མ་ 
ཅིག་ནང་ནས་འབྱོན་པར་འདུག་གི་འབྲིང་འཕགས་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟོས། ཐ་མ་གང་ཟག་གི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ང་དང་མི་འཕྲད་པས་མཆེད་པོ་ཉམས་ཅན་ 
དང་གླེང་སླངས་གྱིས། ལོ་བརྒྱད་བསྒོམས། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
འཆར། དེ་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ་རྩོམས་གསུང་བ་ལ། སྐམ་གྱིས་ 
ང་ལ་དེ་ཙམ་སྒོམ་ལོང་མེད། ཁོག་པ་ན་སྐྲན་མང་དགུ་ཡོད། གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆེ་བར་ལུང་བསྟན་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། དེ་ནས་སྐམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྐྲན་ 
རྣམས་མོད་ལ་ཕན། ལོ་བརྒྱད་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར། མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་པའི་སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད། 
དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་དང་མས་བརྒྱད་གཉིས་སུ་གྲགས། ཡས་ 
ང རྒྱད་ནི་འཁུན་འཛི་ཡང་དབེ ན་པ་དབང་ ཕུག་རྡོ་རྗེ་དང་ རྒྱམས་ཤེས་རབ་ 


1 ་ ་ ་ དྲེ 


རི ་མ་གཉེས 2 བྱེད དེ་གཉིས་ཀ་ནད་པ་ཡིན་པས་ནད་ཐོག་ ཏུངོ་སྤྲད 
གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག་ བདེན་པ་བཞི། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས། འཁུན་རྒྱམས་གཉེས་ཀས་དབོན་པོ་ཇོ་དཀོན་ལ། དེས་ 
འགོས། དེས་སྲས་འགོས་དར་མ། དེས་རོག་སྟོན་བཙན་པོ། དེས་རོག་ཤེས་ 
རབ་འོད་ལའོ། ཡང་སྐམ་ལ་ལྷ་རྡེ་སྤྲད་ཀྱིས། དེ་འགོཿ ས་དར་མ། དེ་ལ་གཙ ཟོ 
པ་རྔོག་གིས། དེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་སྐྱབས། དྲི་དིག་ལོའ་ །ཡང་སྐམ་གྱི་བླ་ 
མ་ཆག་བྲག་དམར་བ། དེས་བླ་མ་གཉོས། དེས་ བླ་མ་སྒོག་ལུང་པ། དེས་བླ་ 
མ་ཞང་སྟོན་ཤེས་རབ། དེས་བླ་མ་གཤེན། དེས་ སྐྱི་མེད ཞང་ངོ་། སྐྱེ མེད་ 
ཞང་གིས་སྙན་བརྒྱད། བཞེ་ཚོ་དགུའེ་གདམས་པ་ལ་ཡིག་ཆ་མཛད་དོ། ཡང་ 
སྐམ་གྱིས་དགེ་བཤེས་འཁུན། དེས་ཆག་བྲག་དམར་བ། དེས་ལ་སྟོད་གཅང་ 
སོའི་སྲལ་སྐུ་ཐང་ཆུང་བ། དེས་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དེས་སག་སྟོན། 
ཡང་སྐམ་ གྱིས་རྒྱམས་ ལ། དེས ་ཀེ ་ཀེ ་ཧོར་གྲགས་ལ། དེས་བླ་མ་གཉོས་ལ། 
ྣདེེིེེིེྲགིོིགིསག།ཾེཾེཾེཾེེ་ 
བཞི་མཐོང་བས་མོས་ནས་བླ་མ་གསུམ་བསྟེན་པས་ཐུགས་མ་ཆི མ་པར་ལ་ 
སྟོད་གཅ ང་སོར་བྱོན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐང་ཆུང་བ་ལ་ག ཏུགས་ནས་གདམས་པ་ 
ཞུས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཐང་ཆུང་བ་དང་གཉོས་ཡན་ 
དུ་ཡིག་ཆ་མེད་པ་ལ་ རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ སེང་གེ ས་སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ 
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བིོ། ་ 
ལེན་སྙན་རྒྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
་ 

ཡང་སྐམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཇྡོ་སྲས། དེས་རས་པ་ལྷ་རི་པ། དེས་སུམ་ 
སྒོམ་མཆེད་གཉེས་ལ་གནང་ངོ་། ཡང་ཤངས་པ་ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས་ཀྱིས་སྐམ་ 
ལོ་དགུར་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་འཁུན་ཡང་དབེན་པ་ལ་ 
ཡངཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན། ཀེ་ཀེས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ལ་བཤད་དོ། །མས་ 
བརྒྱུད་ནི། སྒྲོ་ནས་བརྒྱད་པ་སྟེ་ནད་པ་མིན་པས་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་གྱི་དབྱེ་བས་སྙིང་པོའེ་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞེས་འཆད་དེ། མས་བརྒྱད་ 
སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའེ་གདམས་པའོ། བླ་མ་དེ་ཡང་འཕན་ཡུལ་སྟོད་པ། ཡབ་ 
སྒྲོན་སྟོན་འཕན་རྒྱལ། ཡུམ་རྗེ་མོ་བཀྲ་ཤི ས། དེ་ལ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཡོད་ 
ལའི ཕུ་བོ་སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན། གཞོན་ ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ན ས་དགེ = ཤེ ས་རྗེ་ རྒན་ 
འབུམ་པའི་དྲུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གསན་གྱི་བཞུགས་ཙ་ན། རྗེ་རྒན་བསྟུང་བ་ལ་ 
ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། འཁོར་ཀུན་ན་རེ། སྐམ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཟེར་བས། 
རྗེ་རྒན་ན་རེ། གཉིས་ཀ་ཕར་ཕྱིན་མཁན་པོ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ 
ཟེར། མ་ཚོར་བར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་ཅུག་གྱིས་ 


་ ཟོ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
གསུང་ ནས་ བྲང་ཁང་ ལོགས ་པ་ཅིག་ཏུ་ སྤྱན དྲངས་ནས་གདམས་ ངག་ ཞུས་ 
པས། སྐམ་ན་ རེ། ཁྱེད་རང་གི་ཁང་པར་མི་འབོད་པར་འདིར་འབོད་པ་ཙུག་ 
ཡིན་ཟེར་བས། རྗེ་རྒན་ན་རེ། ང་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་མ་ཚོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་སྐམ་མ་མཉེས་སོ། །དེ་ནས་གདམས་ 
ཀཀ ་ ས་པ་ལ་རྗེ་རྒན་གྱི་གཟེ མས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། རྟེན་གཞན་པས་ 
ལྷག་པ་བཀྲམ་ནས་མཆོད་པ་གཞན་པས་ལྷག་པ་བཤམས་འདུག་པས། ཐང་ 
སྐུ་ལ་ཐལ་བ་གཏོར། མཆོད་པ་རྣམས་བསྒྱེལ་ནས་བཞག་པས་ཕྱིས་རྗེ་རྒན་ 
བྱོན་ནས་འདི་འདྲ་སུས་བྱས་ཟེར་ནས་ཚིག་པ་ལ། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཉེ་རིང་ཞི་ཚེ་བྱས་ཀྱི། དེ་ནས་ནར་འགྲོ་གསུང་ནས། དེ་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་ 
ནས་གཟོད་གདམས་པ ་ཐེབས། ནད་དྲག ངེས ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ སོ། དེའི་ ཆཚེ་ སྐམ་ 
གདམས་པ་གསུང་བ་ལ་སྒྲོས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེ སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ 
རྗེ་རྒན་ལ་སྐམ་གྱི་སར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། འདི་འདྲ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། 
བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་སོཿ ང་གསུང་ནས་སྒྲོས་སྐམ་ཅན་དུ་བྱོན། 
སྐམ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གདམས་ངག་ཏུའོ་སྤྲོད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དུས་དེ་ཙ་ན་དམ་པ་རེང་རི་ན་ 
བཞུགས་ཟེར་བས་སྒྲོས་ལྟར་འགྲོའམ་བྱས་པས། འོ་ན་སོང་དང་། ངའི་བླ་མ་ 
དེ་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞན་པས་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་ 
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དྲོད་ཀྱི་ཡེ བཱུ ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ་ཁོང་བའི་ སྲིན་དོན་པ ས་སྐུ་སྟོད་ལ་སྨེན་པ་ཐག་ ཐུག་ 
བ་ཅིག་ཡོད་གསུང་པས། བླ་མ་སྒོས་རྒྱགས་གྲབས་བྱས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ 
བྱོན་པས། དོ་ནུབ་སླེབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཙ་ ་ན་དམ་པའེ་གསུང་ཅིག་ཀྱང་ཐོས། 
རྒོངས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས་ཁྲོམ་གསེབ་ན་བཞུགས་འདུག ཕྱག་ 
དང་ ཕྱག་རྟེན་ བྱས་པ ས་མ་བཞེ ད་པ་ལ། བླ་མ་སྒྲོ་ལ་དར་མ ངེ ན་ཁ་ཡུག་ཅི ག་ 
ཡོཿ ད་པས་དེའི་ཁ་གང་བཅད་ནས་དབུ་སྐྲ་ལ་བཏགས་པས་དམ་པ་དགྱེས། 
དེ་ན ས་དར་གཏུབ ས་ཏེ ་དབུ་སྐྲ་དང་བལ་ ཐུལ་ཡོ་ལ་བཏགས་པ ས་དམ་པ་ 
དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཏེ་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ 
ཐུམ་བུ་ཅིག་རྐང་མས་རྒྱུག་ལ་རྒྱས་པས་དཀྲིས་པ་ཅིག བྲེ་སྲང་རྣམས་ 
མཁར་སྡེར་དུ་བཅུག་ནས་སྒྲོ་ལ་གཏང་། ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཀུན་དགའ་ 
ལ་དྲིས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
ཕུང་མཁར་སྐྱོལ་གསུངནས་བཙུན་པ་ལྔས་ཕུང་མཁར་དུ་བསྐྱལ། གྲོགས་ 
བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་གདམས་པ་ནི་མི ་འོང་བ་འདུག་ཟེ ར་ནས་སྟེ ་ནམ་དུ་ཚོང་ 


། ཐུ ཐོ ཡུལ་ ་ ཆོས་ ས་སྨྲཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི ་་ 
ནས་ བསམས་པའི་གྲབ་མཐའ་མང་ དུ་དིས ་པས། ལན་མི་གསུང་བར་བདག་ 
རོ་བྲཁ་་རས་ཁ༦་ ་ང་ད་ ག་མ 
གདམས་ངག་དྲིས་དང་ཟེར་བས། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ་འདི་སྐད་ 
གསུང་བྱས་ནས་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་དྲི པོ ས་དགྱེ ས་ནས། ཁྱོད་སྐམ་ གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་ནམ། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བདེའམ་གསུང་། སྔར་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས་གདམས་པ་ཞུ་ཞིང་སྔོད་པར་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། སདརདིྲ།། 
གསུང་། སོ སོ་ཧོར་འབར་སྐུ་ མཆེད་མཆོད་གནས་པར་ཡོད་པས་ང་ཅག་གིས་ 
བྲིས་ལ ་དབུལ་ ལོ་ཟེར་བས། ཡི ཡི་གེ གེ་མགོ་ཅན་ ན་ མགོ་ཅན། མགོ་མེད་ན་ མགོ་ 
མེད། ཟླ་བ་གཅེ ག་གི ནང་དུ་ཟི ན་པར་གྱིས་ལ་ཁྱོག་ག སུང་། ད་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པ་ག་རེ་གསུང་བས། ད་དུང་མ་ཚར་ ཞུས་པས་ཤི ན་ཏུ་མ་དགེས་ཏེ། ཆེད་ཀ་ 
མེད་པར་ཨ་ཙ་ར་འཁྲུག་པ་ཕམ། དྭ་སྐས་འགྱོགས་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་ཁང་པར་གཤེགས། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཅི་བགྱི་ཞུས་པས་ 
ཟངས་དུང་གི་ཁ་ལ་བཀྱོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབུད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་གྲོངས་སོ། །སྒྲོལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གཏད། དེར་སུར་སྦྱངས་ཏེ་གདུང་བསྡུས་ནས་ 
སྒྲོས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐམ་དང་མཇལ་བས། ངའེ་བླ་མ་དེར་འདུག་གམ་མི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


འདུག་གསུང་། ཡིན་པར་འདུག་ ཞུས་པས། རེ ཤ་ང་རང་ཡང་རྟ་ཅེ ག་ལ་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གསུང་། དེར་སྐམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་གཉེས་བཞུགས། 
ེ་ནས་སྐམ་ཡང་གཤེགས། དྡེ་རེས་ལན་པ་སེ་གསེབ་ཏུ་ལོ་ཉིཤུཅ་དགུ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དགོངས་པ་མཐར་ 
སྐྱོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་མཛད། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དེའི་ 
ཡབ་འཆུས་པ ་གང་བོ། ཡུམ་ཁུ་ མོ་སྒྲོན་ནེ ་ནེ་ལྕམ། དེ་ ལའི སྲིང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་མིང་ཕོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྩད་མ་ལུས་པར་བཅད་ནས་མཁས་པར་གྲགས། རྨ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚར་བའི་ཚེ་ སྒོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན། དཀའ་ཐུབ་ལོ་བཅུ ་གཉེས་ཕོག་ནས་ངའེ་བ རྒྱད་ 
དཀའ་ཐུབ་ལོ་བདུན་བྱས་ཙ་ ་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྱི་དེ་དགོན་པ་ལུང་བསྟན། 
དེའེ་མཁར་ལས་ལ་འཁྲུག་པ་བྱང་ནས་དཀའ་ཐུབ་འཕྲོ་བཅད། འོན་ཀྱང་ 
ཐུགས་དགོངས་མཐར་རྫོགས། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དམ་ 
པས་རྨང་ལམ་ལན་ལྔ་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ། 
དབུས་གཙང་རུ་བཞེར་བསྟན་པའིེ་རྩ་བ་བཅུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


ོགཀགཀ། བཟས 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞིག་བཙས་མའི་ཚེ་ད་ནང་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བཞུད། 
དེ་རྟིང་ཇོ་མོས་བཙས་མའི་གྲོ་ལེན་དུ་བྱོན་པས། ང་ད་ལྟ་འཆི་བར་འདུག་ 
གསུང་། ཇྔོ་མོས་དེ་འདྲ་མི་བདེན་འོང་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་སྤུར་ཅི་ཙུགས་ 
འདྲ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་འཆོར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ལ་ངའི་རོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་མི་འདུག་པས་ཨའུ་ཅི་ ད ནམ་ཞིག་ན་ངའི་ཕུང་པོ་ 
ྟགཔསྱེད་ད་འབྲ།དའི་ཚེ་དུསམི་བདེབ་འོང་གསུང་ནས་གཤེགས། དེ་ 
ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བ་ན། སྤུར་དེ་ལྟག་པ་སྐྱིད་སོང་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གི་དམག་བྱུང་ནས་སྤྱར་དེ་གཡེངས། 
དེ་ནས་མང་པོས་སུ་ཐོབ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། དེའི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ དེ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཆང་ཁྱིམ་དུ་སྐམ་ལུགས་རྣམས་ 
གསན་ནོ། དེ་ལ་དམ་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྒྲོས་ལོ་བཞི་བཅུ། སྐམ་གཤེགས་ 
དུས་བཞེ་བྱང་རྩ་གཉེས། སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག བཤད་པ་ 
ལོ་བཞི་སྟེ། འཁྲུངས་ལོ་ས་ཕོ་རྟ་སྟེ་སྒམ་པོ་བ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། 
འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ནི། དམ་པ་གཤེགས་པའེ་མེ ་མོ་བྱ་དེ་ལ་འཁྲུངས་ 
ཅི དོན་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས། འཆུས་པ་འདི་དཔལ་ཕག་མོ་ 
གྲུབ་ལས་ལོ་བདུན་གྱིས་གཞོན། འཆུས་པ་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ 


± 7 


དག ་ 
ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ པའོ་ཞེས ་ཤེས་ པར་བྱའོ། སྐམ་ལུགས་ 


ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


བརྒྱད་ཕྲན་གྱི་སྐབས། 


བར་དུ་བྱང་བའི་ རྒྱད་ཕྲན་ལ་གྲྭ་པ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྗང་ལུགས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དགེ ་བཤེས་གྲ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སྒོན་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ 
སྟེ དད ཀ་ ཐེག་པ་གསུང་གི་སྒོན་མ། གསང་བ་ཐུགས་ 
དྲད ཀཀ ༼ྣ ་ 
རད ་ག ཀཀ ཤེ་་ 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའེ་སྦྲོན་མ་རྣམས་སོ། དེ་ཡང་དམ་པས་གྲ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ། ར་ | | སང་ངོ་ཨ་ཅ་རའེ་ 
སྙན་ གྱི་སོག་མ་རྣམས ་སྤུབས་མ་ཞར་བར་འདུག་པ་མ ཐོང་ནས། དགེ་བཤེས་ 
གྲ་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པའེ་ཐུགས་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ངེས་དགོངས་ནས་བརྒྱུགས་པས་གྲ་ཕྱི་མདར་ཟིན། གསེར་ཕུལ་བས་མ་ 
བཞེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ནས། སླར་གྲ་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུ་པོ་ག སུངས། དགེ ཤེ སྭ་གྲ་པ ས་སྲིན་ ཆུའི་བྲག་ལ་ སུམ་ 
བཙུན་ཆུང་ལ། ངི ས་དོ་རིར་སྱང་སྟོན་དོ་པ་ལ། དེ ས་ཤ བ་ཀྱི་བླ་ ཆུང་འོད་ཟེ ར་ 
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་ ་ ་ ་ དེབ 


ལ། དེས ་ཤངས་སུ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་ལ་གནང་ སྟེ། དེས་གླབ་བསམ་ཀྱང་ 
ཞེས་ མཛད་དོ། །ཨ་ མདོའེ ་ཤིང་ དཔར་ལས། དེས ་དགུ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཊིཀ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་། སྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན། དེས་འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་ 
གསུངས། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས་སོ། ལྕེ་ལུགས་ནི། བཟང་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ ནིད ཀཀ 
ནི། འཚུར་ རཿ སིབ པྲི : ག་ད ཡོ 
ཆཐ རལཔ་ོལ་་། ར་འ 
སྤྱོད ཕུན་ སུམ་ཚོག རེང ས་གཞི་ག ཟུང་། ག སེར་སྲང་སུམ་ ཅུ་དང་བླལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུའི་འགྱུར་ཡོན་ཕུལ། ལོ་གཅིག་ལ་འགྱུར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་ 
མཁྱེན་པར་ཡང་བསླབས། མཐར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྕེ་དལ་སྒང་དུ་བྱོན་ 
པའེ་ཚེ་ལྕེ་པ་ མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་མཛལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་པོ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་གྲ་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། དམ་པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་གདན་ 
བཞུགས་རྩད་བཅད་པས་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་རྗེ་བཙུན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ནི་ 
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འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


སྡོམ་ པ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ རྣལ་ འཕྲོར་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས ༩ 
ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་པ་ མཁྱེན་ པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནས་ 
ཟླ རྒྱད་པའི་སྒྲབ་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡི ན་པ ས་རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ལ་ཆོཿ ྲགེཾཾ་་ དེའི་ཆེ་ཡེར་པ་ན་ སྒོམ་ 
ཆེན་ཉི་ཁྲི་བྱ་བས་དམ་པའི་ཞབས་བཏེག་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ལྕེའེ་ཁུ་བོ་ 
སྒོམ་ཆེ ཆེན་ཚུལ་གྲགས་དང་ཁུལ ་བུའི་ ཀོང་སྒོཿ སྒོམ་ བྱ་བའེ་སློབ་མ་ ཅིག་ དང་ 
རག གཤི་་ི་་ིས 
༔ས སས རྗེ་བཙུན་ 
བཞུད་ན་ད་ཁ་སྟབ ས་ཀྱིས་འགྲོ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྕེ་མི་ཆེན་ ཕོ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་ལུགས་མིན་ཏེ། བདག་པོས་བག་ཅིག་ རྐུན གཞོན་པར་འདུག་པས་ 
བདག་གིས་ཞབ ས་ཏོག་ཕེར་པར་ བྱའེ། འདིར་རྗེ་བ བོ སྤྱན་སྔར་འབྱོན་ 
པ་ཞུ་ཟེར་ནས་རྗེ་བཙུན་གཤེག ས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལ། དེ་ནས་ལྕེ་དལ་སྒང་པ་ 
ཡབ་སྲ ས་ཀུན་གྱི་ ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་ག སེར་ཐམ ས་ཅད་སྦྲག ས་ཡུམ་གྱི་སྐེ་ 
རག ས་ལ་ཡོད་པའི་ག སེར་གྱི་བ་ཇིར་ ཚུན་ཆད་ལྐོག ཡབ་བླ་མ་ཆེ ན་པོའི་ན་ 
བཟའ་ཕྱི་ཟབ་ཆེན་ལ་བྱས། ནང་རེའུ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱམ་རྩེ་དང་སྣམ་བུ་མང་ 
པོ་བསྣམས་ན ས་ཡེར་པར་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ག རུ ར་གྱི་མཆྫལ་ 
དང་ཕྱམ་སྣམ་རྣམས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས་པར་གཉིས་ 


ཀ་ ་ ་ ་ ཤྲག 


ཀ་མ་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ དུ ཁོང་འཛུམ ༽ ་ དེ་ནས་རྗེ 
བཅུན་ཀ་མ་ལ ་ཤཱིས། ལྕེ་ཅ་ ཌྡ་ཀི་རྟེ ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྤོན་ འཇུག ་གཉེས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གྱི་དྲེ་བ་མཛད། རོ ས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ 
བརྡའ་དང་དྲི་སྨེད་མཛད། ལྭ ས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་དོན་མཐར་ ཐུག་གི་དྲི་ 
སྨེད་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྕེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ གྱི་དོན་དང་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་དབང་ བཞིའི་ 
བརྡའ་དང་དོན་ཀྱི་ལན་དང་མཐར་ ཐུག་གི་ལན་བཏ ལོ ས་རྣམ་པ་གཉི རོ 
གསུང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། ཐོ་ཕྱི་ཀུན་ན་ཕར་ལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཉན་དུ་ 
བྱུང་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་རན་འཕྲོ་ཆོས་གསུང་ནས་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ 
བཞུད།སྒོམ་ཆེན་ཉི་ཁིན་རེ། ཁོངདགེ་བཤེས་ལྕེ་ེ་ཐུགས་ཀྱ་མཁེནཔ་ཇི་ 
ཅམ་འདུག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱི་བཟང་པོ་བཟང་པོ་འདུག་ 
དབྱུག་པ་ནན་དེ་ནན་དེ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཡས་ལ་གདམས་ 
ངག་ལྐོག་ཏུ་བྱ་ཡི། ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་ཁར་ཤོག་གསུང་ནས་བྱོན་ཏེ། དང་པོར་ 
སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དྲིས་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ཞུས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་ཐུན་མོང་པའེ་གདམས་པ་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས། དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་གདམས་ངག་གསུངས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡི ན་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས། ལར་ ཟླ་བ་དགུའེ་བར་དུ་གདམས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས། དེ་ནས་ལྕེས་དམ་པ་གར་གཤེགས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཕྱི་འབྲང་བར་ཞུས་པས། ཆཚུས་བུམ་པ་གང་བ་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་བྱོ་ 
བའི་བརྡའ་མཛད་ནས་། ཡས་དང་ང་གཉིས་མཉམ་པོར་སོཿ ང་བ་ཡི ན་གྱི། ཕྱིར་ 
འབྲང་མི ་དགོས་། ངའི་ཕྱིར་བྱོན་ན་ཕ་མ་མི ་དགའ་བར་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ལ་སྒོམ་ སྒྲ བ་གྱི ས་གསུང་། བ་ན ས་ལྕེ ས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན ས་དམ་པའི་ 
གསུང་བཞེན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོཿ མ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཡེར་པ་མདའི་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཡང་དམ་པས་གཟིགས། ལྕེའེ་ཡབ་མཆེད་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་པ་རི་བ་ལ་ 
ཆོས་གསན་ཞེ ང་བཞུགས་པའི་ཆེ ད དེང་རིར་དམ་པ་དང་མཇལ་བས་བརྡའ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་ཆིག་ཏུ་མ་གསུངས། མོས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་གདམས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སེམས་ 
འདེབས་ལ་སོགས་འགའ་རེ་གསུངས། རང་གི་ཡབ་དང་། ཤ་ཐེང་དང་། སྒོམ་ 
ཆེན་བྲག་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དམ་པའེ་གདམས་པ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་འགའ་ 


་ ་ ་ ་ སགནི་ག་ ི་ོ 


ལ་ "ཞག་ གཅིག་ ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བས་རྗེ་བཙུན་ གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས རེ 
གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བཞིན་ དུ་བསྒོམས ཤིག གཞན་ལ་མ་བཤད་པར་ 
ཤ་ག ཟུག་རང་ཐོ། ཁོང་དུ་མར་ཁུ་འཐུང་ལ་ཁ་བོང་བ ས་ཕྱིས་ག སུང་ནས་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། དང་ 
པོར་དགེ ་བཤེས་ཡང་གང་བ་དང་དགེ ་གོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་དང་སྦྱོད་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་ཤེས། རི 
ནས་མངོན་པ་དང་དབུ་མའེ་ཆོས་མང་དུ་ཤེ ས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་གསར་ 
རྙིང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། དེ་ནས་དམ་པའེ་གདམས་པ་རྣམས་ཉི་མ་བྱང་ 
ཆུབ་སྤང་དག་མོར་སྐུ་ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ལ་ཡོད་ཚད་ཞུས། དེ་ནས་ 
དམ་པས་ལྕེ་ལ་གསུངས་པའེ་གདམས་ངག་གི ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཐོས་ནས་ 
ཆཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ལ་གསན། དམ་པའི་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བར་ 

དགོངས་ནས་ཙ ཌྡ་ཀིརྟེའེ་ སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཙནྡྲ་ཀིརྟེ་སྔོན་ཁོ་ན་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་ 
གདམས་པ་གསུང་པར་ རྨིས་ པས། ཡིད་ལ་རང་མོས་པའི་སེ མས་རྨིས་སམ། 
དཔེ་དཀར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྣམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ནངཔར་སྔ་བར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བང་ཆེན་བཏང་ནས་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཞལ་འཛུམ་ 


༢༨༨༢ 


མཛད་ཅིང་ཕམ་ཕབས་ཀྱང་གནང་ནས། མདང་ང་ལ་བླ་མ་ཅནྡྲ་ཀཱིརྟེའེ་ལུང་ 
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བསྟན་བྱུང་། ངའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོས་ཤེས་པ་ཡིན་ཁོ་ལ་ཕུལ་གསུང་ནས། 
ངས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས་ཡས་ཀྱི་སྔུན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཕུལ་ 
པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་གསུང་ནས། ཆབ་ཚ་ཐོན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་དཔེ་ 
རྙིང་རྣམས་ཚར་ཕྱུངས་སུ་གནང་། དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་སྟོད་ངན་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུངས། 
དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་མདོ་རྒྱད་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཆོོ ཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ སྦྱར་ན ས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམ ས་པ་དང་། 
སྔགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྗང་ལུགས་ནི། འཆིམས་ཡུལ་གྱི་ལྡང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་ སྟེ། ལྡང་གིས་ལྡང་ཆཚུང་བ་ལ་ 
གསུངས། དེས་འཆུས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུངས། དེས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། བརྒྱད་ཕྲན་གྱི་ 
སྐབས་སོ 

བུ རྒྱད་པ་ཐོར་ བུ་བ་ནི་འགྲོ་སྒོམ་ལ་མ ཚན་བརྗོད་ག སེར་གྱི་ བུར་མ་ 
གནང་། འགུ་སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའེ་གདམས་པ། ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་ 
པའི་གདམས་པ། སྒོམ་པ་དམར་སྒོམ་ལ་ཆིག་ཆོས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 


| ་ ཟོ ཡུལ་ ¦; ་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
གཉགས་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ལ་བདེ་ དེ་མཆོག ་དཔའ་ བོ་གཅིག ་པའེ ་གདམས་པ། ཐཾ རོ 
དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སྔེ ་སྡེ་བཅུ་དྲུག་པ། གཉལ་ སྟོད་ངོར་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཆུ་བར་གྱི་གནས་བརྟན་འབྱུང་གྲགས་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་གདམས་པ། སྔགས་བཤད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ། ཤངས་པ་དབུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་གདམས་ 
རྨ སྭི་མོའི་རྒྱ་སྟོན་སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། ངཿ 
ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ། བླ་མ་དཀོན་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
(£ སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད། རེ 
གཅིག་ལབས་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། ། 


མཞོ་ཉི་ཤྭཱ་ཝ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 


དམ་པ ར་ རྒྱ་ནག་ ཏུ་བྱོན། རྩེ་ལྔའི་རི་ལ་འཛེག ས་པའི་ལམ་ཁར་དྲང་ 
སོང་ རྒན་པོ་ ཆུ་ ཇི ང་གི ་ཁར་ བ་ཐོག ར་པ་དེ ག་དང་མཛལ། དེ་འཛམ་ད བྱངས་ 


༣ ༽ ༢༨ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ལོན་ན་ཡུལ་འདིའིེ་ 


[25 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ཿ སྨད་ཆ། 


ནད་ཡམས་འཚཆད་པས་ལོང་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ཐག་རིང་བས་དེ་རིང་རང་ 
ག་ན་ལོན་བྱས་པས། བྲག་ཁུང་ཅིག་གི་ནང་ན་བུག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ནས་འདི་ལ་ཕྱིན་ན་ལོན་ཟེར། དམ་པས་བྲག་ཁུང་དེ་ལ་བྱོན་པས། རྡོ་རྗེའི 
གདན་ཡུད་ཙ་མ་ གྱིས་འཁོར། གཟུང་ ཀྱང་ལོན་ན ས་ནད་ཡམ ས་ཞི ་བར་ 
མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ཡང་མཇལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོ་ལ་བྲིས་ཤིང་པར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་བོད་དུ་ 
མེ བ་པ་འདི་ཡི ན་ནོ། དེར་དམ་པ ག་ཐ ཅུ་གཉེ ས་བཞུགས་ན ས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་གསུངས་པས་དར་ཞེང་། དེའི་གདམས་པ་དང་སྒོམ་རྒྱད་དིང་ 
སང་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་གགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་ 
པས་གཤེགས་པའེ་ཚུ ལ་ཡང་བསྟན་ཟེར། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་དཔལ་དེང་རིར་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཕེབས། གླང་འཁོར་གྱི་ཐང་དཀྱིལ་ 
དེར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ངེད་རང་གི་ 
ཡུལ་འདིར་མཐའ་མི་སྡོད་དུ་བཅུག་པས་མི་འོང་ཟེར་ནས་འདོན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། དམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དང་ང་ཡུལ་འདིར་འོང་བ་སུ་སྔ་ལྟ་ཡི། 
འདིར་ངས་དང་པོར་འོངས་ཅ་ན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རྗེས་ལ་འདི་འདྲ་ 
གསུངས་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་སྤོབས་ཏེ་ལོག་སོང་། དེ་ལྟར་ 
དེང་རིར་ཕེབས་པ་འདི་ལན་ལྔ་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། འདེ་མན་ཆད་དུ་གསུངས་པའི་ 


་ ་ ་ ་ གག ་ 


བོ རྣམས་ ལ་བརྒྱད་པ་ ཕྱི་མ་ ཞེས་ ྱའོ། དེར་གྲོམ་ འ། ་གསོལ་ ཟས་ མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་ པ་ན། དང་པོར་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྔ་བ་ལྕོག ་རོ་སྨྱོན་ རོ ཡིན་ ཏེ། 
ཁོང་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པས་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ 
ཕྱིས་སྐྱི་ ཤོད་དུ་བ ཞུགས་པས། རྒྱ་མ་བ་དབོན་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཐུབ་པར་ 
གྲགས། དེ་རྟིང་ཀློག་སྐྱ་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་མཐོང་བས་ལྟོ་གོས་ 
མི་དགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ཀ་ཁ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དྲིས་ཚད་ 
ཀག །ཀ། ། །ཀ་ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ། དེ་རྟིང་སུམ་པ་ཁུ་ཚབ་ཀྱིས་མཇལ་བས་མུན་པས་ 
སྒྲིམ་མི་ནུས་པར་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཁང་པ་རྩིག་པ་ལ་ 
སྔ་བ་བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ཏེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་སྲས་ཡིན་པས། རྒྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ས་བ ཏུལ་པས་བཀྲ་ )ི ས། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སྔ་ 
བ་མ་ཇོ་ཅུག་མོ་ཟ་དགེ ་འདུན་ སྐྱིད། དེའི་རྗེས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པས་སྒོམ་སྐྱེས་པ་ མང་དུ་བྱུང་། བསྟེན་ བསྐུར་ གསོལ་བ་ལ་སྲ་བ་རྗེ་ 
ཁྲི་པ་ཡིན། ཟབ ེི་ 
གདམས་པ་བཏབ་པ་ལ་སྔ་བ་ཕྱར་ཆུང་བ་ཡིན་པས། དེརའེ་རྗེས་ལ་དབུ་ཆེ་ 
མང་དུ་བྱོན། ། 


×= 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཅམས། ༼ སྨད་ཆ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་དགའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྒོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཞི་ 
ཞེས་ཟེར། ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁྲུལ་ཞིག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག གདན་ནོན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གཉིས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་དམ་པས་ 
གང་ཟག་གི་རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གདམས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བགྲང་དུ་མེད།བླ་མ་ཕྱར་ཆེན་ལ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེ ད་གཉེ ས་སུ་ངོ་ སྤྲད་ 
ནས་བཀའ་ཆོ་ལུ་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོན་སྡེབས་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། ཕྱར་ཆུང་སྔགས་དང་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་དེ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྲངས་སུ་བཅུག བ་ཀྲོ་དྷ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
ལམ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇུག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་བ་ཡིན་གསུང་ནས། བློ་ 
སྦྱོང་གནང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲངས་རྐྱང་ཁུག་ལམ་ལྔའི་བསྡུས་པ་ལ་ 
བཅུག བླ་མ་རྫོང་པ་ནི། གང་ཟག་ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ག སུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དབང་གཅིག་མོ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་དུ་བཅུག བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་ལ་དྲི་མེད་ 
སྲངས་སུ་བཅུག་པ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་བྱ་བ་གནང་། བླ 
མ་བཅུག་ལ་བརྡས་གྲོལ་བ་དབང་བཞེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་ 
པས །ཀ།ཀ།ཀཔ༈ | 


་ ་ ་ ་ རིིངག་  ་ 


དང་ ་མངོན་རྟོགས་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ལམ་ རེམ་གྱིས་པ་ དང་ ཅིག་ཆ་ ཅེ 
གཉིས་སུ་ཁྲིད། དེའི་འཕྲ་གཅོད་དུ་དོན་ རྒྱུད སྐོར་གསུམ སཾ ་ 
ཡེ་གཟི་འབར་རེ་ལ་བློ་བྲལ་སེམས་ ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དོ་ཧའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པའི་སྣ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་ཡོངས་ལ་མ་ 
གཤེགས། སྒོ་བའི་རྣལ་འ ྲགེེཾེཾེཔེཔཾཔཾཾླྲ་ 
དམ་པའི་གསུང་ 1 ལ་བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར་དུ་མིང་བཏགས་ནས་ སྡེབ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡི་གེར་བཏབ། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གིས་དུམ་རུམ་ཁྲེགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཞེ རཿ བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་གཉི ས། ཕྱར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་སྐོར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི་གེར་བཏབ། བཛྡ་ཀྲོ་རྷས་རིན་པོ་ཆེ དོན་སྡེ བས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཞེ ཟ་ བྱ་བ་སྡེ་བ་ཕྱེད་པ་ཅི ག་ཡི་གེར་བཏ བ་སྟེ་བཀའི་བ སྡུ་བ་མཛད་དོ། 
དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆིག་རྒྱད་གཏད་པ་ནི་ཤྭ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཀུན་དག སྭ་བློ་གཏན་ཀྱི་མ་ཇྔོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞིའི་ལོ་ རྒྱས་ 


/ 


ལ་ ་ལོ་ ་ ཡུ ་ ཟླ $ གད ་ སྨད་ཆ། 


གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས ཞི། ཡུལ "ཧྲི རིའེ་ ཆུ་བཟངས། ཕ་མ་ལ་ མདོ་སྡེ་ 
ཡོད་པའི་གཅེས་ཕྱག་མ་ཡིན་ཀྱང་དད་པས་དམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་བུ་ མོ་བརྒྱད་ 
དགུ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ལོ་དགུ་སྒོམས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཤར། དམ་པས་མོ་འགྲོངས་པ་མཁྱེན་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ྨྱེུཾཾཾཾཾེོོ་ པའི་མི་ཅིག་འཆི་ 
སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སེ་གསུང་། དམ་པ་རང་ཉིད་མ་ལགས་སོ་ ཞུས་ 
པས། ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་གསུང་། ཨེན་ཅ་ མ་ན་ཇོ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་གྲོངས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། ད 
གསེར་བཙུན་མ་ནི། ཡུལ་ཞ་མ་ཕ་དྲུག བདག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བྱས་ནས་ཕ་ལ་གྲོས་དྲིས་པས་མ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བཅཙུན་མ་ 
ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་ཟེ ར་ཡང་ཕྱིན་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་མིང་ལ་ངོ་ 
རྫ ཉྷ་སྨན་ཅ་$ཿ་ ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། ངག་ཏུའང་རྐུན་མ་འོད་ 
ཞི་ཚེ་ཟེར། ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐུབ་སྟེ་གྲོངས་པའེ་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་འཇས་ 
ཁེངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ད 
ཀ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་འདས། རིང་ 


་ ་ ་ ་ གིག ས་ས 


སེལམང་དུ་བྱན་ནོ། 

ཇོ་མོ་འབར་མ་ ནི། ཡུལ་མྱང་སྟོད་པ་དམ་པ་ཅུག་གི ་ཇྔོ་མོ་བྱས་ནས་ 
དམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ལོ་གསུམ་ནས་རེ་དྭགས་ལྟར་རི་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། མྱང་སྟོད་ཚེས་སྤོང་སར་འདས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
མང་དུ་བྱོན། 

ཇོ་མོ་རི་མ་ནི། ༨ ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་ཁྱོ་མ་རུངས་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཚོང་པའི་ཕྱི་འབྲངས་ནས་དམ་པ་དང་ 
མཇལ། ལོ་བདུན་དུ་གདམས་པ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ 
ཤར། དེ་གྲོངས་པའི་སྤྱར་ཁང་ལ་དམ་པས་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རིངབསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྕམ་ནི་ཡུལ་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་། ཇོ་མོ་རྗེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་ཐོབ་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
ལ་འདས་པ་དེའི་ཉེ་གནས་མ་ཡིན། བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་དམ་པ་ལ་མོས་པས་རྟོགས་པ ་ཤར་ཏེ ་ཕྱིས་ གུང་ཐང་དུ་གྲོངས། སྒྲ་འོད་ 
དང་འཇའ་ཚེན་མང་པོ་བྱུང་། ཇྡོ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ནི་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྡོག་པ་མོ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཇོ་མོ་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་དམ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཡུན་རིངས་པ་ལ་འཆིག་ཀྱིན་ལྕོག་སྦྲ་ནས་ཐུར་ཞི་ཆེ་ལ་འདྲུད། དེ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བཟོད་པའི་བླ་མར་ཁུར་ནས་མི་བཀྱོན་པར་གུ་ལེ་མཛོད་ཅིག ངོ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


རེས་ཐུགས་ཆིམ་མམ་ཟེར་ཡང་ཇོ་མོ་ལ་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པས་འཆི་ཁར་ 
མ་གཅེས་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་མང་འགར་བ། ཀུན་དགས་ཇོ་མོར་གཟུངནས་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བྱས་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕྱིས་མྱང་སྟོད་བྱང་འདིར་འདས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་། ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱབས་ནི། ཡུལ་མྱང་སྟོད་ཁུ་ལེ། དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་བྱོན། ནོར་སྐལ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་སྤངས་ནས་ཆུང་ 
འཐུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བྱས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ཤར། འདས་ 
དུས་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་ནི་། ཡུལ་ཡ་འབྲོག་ 
ཁོ་བ་ལེ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པས་བུ་ནོར་འཛོམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་འགྲོ་ 
བྱས་པས་མིང་པོ་དགེ ་བཤེས་གཉལ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་ 
སྟོད་དེང་རི་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་། དེར་སོང་ཟེར་བས་གླང་འཁོར་ 
ྲགྲཾེཾཾཾཾཾཾ སས གཾླཾླཾློློློི་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ཇོ་མོ་སྐུར་མོ་ནི་། ཡུལ་ལ་སྟོད་ ཤི་རིའི་ཆུ་ 
བཟངས་པ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱོན་ནོ། ཇོ་མོ་ལྷ་མོ་ནི་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་རིལ་མ། རུས་འབེར་མོ། རང་ 
ཡུལ་སྤངས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་། དམ་པ་འདས་ནས་ཡུལ་ 


་ ་ ་ ་ གནིད ི་་ 


དུ་བོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱིར་དེང་རིར་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
དྲ 

པ་དང་མཇལ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་འདས། ཞལ་གཉིས་མའི་ 
རསྣོོོ་བཾཾཾ༽ཾཡཐཨེགནསཾཾ༽།ྣཾྣཾྨླ་ེ་ 
སྟོང་ཁུང་བ། བལ་པོ་བལྟར་ཕྱིན་པས་དམ་པ་དང་མཇལ། གླང་འཁོར་དུ་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་འདས་ཏེ་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཇྔ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ 
ནི། ཡུལ་དིང་རི་གདོང་བ་མོ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དམ་པའི་ 
གསུང་ལ་དད་ན སྭ་གླང་འཁོར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བ སྡད། ཕྱིས་འཁྲུལ་ཞི ག་ཏུ་ 
སོང་། འདས་པའི་ཚེ་བསྲེག་པའི་གྲབས་བྱས་པས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་ རིའེ་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མའེ་ལུང་ བསྟན་ ཡིན་པར་ གླེངས་ ནང་པར་ཐོ་རངས་བྱང་ རི་ལ་བསྐྱལ་བས་ 
རོ་སྣ་འོད་ཀྱིས་དྲངས། ཞག་བདུན་དུ་འོད་ཕུང་མ་ཡལ་བ་ཡུལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང། ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འོལ་ཁ་བ། 
མདོག་དཀར་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དམ་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ 
བསྔད་ནས་ཆོས་ཞུས་བསྒོམས་པས་གྲབ་པ་ཐོབ། དམ་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བཞི་བསྡད་པས་དྲི་ཆུ་ཡང་སྦྲང་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔ་གྱི ་ མྱ ་ཆ ྨླ་+། ཤསྐད་ཆ། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བྱང་དུ་འདས། གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོཿ ང་ངོ་།། 
ཇྡོ་མོ་སྐྲོན་ནེ་ནི་མོ་རང་ཆེ་ཆོས་ལ་དགའ། ཆེར་གཏོར་ལ་རྩི། འཁོར་མང་པོ་ 
ཡོད། ཨག་ཆེ་བས་དམ་པས་མོའེ་ཕྱག་ལེན་ཙ་ན་བཞེངས་ནས་ཨུ་ལགས་ 


གསུང་ནས་ལེགས་མོར་ལེན་པས། མོ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཆུད་ནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཕོག འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིས་ 


བཟང་མོ་ཅིག་བྱུང་། ཇྔོ་མོ་འཕན་མོ་ནི། ཡུལ་འཕན་ཡུལ། མོ་རང་དང་ཉེ་ 
གནས་མ་གཉིས་གླང་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་མཉམ་དུ་གྲོངས་པས་ལུང་པ་ 
སྨན་དྲིར་སོང་། རྟགས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
སཾ། །ཇོ་མོ་རྗེའུ་མ་ནི། ཡུལ་ཨོང་པོ། ཐུགས་མཁས་ཤིང་བཀོལ་བདེ་ལ་དམ་ 
པ་ལ་ཉན་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེང་རིར་ལོ་མང་དུ་བཞུགས། གུང་ཐང་དུ་ལོ་དུ་ 
མ་ལོན་ནས་འདས་ཏེ། རོ་རི་ལ་སྐྱལ་བས་ཤུལ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཅིག་བྱོན་ 
ནོ། །ཇོ་མོ་རོ་ཟན་མ་ནི། ཡུལ་གུང་ཐང་། རྒྱ་སྒོམ་མའེ་གནའ་མ་ཡི། གོང་ནས་ 
དམ་པས་མོ་འོང་བར་ལུང་བསྟན། རྟོགས་པ་ཤར། གྲུབ་པ་ཐོབ། རྟོག་པ་ 
ཆོམས། ཕྱིས་གུང་ཐང་དུ་འདས་ནས་སྤྱར་བཞུ་བས་དུ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དུ་སོང་ངོ་། ཇྔོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ནི། ཡུལ་ཤངས་ཕུ། ཡུལ་ལྔར་ལ་ཕྱིན་ 
པ་དམ་པ་དང་མཇལ། མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ལོ་དྲུག་གླང་ 
འཁོར་དུ་བསྔད་ནས་དམ་པ་འདས་ནས་ཤངས་སུ་བཞུགས། སྤྱར་སྦྱངས་ 


་ ་ ་ ་ ་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 


པས་རིང་བསྲེལ་ མང་དུ་བྱོན། ཇོ་མོ་ཞ་ཆུན་མའེ་ འི་ལོ་རྒྱས་ནི བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། 
ྲྲགེིིཾིཾཾཾཾཾྣཾྣྣ་ 
ལ་ཚོང་ལ་འོངས་བ་དམ་པ་དང་མཛལ། གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཤར། ངག་བཅད་ནས་ལྐུགས་མར་བརྡུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གྲོངས་པས་འགྲོངས་ཁར་དམ་པའེ་ 
ཞལ་ནས། ནང་པར་འོ་ཅག་གི་འདིར་གླབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་འདའ་བར་གདའ་ 
གསུང་། དམ་པ་འགྲོངས་པ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། ང་མིན། ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ 
རིངས་པའི་བུ་མོ་ཅིག་གདའ་གསུང་། ནང་བར་མོ་ནད་མེད་པར་གྲོངས། ། 
ཉ་མ་ཁྱིམ་པ་མོ་ནི། ཡུལ་བོང་ཤོད་ཀྱི་ཉ་མ་རྡོར་གསལ་བྱ་བ་། བུ་ཁྱོ་ 
ནོར་དུ་འཛོ་མ་པ། དད་བརྩོན་མོས་པར་འཛེམ་པ། སཱིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་མོ་ཤི ་བས་ལུང་པ་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། མ་ཇྔོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད 


ཆེག རྒྱད་སྦམ་ལའི'བླ་མ་རྣམ་གཞམ་གྱི་སྐབས། 


བྱང་ཆུབ་ དྲལ ས་དཔའ་ ཀུན་དགའ་ནི། སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་རབས་ལྔར་དམ་ 
རཿ ས་རྗེ ས་སུ་གཟུང་། ཚེ་འདིར་དེང་རི་ ཤེ ར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚེ་ གུང་དུ་ཡ བ་སྟོད་ 
པ་ཁི་བཟངས་དང་། ཡུམ་རྔོ་མོ་དར་མ་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་ སུ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


འཁྲུངས། མིང་སྟོད་ཆུང་འབུམ་མེ་བྱ་བར་བཏགས་པས་དུས་དེ། ང་ཀུན་ 
དགའ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ནས་ཀུན་དགར་ཆཚགས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་ཇྔོ་མོ་ 
སྐྱུར་མོ་གཟའ་བླངས་པས། སྲས་གསེར་འོད་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཤོ ལ་བས་ཇོ་མོ་དང་སྲས་གཉེས་སྣང་། ནོར་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་དམ་པས་གླང་འཁོར་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཇོ་མོ་ལ་བརྫུན་བྱས་ཏེ། སྟེ 
ནམ་ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན། དེའི་ནང་ཞོགས་དམ་པས་གསུང་གི ་གདངས་བསྟོད་དེ་དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་རིང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་དར་གྱིས། མཆོད་པ་ཤོམས། རོལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བསུ་བའེ་གྲབས་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མཛད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱ་ར་བྱས་པས་སུ་ཡང་མེད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཙ་ན་མི་རོང་ངན་པ། དུག་པོ་ཧྲུལ་ 
བ། འཁོར་རེ་ཞན་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཉུང་བ་ཅིག་ཡིབ་ཅིང་བྱང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ཅིང་བསུ་བ་བྱས། དམ་པས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་ 
གདོང་བསུ་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ ་འདིར་འོངས་པ་དེ་དགའོ། །ཕྱར་ཆུང་གིས་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲི་བརྩིགས་གདན་ཐིང་གསུང་བ་ལ། བརྡར་མ་གོ་ནས། 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ཅིག་མཛད། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞི་ 


| ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ད་ སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དད 
བསྣོལ་ནས། ཀུན་དགའ་བའི་བུ་ཁྱོད་རང་ད་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་རང་ 
བཟང་གསུང་། དེར་བླ་ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་དམ་པའེ་ན་བཟའ་ལ་ 
འཇུས་ནས་འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་འདེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའེ་ཞལ་ 
ནས་ ཀུན་དགའ་ཁྱི་ལུད་ཀྱི་ག སྙི བ་ཀྱི་འབུ་ལག ས་མོད་ག སུང་། འདིར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་ 
པང་དུ་སྦེ ལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་གདའ་བ་གསུང་། འདེ་ལས་ 
ཐར་བའི་དུས་ཤིག་ནམ་མཆིས་ན་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་ 
བའི་ལམ་སྣ་མ་ ཟུག་པར་གདའོ་གསུང་། ག སུང་དེ་ཚེ་ལ་ངེ རེ ཤེ ས་སྐྱེས་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟ་བར་དཀའ་ཐུབ་བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་ཟིན་པ་ 
ལ་མཉེས་ནས། ཚ་གུང་ནས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ྲེིསི།་་ 
རང་ ཤོང་ཙམ་ གྱི་ ཕུག་པར་ཉོལ། ལྷག ས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། སྲོག་ 
ཐུབ་ཙམ་གྱི་འཚོ་ ་བ་བསྟེན། མ་སུན་ཙ མ་དུ་ཉམས་ལེ ན་གྱིས། མ་འདྲེས་ 
ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་བརྡའ་ལྟ་སྟངས་ཁ་ཡར་ ྒྱར་ 
ཞིང་འདུག་གྱིས་ལ་བསྒོམས་གསུང་ནས་བསྒོམས་པས། རིག་པའེ་རྩལ་ 


> 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། | སྨད་ཆ། 


ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལ་གོ་བ་ལྷོངས་པས་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་། ཀུན་དགའ་འདིར་ཤོག་དང་གསུང་ནས་དམ་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ནོན་ཙམ་གྱི་ 
ཟོར་ཡོད་དམ། སྟོང་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་དུ་བཅུག་ན་ 
གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་ནུས་སམ་ཟེར་བས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཞལ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོང་ཀྱང་མི་འོང་། བྱེད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད། བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཅིག་ལགས་ཏེ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འདི་ལ་ 
གོ་བ་དང་སྙིང་རུས་དམ་དུམ་བདག་གི་ཞུས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་བ་ཡིན་པས། ལྡེ་མིག་མང་དུ་ཐོགས་ 
ཤིག བར་དུ་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་འདེགས་འཚལ་བས་མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་ 
མར་སྦོས་ཤིག ཐ་མར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་མཉན་པ་འབབ་པས། སྐྱ་གདོས་ 
བཟང་པོ་གྲགས་སུ་ཆུག་ཅིག་གསུང་ནས། ལམ་ལྔ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་ 
ནས། དབང་གི ་ཆུ་བོ་དང་བཀའ་བཞིའེ་ཕྱག་དཔེ་སྙན་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
གནང་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཅམ། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ཆུ་བོ་ཙམ། 
མཁའ་ལ་འཚར་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་གསུང་། ཕྱིས་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 


་ ་ ་ ་ དྲ ཾཾཾཾཾླླླླླ་ི་ 


ཡང་། ཉེ ་མ་ནམ་ མཁའེ ་དཀྱིལ་ དུ་ནུབ། རྒྱད་ངན་ པོ་ཆོ་ལས་ བྱེད་ འཛོལ 
ལུས་པ་ ཅིག་ རྨིས། མཐའེ་ཨ་ ཅཙ་ར་ཅིག་ ལ་ངན་གསུང་། འོ་ན་རྟེ རྟེན་ ཟེལ ཅིག་ 
དྱོ། ཡ་སྟགས་སུ་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་དགོས་པས་འདིར་ 
ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དགའི་ 
གནས་ལྔར་བཞག་ནས། ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱང་ཟླ་བ་བགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གདའེ་ 
གསུང་། དེར་དམ་པ་དང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོགས། དེ་རྟིང་ལོ་བཞིའེ་བར་དུ་ 
པ་ཚབ་དགོ༔ ན་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། དེ་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་ག ཙུག་ཏོར་སྒང་གི་རྩེ་ལ་དབུ་ཆེ་ཐམ ས་ཅད་ཚོགས་པའི་ 

༢ ཤེ ས་དྲི་མ་རྣམ་བྱང་བ ཤད་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། བླ་ལྡན་སྒྲབ་ 
བརྒྱད་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ནས། དེ་ནུབ་རང་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ག ཤེ གས་ སོ། དེའེ་སློབ་མ་པ་ཚབ་སྒོམ་པ་ན། འཕན་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་ 
གཡུང་པཕོ་རྟར་ཡབ་པ་ཚབ་སྟོན་འབུམ་གྲགས་དང་། ཡུམ་གཡས་མོ་དཔལ་ 
འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས། ལོ་བྱར་གཉེས་ལོན་པའི་ཆེ་ 
རེབ་གོ༔ ང་གནས་ཆུང་དུ་པོ་ཏོ་བའེ་སློ་ བ་མ་སྒྲོ་ཆུང་བ་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་། 
གཡས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འདུལ་བ་བསླབས། བཅུ་དགུ་ལ་ཁོང་གི་སར་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
བསྟེན་པར་རྗོགས། དེ་ནས་པོ་ཏོ་བའེ་དྲུང་དུ་བྱོན་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན། སྟོད་ལུངས་རྒྱ་ 
དམར་ལ་དབུ་ཚད་འགྲེལ་ཆུང་གསན། པ་ཚབ་ལོ་ཅཱ་ལ་བྱམས་ཆོས་བསླབ་ 
ཕྱོགས་གསན། འབྲོམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པ་གོང་མ། ཡོང་གེ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་ཟངས་དཀར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསན། དེ་རང་ 
ཐོས་བསམ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན། ད་སྒྲུབ་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་པས་གདམས་ངག་ 


སུ་ཆེ ་དྲིས་པས་སྐམ་སྒོཿ མ་ཆི་བྲེ ར། ཇར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཅིག་བླ་མ་སྐམ་མ་གི ་། 
ཡོད་པར་སྣང་ག སུང་ བ་དེ་ཡང་དྲན་ན ས། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ག ཞུང་འདི་ 
སྟེ། འདེ་རང་ལ་ཡང་སྔགས་དང་འདྲ་བའེ་གདམས་པ་རྣོན་པོ་ཅིག་འོང་ཐང་བ་ 
བསམ་པ་ བྱང་ནས་སྐམ་གྱི་སར་བྱོན། ཁོང་གི ས་སྐབས་བ རྒྱད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་གདམས་པ་དེ་གནང་བས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ 
པ་འདྲ་བ་ཅི ག་བྱུང་། དེར་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས་ནས་ཆོ་ ས་འདིའེ་བདག་པོ་སུ་ཡི ན་ 
བྱས་པས། འདི་ངས་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཐེ ར་བའི་གྲབ་ཐོབ་ཅི ག་ལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཁོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད། ད་ལྟ་དིང་རི་ན་ཕེབས་འདུག་གམ་ཟེར་ཏེ་ང་རྒས་ 


ཤོང་་ཀཀྲཀ  ོོི་ ྦ 
གསུང་ བས་། ཕ་ཞིང་གསེར་གཡུ་དང་དར་ཟབ་ཏུ་ ལརལ་ བྱོན་ པ་ལ་ 
ལམ་ དུ་གྲོགས་མེ མེད་པས ང་ལོ འགོར། དེང་ རིར་ཕེབས་པའེ་ ནུབ་ མོ་ཚ་ 
གཟིགས་པས་ཁྲོན་ཆེན་པོ་ཚོ གས་འདུག་པས་དམ་པ་བཞུགས་པ་ཡི ན་ཏེ་ 
སྔོ་རིང་གིས་བྱུང་བས་དེར་སྤྲང་མོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས་དམ་ 
པའེ་གདུང་བཞུ་བའེ་དུ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་། དེར་གམ་གྲགས་པས་རིང་ཞིག་ 
ཏུ་བརྒྱལ། རིད ་ །མང་དུ་ 
བཤུམས་པས་སྤྲང་ མོ་དེ དེ་ན་ རེ་ སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་དུ་མི་འཚར། དང་པ་ 
གྲོངས་ཀྱང་དམ་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་དབུ་ཆེ་མང་དུ་བཞུགས་། ཁྱེད་རང་ 
བྱ་བ་ཁྱེད་རང་དང་རྟེན་མཐུན་པ་ཅིག་བཞུགས་དེར་བྱོན་དང་ཟེར་བས། ག་ 
གིར་སོང་ཞིག་ཟེར་མས་དེར་ཕྱིན་། སྒོ་རྩནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བས་། ཀུན་དགའང་ཅི་ནས་སྤྱན་བཙུམ་འདུག་པ་ཕྱེ་སྟེ། 
ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་བུ་བཤུལ་ལམ་ལ་འོ་མ་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 
བརྒྱལ་ལམ་གསུང་། དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བར་ཤེས་ནས་དད་པ་ 


` `ཾ 


ྲགཾཾཾོོོེོ་་་ོ་ 


དཔའ་ལ་གསེར་གྱི་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས་། བདག་བསགས་པ་ཆུང་བས་དམ་པ་ 
དང་ནི་མ་མཇལ་། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་། 
རྟེན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དགོས་གསུང་། ཁྱེད་ལ་ཆ་རྐྱེན་ 
འདྲ་བདོག་གེ་གསུང་བས་། གསེར་སྲང་གཅིག་དང་དར་ཡུག་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། དོ་ནུབ་ས་ཕུག་དཀར་པོར་ཉོལ་ལ་སང་འདིེར་ 
བྱོན་གསུང་བས་། སང་དེ་བྱོན་པ་ན་གླེགས་བམ་བཤམས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་འདུག དེར་གླེབ ས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་། དེ་རྫོགས་པ་དང་བླ་ 


མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ལས་གསང་སྔགས་པ་སྨིན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས་གྲོལ་ལམ་རྗེས་ལ་ 
དེ་རང་གིས་ཆོག་པར་མི་གདའ་འམ་གསུང་། ཆོག་པར་གདའ་ལགས་ཞུས་། 
དུང་རྒྱགས་གྲབས་གྱིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཆོད་གསུང་ནས་ལམ་ 


་ ་ ་ གིག 


ཁྱེད སྔར་ རོ མཁྱེན་ རཾ ་ རེས་ཀྱང་ལམ ཤི རྙང་ སྤྱད རཿ 
འདིར་འོངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་བཏབ། ཁྱེད་ རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་གོ་ཚོ ད་དང་འདེར་འོངས་བས་བོགས་ཐོན་ལུགས་ཉམས་ 
རྟོག ས་ཤར་ལུག ས་འདྲ་བ་མེད་དམ་ ཤོད་དང་ག སུང་བས། མ་གི ར་ནི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གོ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལམ་ 
མུན་ཁུང་གི་ལག་པར་འདུག འདེར་ཆོས་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ ཤར་ 
བས་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ཆོད་པ་ཅིག་བྱང་ཞུས་པས་ལེགས་སོ་གནང་། དབུ་ 
ཐོག་ན་ཤོག་བུ་ཅིག་བཏགས་འདུག་པས། འདི་ན་ཚ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ། པ་ 
སྟོད་ན་མྱོང་ ཤེ ས་པ་མེད་ག སུང་ན ས་དེ་ཡང་པ་ཚབ་ལ་གནང་། སྣ་མར་གྱི་ 
ཐེལ་ལ་ཁ་ཕྱེ་གསུང་ནས་དེར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཐོག་མར་ཟུག་པའིེ་ 
རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཞུས་ལན་དགུ དེ་ནས་འགྲེལ་བ་སྔོང་པོའི་ཆོས་དོན་རྒྱད་ 
སྐོར་གསུམ། དེ་འོག་ནས་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས་མཚོན་དཔེ་དང་བླལ་ཚོ། 
དེའེ་འོག་ནས་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག དེའི་འོག་ནས་མཛེས་པ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དེའི་འོག་ནས་འབྲབས་བུའེ་ཆོས་སྡེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གཏད་པས་ཚ་ཁྱོད་རང་འཚོ་ 
ཟིག ་ོ་ོ་ 


༢༨༨ 


ཤྨཾྒ ཁྲིད་རྣམས་ ཞུས། དྲི ཐས་སླས་ ཐཙནྟན་ ཡ རྦ མ་བཏཐམ་ཟྒམས་ ལ་འཕྲ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ཏིག་ཏུ་བཏགས། བུ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གདམས་པའི་འཕྲ་བཅད་དེ་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་འཕྲ་གཅོད་དུ་བཏགས། དེ་ནས་དེང་རི་རང་དུ་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པས། དབུས་སུ་བཞུད་པ་རང་འཐད། ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡང་ངའེ་བུ་དེ་ཤི་ 
བ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཟེར་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག བྱོན་པ་རང་འཐད་གསུང་། དེར་སྒྲབ་ 
པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཅུག 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་། དཔེ་འདི་རྣམས་བསྣོམས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའེ་ 
གཡས་འགྲམ་ནས་དཔེ ་བདག་ཅིག་འོང་བས་དེ་ལ་གཏད་པར་མཆི་གསུང་། 
རྒྱག ས་ལྷག་གི་ག སེར་ སྲང་གསུམ་ཕུལ་བས། ཨཱ་ཙ་རའིེ་བ རྒྱད་པ་ལ་ 
གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་བླང་ངོ་གསུང་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། འབྱོན་ཁར་བདག་ལ་ལམ་དང་ སྒྲུབ ༢༩ དུས་སུ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་ ཞུ་ཞུས་པ ས་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་ཐིང་རིལ་དང་རྡོ་ནག་པོ་འདྲེ་ 
འདེད་གཉིས་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་གསུང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མང་མཛད། དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བ རྒྱད་པ་དང་པོ་དང་བར་པའི་ཆོ: ས་བཅུ ལ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསགས། དེ་རྟིང་དེ་གོང་ དུ་གནས་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་པ་ ལོ་བཅུགསུམ་མཛད། 
རསྱྲྫ་ ་དོན་མཛད་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྙན་པ་ ཆེ་བས་ 
འཁོར་ཡང་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། བྱང་པ་བོན་སྒོམ་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 


ྦ 1 ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
ཞར་ པཔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཡི ཡིན་པ་ ཞིག་ ལ་གདམས་པ་ བྱིན་ པར། ་གནམ་ པོ 
རྫས ཀ༈།།།ྷབཔྣཔྣྲྣྣ།ྣ།་༽ཨ 
བྱིན་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད་པས་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་གཤེགས་ནས་སྐུ་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བུ་ཤོཿ ང་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཀ་བ་ལི ་གདང་གཤིབས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པས་ཁོང་ཡང་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའེ་མཆོཿ ད་གནས་ 
ལ་བཞུད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་ཁིད་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཁམས་ 
ཁྱབ། ཞང་ང་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བ་ཁོང་རང་གདམས་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
པ་ཚབ་སྒོ་ མ་ནག་དང་མཇལ་བས་ཆོ་ ས་ལ་དུང་དུང་ལངས་ནས་དེ་ལ་ 
གདམས་པ་བྱིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱར་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ། 
སྟོན་པའེ་འཁོར་ཡང་ཆོ་ ས་མཁས་པའེ་མཐར་ཐུག་ཆུ་མི ག་རིང་མོ་པ་རྒྱ་ 
གྲགས་པ་སོང་། བཙུན་པའེ་མཐར་ཐུག་ཐང་སག་སྟོན་ཚུལ། མི་ཆེ་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་ ཞང་གཡུ་སྒྲོ་ལྷ་ཁང་པ། མཁྱིན་པ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་རྔོག་གེ་ 
སེར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བྱིན་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་གྱར། སྐུ་བགྲེས་ 
ཁར་བྱོན་པའི་སློབ་མ་ནི། གཤེ ན་སྒོམ་རེ་ ཐུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གདམས་པ་ 

བཏབ་པས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་། 
འབྲོ་སྒོམ་བསོཿ ད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་རྩི་བུམ་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་བྱིན་པས་གཏད་མེད་དུ་གྲོ་ ལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ག།༽གཾཾིཾིཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾ།ས། ་ 
མཁའ་སྦྱོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། 

བ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མཛད་པས་ཤེས་ རྒྱད་གྲོལ་ན ས་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ 
ཏེ་མངོན་ཤེ ས་བཤད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྗོགས་པ་ཏེན་ནེ་རྣམས་སོ། ། 

བསམ་མཛད། དེ་རྟིང་ཤིང་ཕོ་རྟ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས། ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་ 
མོ་བྱ་ལ་དེང་རིར་བྱོན། ལོ་བཞེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ལྕགས་མོ་གླང་ལ་དབུས་སུ་ 


བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མམ། ཞིབ་མོ་དར་ཚགས་ལྟར་ན་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་མཛད། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ཏེན་ནེས་སླེབ། ཏེན་ནེས་སོ་ 
གཉིས་བཞེས་ཤི ང་པ་ཚབ་རང་གིས་བ རྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
སྟག་གི ་ལོ་ལ་ག ཤེ གས། དེའི་སློབ་མ་ རྒྱལ་བ་ཏེ ན་ནེ་ནི། ག ཙང་གི ༨ བ་སྒོ་ 
ལྔ་ནས་ཡུལ་འཕོས་ཏེ ཡབརོངོཌ ནུབ་ཀྱི་ཆུ་འཁོར་དུ་གནས་བཅད་པའི་ཇོ་ 
མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 


ཏེ་ང་མལ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སོ་སྐུ་རིངས་ཡར་མདར་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ལ་གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་འོང་བས་ངའིེ་བ རྒྱད་པ་འཛིན་དུ་ག ཞུག་དགོས་ 
གསུང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་མ་ཌིའེ་བཟླས་ལུང་གནང་། 
བོ ག་འོང་བ པའ རྒྱད་པ་འཛིན་དུ་ག ཞུག་དགོས་ག སུང་ནས། ˆ ཕུ་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ཧ་གནང་། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཡར་མདར་སྒམ་པོ་བ་དང་ 
མཇལ་བས་སྲས་འདི་ལ་གླབ་ཐོབ་ཅིག་འོང་བས་ཚར་ཅ་ ་ན་ངའེ་རྗེས་ལ་ཐོང་ 
ཅིག་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གནང་། ལོ་དགུ་ལ་ནག་ཚོའི་དབོན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་སྒོ། མ་པ་ལ་སྒྲོ་ ལ་མའི་འདོན་ལུང་ཞུས་པས་ལས་འབྲེ ལ་ཡོཿ ད་པར་ 
འདུག་གསུང་ནས། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་རོ་བོའི་ལུགས་ 
གསུམ་དང་། དཔེ་སྲོག་གཙང་གསུམ་བསླབས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ 
སའེ་ཇོ་བོ་ལྷ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྷ་བཙུ ན་སྔོན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་ 
མཛད། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགའ་གཟུང་། ཉི་ 
ལ་བྱོན་པས། བྱ་བྲལ་བ་གཞན་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་གར་འགྲོ་ཟེར་བས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་རོང་ཡིན་པས་ལྟར་འགྲོ་བས་པས། ཁོང་གཉིས་ན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


རེ། ཡ་གི་ཡར་འབྲོག་གླང་བུའི་དགོན་པ་ན། ཤདིེྲང་ག་ 
ྣ།ཾེཾྲགཾིཾྣཾྣྣཾྣླློློློ་ོ་ 
གཏམ་མངོན་ཤེས་ སུ་སྨྲ་བ་ ཅིག་ ཡོད་ཟེ ཟེར་བས། དེ ་བལྟར་ འདེད་ ཟེར་བས་ 
དགོན་པ་རི་དིའུ་ཅིག་གི་ཁ་ན་འདུག་ཁོང་གསུམ་གྱིས་རི་རྩར་སླེབ་པ་ན་ 
རྒན་མོ་ ཐུལ་གོག་ གྱོན་པ་ཅི ག་ཐུར་ལ་བརྒྱུགས་བྱུང་ན ས་ཏེ ་ནེའི་ ཕྱག་ལ་ 
འཇུས། ཨ་བ་ཇོ་ཇོ་རུ་འདུག་པ། ཏེ་ནེ་རུ་འདུག་པ། ངའི་ནུ་མ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
རྦར རིད སྣང་ཁང་འཁྲུག་པས་བཤིག་ནས་གཤའ་ 
རའི ཤོ འློབ་ངོ་ བྱང་ཕྱོག ས་ན་གཡ ས་མོ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་ བུ་གོའོ་ ཐུད་ཡོད་ 
པས་དེར་སོང་ཟེར། ཁོང་གི་མིང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་ཏེ་ནེ་ 
རུ་ཐོགས། དེར་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པས་གཏམ་ལན་ཀྱང་མི་འཇལ། 
དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འབྱོན་ཚིས་བྱས་པས་ཡབ་ཀྱིས་མ་བཏང་། དེས་སྙིང་ 
མ་དགའ་སྟེ་གླུ་མཁན་གལ་ཏེ་དགོས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་གླུ་ཡང་བླངས། དེ་ནས་ 
འབྲིང་ཆ་རུ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། བསྟན་རིམ་སློབ་དཔོན་གྲ་ 
ཐང་པའི་ལུགས་དང་། བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཆོས་སྒྲོ་བའེ་ལུགས་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཡབ་ལ་གསངས་ནས་ཀོམ་ཐིལ་ཅིག དར་ཤམ་ཅིག ཐོད་ཕོར་ཅིག་ 
རྣམས་ཁྱེར་ནས་གྲ་ཐང་དུ་གཟིེ མས་པས་ཤེས་པ་དགའ་བའེ་ཚད་ཅིག་བྱུང་། 
དེ་ན ས་བྱེ་མའི་ལ་སྒབ་ཏུ་བ ཞུག ས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོམ་མ་རྒན་མོ་དེའི་ཁ་ 


1 ་ ་ ་ སིི ་ 


ལ། 'གཏད་པ་ ཨེ་ཡོད་ཀྱང་མི སི་ཤེས། ཡོད་དེ་ཤི་ཡང་ལོ་གཉེས་ འགྱངས། དབུ་ 
རུའི་ཆོས་པ་མང་མི་ མང་འདི་ ལ་གཡས་ མེ ་དཔལ་ འདྲེན་ གྱི་བུ་ རྩད་ག་ན་ 
ཆོད། ཡུལ་དུ་བཟློག་སྙམ་ནས་སྒྲོལ་མཚར་བདུན་བཏོན་ནས་ཉལ་བའེ་མནལ་ 
ཟི་བ་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། བློ་མ་ལོག་པར་སོང་དང་ 
འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་འོང་ཅིག་ཟེར་ནས་མནལ་སད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཡི་གེ་ཏྭི་ལྗང་སྔོན་ཅི ག་སྐར་མ་ལྟར་ རྐྱང་ངེ་འདུག་ནས་དེ་སྒྲོལ་མའི་ 
ལུངབསྟན་དུ་ཤེས། དེ་ཕྱིས་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བྱུང་། དེར་བསམ་པ་ 
ལ། སློབ་ དཔོན་ གལ་ཏེ ཏེ་དགོས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་བླ་མ་ སྤྱ ་ཤ་རེ་བོ་བྱ་བ་ཞེ་བྱེད་ མང་ 

དུ་ཤེས་ འོ ཅིག་ སྟོད་ ལུངས་ན་བཞུགས་པས ་དེར་སྣ་ གཏད་ནས་འབྱོན་ སྙམ་ 
པ་ལས། ཡང་ཐོག་མར་འཕན་ཡུལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་བྲན་ཀ་ལྷ་བཟོ་ཀླུ་ 
བཅཙན་གྲགས་བྱ་བ་ལ་གཅང་བཅ ན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་གཏོང་བའི་དཔེ ་ཅིག་ཡོ༔ ད་ 
པ་དེེ་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་བླ་མ་བཅལ་སྙམ་ནས་འཕན་ཡུལ་མདར་བྱོན་ 
པས། བྲན་ཀ་དེ་ཇོ་མོ་མ་གཅིག་གི་སྒྲོལ་མའི་ཐང་སྐུ་བྲི་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཇོ 
མོ་མ་དེ་ན་རེ། ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདི་མ་ཡིན་པའེ་མཐའེ་ 
ལྷ་ངང་པ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་ཟེར་བས། འདི་ 
རར ༩༩༩༩ མོ་ན་རེ། ཇོ་ 


༽༨.-¬༽ 


སྲས་ཀྱི་དེ་ལེགས་པ་ཅིག་གནང། ང་ལ་དེ་ཅིས་ཀྱང་སློབས་དང་ཟེར། དེའི་ 
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དད ག།ག་་ ༼ སྨད་ཆ། 


ུངམད་སྟོད་ལུངས་སུཞིབྱད་སྟོནཔའི་བླ་ས་ཅིག་གི་སར་འགྲོ་དགོས་ 
ཡོང་བྱས་པས། ང་ལ་ཞང་ བོ་ཞི་བྱེ ་བྱེད་མཁན་ པོ་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་པས ་དེར་བསྐྱལ་ 
གྱིས། ང་ལ་དེ་ཅིས་ཀྱང་སློབས་ཟེར། སུའི་ལུགས་ཡིན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁོང་གི་མའི་མིང་ཤེས་ 
སམ་བྱས་པས། ཤེས་ཆེས་ཤེས་གཡས་མོ་དཔལ་འདྲེན་བྱ་བ་ལགས་ཟེར། 
དེར་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ཏེ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ 
འི ནུ་བ་འོད་ཀྱི་གོང་ བུ་ སྲན་མ་ཙམ་ཅི ག་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བྱུང་བ་མྱངས་པ ས་རོ་ 
མཆོཿ ག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་སོཿ ཇོ 
ནས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅིག་རྨིས། ནང་པར་ཇོ་མོ་མས་དགོན་པ་ 
སྟོན་ཏུ་ཕྱིན། དེར་བླ་མས་མཁྱེན་ཏེ་མ་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་བསུས། ཇོ་ 
སྲས་ཡར་མདའ་བ་དེ དེ་རིང་རྟོལ་ ལམ་འོངས་པ་དེ དེ་དགའ་འོ། ཁྱེད་བཞི་ནང་ 
སཟིྲབག།ཾཾ།ཾིསཾ༽ཾཾཾ་"་།  ོ་ 
གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་བྱོན་པ་དེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱང་བྱ་ 
ཡི་ག སུང་། ངིན ས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའེ་ལུག ས་ཀྱི་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩེ་མོ་འབྱར་བས་ ཨཱ་ལིའི་ཀྭ་ལིའི་བྱིན་རླབས་ བྱ་དགོས། དེ་ལ་ 
ཁྱེར་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཨེ ་བདོག་གསུང་། ད་ལན་བླ་མ་ཚོལ ་དུ་འོངས་ བ་ ཡིན། ཡུལ་ 
ནས་ཆ་རྐྱེན་བླངས་ལ་འོང་ཞུས་པས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ཤོས་ཕྱི་ཤོལ་ཡིན་ 


་ ་ ་ ་ དྲོ 


པར ས་ད་ ལྟ རོ བྱ་དགོས། ཆ་ རྐྱེན་ ཡི་རང་ མེད་ དམ་གསུང་བས། དེར་ཀོམ་ 
ཐིལ་ཅིག་གི་ གི་ཁར་ཐོད་པ་ བཞག དར་ཁ་གང་ཁབ་ མིག་ལ་ རྒྱས་ཏེ་ཐོད་པར་ 
བཅུག་ནས་ཕུལ་བས། ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ལ་ཉེ་དང་སྦྱར་ན་ 
དགེ དད་ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་ཡང་འགྲོངས་ཏེ་ 
ཟང་ཟིང་ གི སྐུ་ བསོད་ ཆེན་ པོ་ནི་མི མི ་འོང་གསུང་ནས་གླེགས་བམ་བཤམས། 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ 
དུས་དེ་རང་དུ་ཤར། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ངོ་བོའི་མཐོང་ཚུལ་དེ་རང་ལགས་ 
ལོང་ལ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབུངས་གསུམ་ཐོན་གསུང་བས། སྔར་གྱི་ 
མ་ལ་ཆོས་འདི་ལ་དཔེ ་འདྲ་བ་བདོག་གམ་ཞུས་པས། ཨ་ཅ་ར་རིག་པ་དྲི་ 
མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བརྗེན་པ་རངསྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དཔེ་མི་འཚལ། བླ་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟ་འཚལ་བས་ཆ་རྐྱེན་བག་ཅམ་ཚོལ་དང་གསུང་བས། བྱང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྙེད་པ་ཤོག་སྔོན་པོ་ཏི་གཉིས་དང་མཛོ་མོ་དྲུག་རྙེད་ནས་ཤོག་སྔོན་ 
ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དབང་རྣམས་ཞུས། དེའི་བར་དུ་བླ་མའི་གསུང་ 
ཐམས་ཅད་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་མོ་དར་ཚགས་སུ་བཏགས། དེ་ནས་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


ཆོ ས་ཚན་རྣམས་བཀའ་བབས་དང་དྲེ ་མེད་དང་། སྙན་བ དདདོ་ 
སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ནས་བེ འུ་བུམ་ཅིག་ཕྱེ་སྟེ། འདི་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་སྲོལ། དཔེ་ཟུར་བྱི་བས་ཟོས་འདུག་པས་ལག་ 
ལེན་ཡང་མི་བཏུབ་པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེར་ནག་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེའེ་ 
ཞུས་དག་དང་དྲི་བའི་འཕྲ་གཅོད་པ་ལ་ལོ་གཅིག་འགོར། དེར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ 
པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། ད་དུང་གདམས་པའེ་ཟུར་གསོ་དགོཿ ས། ཚགས་ 
ཀྱང་བསྡམ་དགོས། སློབ་རིམ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱ་དགོས་ 
གསུང་ན་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེར་གལ་ཏེ་དགོས་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ 
ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་བར་ཁོང་གི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོད་ལུངས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སྨོན་ལམ་འབར་དང་སྤྱན་ཤྭ་རེ་བོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། འཕན་ཡུལ་ 
གཉགས་ཆུང་བ་དང་ཞང་ང་སྒོམ་ཆེན་གཉེས་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞི་ 
སོཿ ང་བ་ནྭ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་སྲས་གཡུ་རུ་བའི་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྲངས་ 
དང་པོ་དེ་བཟང་པོར་ཐལ། ད་ནི་ཡར་མདའ་གཙ༔ ང་ཁར་བཞུད་རན་གསུང་ 
ནས་དབུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས། ལོ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཐུབ། བུ་ཚེའུ་ནེའུ་ 
ན་མར་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འོང་བར་ལུང་བསྟན། སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལོ་བདུན་ཕུལ། ཆོས་ཀྱང་ཞུ་ཚར་ལ་སྟེར་བའེ་ཞུ་བ་ལན་བདུན་ཕུལ། 


་ ་ ་ ་ དྲེ 


སྒྲབ་ཿ པའིེ་དམ་བཅའ་དེ་བས་རིང་ཀྱང་མི མི་ལྟོ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཁས་མ་ ཚུགས་ ་་ 
ཐུན་ མོང་གི་ ཆོར ་ ལེགས་ སུ་ཤོད། ཆོར ་བདག་ ཡི་ཕིམ་བ་ལ་ བཀའ་ 
བཞིའེ་གདམས་པ་མ་བྱིན། འགྲོ་དོན་ཚེ་འདིར་མི་འོང་བའི་ལག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་གཏོང་། སྒྲབ ་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་མ་གཞུག་ 
སློབ་མ་ངོ་ཆེ ་དཔྲལ་དྲག་བྱང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ སྐོར་ གྱིས་ 
སེམས་གཟུང་། རྒས་ཁར་ལེགས་ པར་འོང་ཅིག དེའི་ བར་ལ་ ལྟོ་གོས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མ་ཕྱིད་པ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་འདྲ་བ་བསྒྱུར་གསོལ། ལར་འཁོར་ 
བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མ་མཛད་པར་སྦས་པའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རེམ་ཅི ག་གསུང་ནས། ཏེ་ནེས་ཡར་མདར་ྱོན་ 
ཏོ། །རྩེས་ཐང་གི་བམ་རྒན་སྒོམ་གྲགས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བཟླས་ལུང་བྱིན་པས་ 
སྡིག་པ་དག་པའི་རྟག ས་བྱུང་ན ས་ཁོང་དགའ་སྟེ་ཞབ ས་ཏོག་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས། རྩེས་ཐང་གི་སྦེའུ་ཅིག་ལ་ སྒྲུབ་པ་ ལོ་བདུན་མཛད་པ་ལ་ལོ་གཉེས་ 
སོང་བ་ན་པ་ཚབ་གྲོངས ་པར་ཐོས་ཏེ ་གདན་སར་ཡུག་ཅིག་བྱོན། དེ་ནས་ 
འདག་འབྱར་ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཡབ་གྲོངས་པའེ་འདེད་ཀྱི་ ལྟད་མོ་ 

ཡུག་ཅིག་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ མཛད་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ཆུང་ལས་མ་ བྱུང་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ ཐུབ་དེ་ 
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ཀད ྣྣ་ ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཆད་པས་ལན་པ་འདྲ་གསུང་། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། འགའ་ཞེག་ཞེག་པོ་ལ་གསུངས། གྲོང་དུ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་དུ་གླུ་བླངས། དེ་ནས་བྱ་སའི་ཇྔོ་བོ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་ 
མོ་དང་ཇོ་བོ་བྱེའུ་ཆུང་བ་གསུམ་གྱིས་གྲོས་མཛད་ནས་རབ་ བྱང་གི ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཏེ་ཆོས་གྲའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ། ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
དེ་དམ་པའི་གསུང་ལ་བཤད་འབུམ་མང་དུ་བརྩམས། དེངར་རོ་སྲས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བ རྒྱད་པ་གཏད་པར་དགོཿ ངས་པ་ལ་གཞོན་པ་ལ་གྲོངས། གཞོན་པ་ 
ཡ་ཆཚེ་ བྱ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཀོཿ ང་པོར་སོང་ནས་ཤི། གདམས་པ་ཆེ་བའི་ 
སྙན་པས་དབུ་གཡོར་གྱི་མི་ཆེན་མང་པོས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་། བླ་མའེ་བཀའ་ 
རྒྱ་བསྲུང་བས་གདམས་པ་མ་གནང་། གཞན་གདམས་པ་གནང་བའི་སློབ་མ་ 
ངམ་ཤོད་ཀྱི་གཙང་པོ་དྲུག བཙུན་མོ་དང་ཡུམ་བུ་དྲུག དགེ་བཤེས་དྲུག 
སྔགས་པ་དྲུག ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དྲུག བླ་མའེ་བཀའ་རྒྱ་མི་བསྲང་བའི་ཆོས་ 
རྒྱད་མེད་ལ། ཁོག་མ་དྲུག་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
བདག་མ་བཏུབ། དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་བདག་རོག་ཤེས་རབ་ 


་ ་ ་ ་ སྨིགས ་ 


འོད་ཀྱི ཀྱིས་ ་ སུ་ བྱོན་ ནས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱིས་འཇད་ སྤན དྲངས་ 
ནས་ཞུས་ གོའི དུས་ སུ་ཞེག་ པོ་ཉི་མ་ སེང་གེ ཀློ མཆེད་གཉེས་ ཀ་ལ་ 
གནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕཔོར་གསོལ། ཡར་ ཀླུངས་སུ་ ཆོས་གྲའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་གཡེ ང་བར་དགོཿ ངས་ནས་བོར། ཆ་ལུགས་ཀྱང་ཅི ་དགར་མཛད་ 
ནས་བཞུགས། ཡར་སྟོད་དུ་བྱོན་ན ས་བོས་མོའི་རི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅེ ག་གཏེ ར་ 
དུས་སྦས། ཡང་གནས་ཆུང་དགེ་བཤེས་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ནས་གནས་ 
ཆུང་དང་གསེར་ཧར་བཞུགས། དེར་ཡང་དཔེ་རྣམས་ཤན་ཐོག་གི་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། གོང་པོ་རི་དང་ཤམ་བུ་ལ་ཡང་དཔེ་གཏེར་འགའ་ཞིག་སྦས། 
དེ་ནས་ཞིག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་འཁོར་ཏེ་ཏེ་ནེ་ གསེར་ལྷ་ ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཞིག་པོ་བྱོན་པ་དེ་དགའ ང་ 
གནས་ ཆུང་དགེ ཟེ ཤེ ས་ཀྱིས་འདེར་བོས་ན ས་ལྟོ་མ་བྱིན་པར་སྡུག་བ སོད་ 
བཏང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གྲར་ཁྲིད་ག སུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བ དྱ ལ། བོ 
ཞིག་པོས་བདག་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་ཡུན་རིངས་པས་གཞི་ན་ཏིག་པོ་མེད། 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྲབས་བྱས་ནས་གཟོད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོང་ཞུས་པས། བུ་ 
ཁྱོད་དམ་ཆི་ག་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྟེ་འོང་། བྱུང་ན་ད་ལན་ 
སིས  ་ 
བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་བཅོངས། རིན་མར་དང་ནས་སུ་བླངས་ནས་བླ་མ་སྤྱན་ 


2353 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
འདྲེན་དུ་བྱོན། གྲར་ཕེབས་ནས་གནས་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས། དེར་ཡང་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་རེས་གསོལ་བ་ལ་བཀྱོན། རེས་ན་བཟའ་ལ་བཀྱོན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་སྟེ། དད་ཅིང་བཟོད་པར་བྱས། སྐུ་ཚེའི་མཐར་སྤྱན་ཡང་ 
འགྲིབས། དེ་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བྲག་སྒོམ་ 
ཆེན་མོར་གཤེགས་ནས་གདུང་རྣམས་མ་འཐོར་བར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 


༢༨༩༤ 


བཞུགས་སཾ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕག ས་བཅལ་བའེ་ཚཆེ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དུ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨཱརཱ་དེ་བ། དམ་པ། ཀུན་དགའ། 


པ་ཚབ། ཏེ་ནེ་སྟེ། བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། དེའི་སློབ་མ་ཞིག་པོ་ 
སྐུ་མཆེད་ནས་གདམས་པ་ཚང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེའོ། འདི་ལ་ཞིག་པོས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཕྲལ་འདོད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་གཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོའི་བླ་མ། འཕྲལ་གང་བླན་བླན་འདྲ་ཡང་གཏིང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བའེ་བླ་མ། འཕྲལ་ 
འགྲོགས་མི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བྲལ་ན་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་བླ་མ། འཕྲལ་ 
ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཏིང་དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་པ་མེད་ 
པའི་བླ་མ། འཕྲལ་མི་སྒོམ་པར་ཅར་ཉལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱེད་པའི་བླ་མ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཚོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇིལྟར་བྱུབའི་དེབ་ཐེར་སྔན་བོ། 
ལོ མཛད་ ཀྱང་ནང་ནས་ སྒོམ་ བྱང་གི གི་ཤེས ་རབ་མེ ་ལྟར་འབར་ ་ ་མ། 
འཕྲལ་ཆོས་ལ་དམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་པའི་བླ་མ། 
རྗེ་སྦས་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ཆིག་བརྒྱུད་སྦས་པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སོ། ད 


ཞི་ཤྱེད་བརྒྱད་ལ་ཝྱེ་མའི་སྐབས། 


གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེས་ཆོས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ 
ནི་རོག་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། རོག་ 
བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ ནུས་པར་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་འཚད་ཁྱད་པར་ཅན་ཤ ་སྟག་ བྱང་བའི་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་རུབ་ཡང་དག་དང་ 
དཔལ་ལྷ་རི་བའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཐུགས་དམ་ཅན་དེས་བམ་སྒྲུབ་ཅིག་ 
མཛད་པ་ཡང་ལེགས་ནས་བ རྒྱད་པ་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་དེ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ག ཤེགས། 
དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ 


༧: 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |; སྨད་ཆ། 


ལོབས་པའེ་སྔགས་འཚང་དེ་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ས་རྟ་འདྱི་རྒྱ་མ་དབོན་ 
༣ ལའ ་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

རཾ ཤེ ས་རབ་འོད་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤེ རློ 
རབ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའེ་ སྐྱི་བ ཡིན་ཏེ། འདི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ལ་མེས་ 
པོ་ཤེས ་རབ་བླ་མས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། ལོ་ བདུན་པ་ལ་ཀློག་མཁས་པར་ 
གྱར་ནས་ཉེན་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཚར་གཅིག་ཐོན། ཡབ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་བསྟན་ 
ནས་བཏོན་པས་ཐོན་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་ནས་བཅུའེ་བར་དུ་ 
ཡབ་མེས་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསླབས། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ 
བུ་ལ་མ ཐུ་ཡོད་པ་ཞི ག་ བྱ་དགོས་སྙམ་ན ས་བཅུ་ནས་བཅུ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་མཚམས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་དུ་བཅུག གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་ 
དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ བུའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོག ངོ )ི ན་ཏུ་ག གས་ར ག་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཞལ་ནས། ངས་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྟེན་པ་འཐེམས་ཏེ་ 
ངའི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པས། ད་ལྟ་འདྲེ་ཅན་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་ང་རང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ་འཁོར་རྣམས་ལའང་འཁྲ་མི ་ནུས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རོག་སྟོན་བཙན་པོས་ཡབ་ལ་བསྐུལ་བས་ 


་ ་ ་ ་ ནི་ ་་ ་ 


ཡབ་ཀྱིས་ཁོང་གི་སར་ ཧོ ་གཉེར་ལ་བརྫངས་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་སོ་ 'ལུགས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་སྒྱུ་སེ སེམས་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ། ཨ་ རོ་གསང་སྐོར། ལཿ 
མ་ལ། ཞི་བྱེད་ཡས་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་མཁས་པར་ 
གྱར། རོག་སྟོན་ཀླུ་སྦྱིན་ལ་ཀྱི་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་འཕགས་ 
སྐོར་འགྱུར་གསར་དང་། བདེ་མཆོག་མར་དོ་ལུགས་རྣམས་གསན། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ བ་དྲེ ས་མ་གོང་བ་ལ་མདོ་ སྒྱུས ལུགས་དང་ ལུང་གི ་རྒྱད་བུ་ 
ཆུང་དྲུག སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལྔ། བདུད་རྩི་ཁམས་ལུགས། རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཞི། 
སྒྲོན་སྤྲལ་ལ་སོགས་ཞུས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཚེམས་ཆག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཚེམས་ཚབ་བཅུག་པས་མཁས་པ་ལྕགས་སོ་ཅན་དུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ 
ཡམ་ཤུད་དངོས་གྲུབ་ལ་མདོ་སྒྱུ་ཟུར་ལུགས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ 
དུ་གསན་ནས་ནན་ཚགས་ཆེ་བར་མཛད། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུས་ 
ཀྱང་རྩོད་པ་མ་ཐུབ་པས་སྔར་མཚན་རྒྱ་མོན་ཟེར་བ་ལ། ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་ 
ཀ་ བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྐྱང་པོ་དར་མ་གྲགས་ལ་འཇམ་ 
དཔལ ་སྒེག ་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་། སྤྱི་ཏིའེ་ཆོས་དྲུག་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ རིམ་གྱི་ཊི ཟོ ་དང་གཞེ ་ལམ་གྱི་ གྱི་སྟོང་ ཐུན་བརྩམས། བཅུ་དགུ་ 
ང་ རྩང་དུ་བྱོན་ན ས་ཐོག་མར་ལྷན་མདར་ སོ་དར་ རྩ ང་དང་མཛལ་དུ་བྱོན་ 
པས། མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་གི་ཆོས་དང་ 


[5 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ |, སྨད་ཆ། 
བདུད་རྩི་དང་། རྡོ གས་ཆེན་སྒང་དྲིལ་དང་། མདོ་སྒྱུ་མཚན་མ་དང་། མངོན་ 
པའི་ཕྲན་བསླབ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་གསན། དེའི་ཟུར་ཆོས་པ་ལང་སྟོན་ཇོ་ 
པད་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལ ས་བཏུས། ཕུར་བ་སྐྱི་ལུག ས། སྱང་སྟོད་དུ་ རེ སོད་ 
ནམས་འབར་ལ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ལུགས། ལྷོ་བྲག་ཆུབ་ཀྱི་འཕྲང་དུ་བླ་མ་རྒྱ་སེང་ 
ཅ་ཅ ༨ པག 
རོཀ ཛིིེ་ཛི་ཀི དརིེིརི རི རོ་རི་ཝི་་ེདེ་རིི དེ་འི ལེ་ར་ 
ནག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་། འབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྡུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། ཕྱིས་ལྷ་རྗེ་ 
སོའི་སར་བཞུགས་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས་ཕྱོགས་ངན་ 
དང་ཐུག་སྟེ། ཡབ་གྲོངས། དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་བསྙུང་། ཆ་རྐྱེན་ལྷག་གང་ཡོད་ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཡབ་གཤེགས། ཡུམ་དང་གཅུང་པོ་ཡང་ཚ་ཕྲ་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཁམས་ 
སུ་བཞུད་པར་དགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བཏབ་ 
ནས་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་ཤོལ་ནས་ཆེ་འདོན་བྱས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཉན་ 
བཤད་ ཐུན་མོང་དུ་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན ཟུ བླ་མ་མང་པོ་ལ་ག སན་པ་མཛད་ 
དེ། དགེ་བཤེས་མཐའ་བཞི་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་གསན། ནཱ་རོའི་ཐབས་ 
ལམ་ཞུས་པས་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གདམས་ངག་འཕྲིག་ཚུད། 


1 ་ ་ ་ སིག 


ོ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་བདག་གི་རྟོག་གཞི་བྱུང་བས། གྲུ་གོ་ཆའི་ཚ་འོ་གྲུ་ 
རྣམ་གྲགས་བསམ་ཡས་བལྟར་ བྱོན་པ་ ལ། གྲུའེ འི་ཤོག་དྲི 'དྲེལ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ 
ཞུས། མཁར་རུ་སྒང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་རྟོག་གཞི་རྣམས་མགོ་ནོན། 
ནས་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་དོན་ རྒྱད་ཞུས་པས། དང་པོ་གདམས་པ་ལ་རྩེག་གེ་ 
སྲས་འབྲོག་པོ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་འདི་གཙང་སིལ་མ་ལ་མན་ཆད་ན་ཆོས་ 
མཁས་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ག་ན་ཐུབ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུང་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ལྷུག་པར་ 
གནང་། སྐམ་གྱི་གདམ་པ་དང་། རའེ་ ཐུན་བ ཅུད། འབྲོམ་ཡེ ་ེ ས་འབར་ཧགྱི་ 
མཚན་བརྗོད་གསེར་ཐུར་སོགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ནད་ 
གཞི་ལ་ཡང་ཕན་པ་བྱུང་། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་སང་ཕོད་དགུང་ 
སུ་བླངས་པའེ་ཚེ་ རྟོགས་པའེ་ཡེ ཤེས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙ མ་དུ་གྲོལ་བར་གྱར། དེ་ནས་ངམ་ 
ཤོད་རྒྱ་རས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཀ་བ་ཅན་པའི་དོན་རྒྱུད། ཆིམ 
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ལམ་ཆིགས་བཅད་མ། མགུལ་སྒོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ཞུས། དེའི་ཚེ་ 
རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་རྩ་བའི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པར་བྱང་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ལམ་དུ་མ་ཆུད། རིག་པ་བཞི་ཐོག་ནས་མ་ཐེགས་ 
པས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ལོཿ ན་པའི་ཚེ ་འཆུས་པ་དར་བརྩོན་གཤེགས་ 
ཀྱང་། གོང་གི་སྲས་འཆུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གདམས་ངག་དང་ 
རྟོགས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ཡོ། ད་ཟེ ར་ནས་ལྡོཿ མ་བུ་བའེ་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཆང་ 
རར འི་ག གག རོ 
ནའང་། ཉམས་ལེན་བསྲངས་སུ་འཛུད་ལུགས་དང་བཤད་པའི་བྱན་འཆུས་པ་ 
མཁས་པར་འདུག་གྲར་དགེ་བཤེས་བག་ཆགས་རྗེས་མེད་ཀྱི་འདད་ཀྱི་གྲལ་ 
དཔོན་ལ་འཆུས་པ་བྱོན་པ་ལ། སློབ་རིས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲལ་ 
སྐལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཁོང་དགྱེས་ནས་ན་ནིང་ཆོས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ བྱེད་པ ས་སྐྱེལ་ ཐུང་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། དེ་རེས་གདམས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས། ཁྱད་པར་སོ་ 
ལུགས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལོ་གསུམ་བསྐུར། སོ་ལུགས་ལ་སྔར་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ཞུས་པས་དེ་རེས་མ་གནང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱི་ 


4 ་ ་ ་ རིིིག་ ་་ 


ཤོད་: ནས་ བྱོན་ པའི་ལམ་གྱི་ གྱི་མགོ་ འདོན་གྱི གྱིས་གསུང་ བྲི ཕྲིན་ བྱུང་བས་ ཏྲོབ 
དཔོན་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སྣ་ ལེན་ བཟང་ པོ་མཛད་དེ དེ་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བྱོན་པས་ 
གདམས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཞེ་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་དང་། སྒྲོན་མའི་སྐོར་ 
་ ལྕེ་ལུགས་ལྡང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། ཏྭི 
དང་ཁྱེད་ལ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ྲས།ཾེོབཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣ།།ླླ་ླ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་གསོ༔ ལ་ཞལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་ཅུང་མ་དགྱེས་པ་ལ་མགུར་མཛད་པས་སྤྱན་ 
ཆབ་སིལ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རྩེ་བ་སྒང་གི་དབུས་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་འདག་ 
འབྱར་བ་དང་འཚེ་བ་བཅུད་ལེན། ན་བཟའ་བེམས་པོ། སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་ཕྲད་དེ་ཟག་པའི་རྒྱན་ཆད། རླ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བར་ ཤར། སྤྱིར་ན་དང་པོར་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། བར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཐ་མར་གནོད་ 
སྦྱིན་ལས་ལ་འཁོལ། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྐྱི་ཚང་ཞེག་པོ་དང་མཛལ་ཏེ། 
ཁོང་སྐུ་ནས་ ཤིན་ཏུ་བྱོན་པ་སྒོམ་མ་གཉེ ས་ཀྱིས་གཡ ས་གཡོན་ནས་བསྟེན་ 
རྫ བདུད་རྩི་སྐྱུག་བཙགས་མཛད་གསོལ་བ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་ཞིག་འདུག་པས་མཐོང་བ་ཅ མ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར། 
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ཕྱག་དང་ཞེ་ས་སོག སྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་གསོལ་ 
འཕྲོ་དེ་ནས་གནང་བྱང་བ་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། 
མི་སྤོབས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་མལ་བྱས་པས། ངས་ཆོས་སྲར་བསླབས་ཀྱང་ 
བསླབས། ཤེས་ཀྱང་ཤེས། ཉམས་སུ་ཡང་བླངས་པ་ལ། ད་ང་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་རྣ་བ་མེད་པར་ངས་ 
བཤད་མི་ཤེས་པས་འདི་ཅཙམ་ཞིག་ཁྱེར་གསུང་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའེ་སེན་ 
མོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེར་དགེ་སྡིག་དང་། སྤང་ 
གཉེན་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག སྔར་འཆུས་ 
པའེ་སར་བཞུགས་ཅ་ན་ཏེ་ནེ་གདམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐོས་ནས་བྱ་སའེ་ཇོ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱ་མོ་རིན་ཆེན་སྒང་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ་དེེ་རམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟར་བྱོན་པས་དེའི་ཚེ་ཏེ་ནེ་དང་མཇལ། ཐུན་ 
མོང་གི་བརྒྱད་པ་དྲི་མེད་གསུམ་གནང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ལ་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། ད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲོངས་དེར་ཆོས་ 
ཚར་བ་བྱ། ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་སོང་ནས་གཞི་མེད་པས་བདེན་མེད་འདྲོངསཞུས་པས། 
ད་གཅིག་པོ་ལས་ནི་མི་ཡོང་ཅིས་ཀྱང་གདན་དྲོངས། བཀའ་སྲུངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འབྱོན་པར་འདུག་པས་ཆོས་རྣམས་ཚར་བར་བྱ་ 


་ ་ ་ ་ དེ 


གསུང་། ཉ་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་དུས་བྱས། དེ་ནས་ ཡང་སྐྱི་ཚང་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཚན་ བརྗོད་ དམ་ པའེ་ ལུགས་ལ་སོགས་པ ་དང་། གཅོད་ བྲལ་ཚེ་ 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། དེ་ཡང་སྔར་བླལ་ཚེ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
གནང་བ་ལ། རོག་ལ་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་གནང་། བླ་མ་བགྲེས་ཆེས་པས་ཞེབ་ 
ཚེགས་མང་པོ་སྲས་མོ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཞུས། དེ་ནས་རྩེ་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
སྔར་དམ་བཅའ་དཀའ་ཐུབ་མཐར་མ་སྐྱོལ་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་ཤངས་ཁྲག་བདུན་ 
དུ་ཤོར། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་བྱས། ཁྱད་པར་སོ་དར་མ་སེང་གེ་དྲན་པ་ཅིག་བྱང་བས། དར་མ་ 
སེང་གེ་བེར་སྔོན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཅི ག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ 
ན ས་ཕྱག་གི ས་སྨིན་མཚམ འེ སུ་རེག་པར་སྣང་བ་ཅི ག་བྱུང་བ ས་ཁྲག་འོལ་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཚད། དེ་ནས་ཡང་རོག་སྟོན་བཙན་པོ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་འདུར་གྱིས་ཏེ་ནེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་དེ་ཡོལ། དེ་ནས་བང་རིམ་ན་ 
ཟེ ཞུག ་ བུད་མེད་འགྲོན་ བུའི་ རྒྱན་ཅན་ཅི གན་རེ། རྒྱལ་བ་ 
ཏེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་སྒུག་གི་འདུག་ཟེར། དེར་མི་བཞི་གདན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བས་རྗེ་བཙུན་འོན་མདར་ཡོན་བདག་ལྕགས་འབར་གྱི་སར་བཞུགས་ 
པ་དང་མཛལ་ཏེ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནུབ་དཔེ་དགོས་པ་རྣམས་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་བསྐུར་ནས་ནང་པར་དེ་ཁ་ཡར་བྱོན། རྒྱབས་སུ་ཡར་ཆེན་རེའུ་དགེས་ 
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ཀཀ ་ . སྨད་ཆ། 


༢༨ ༣༨ 


གཞི་བྱས་ནས་དབང་གནང་བའི་ཚེ་ཞིག་པོ་ཡང་བྱོན་ནས། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི 
དབང་ཡོན་མཆོད་བཞེ་བཅུ་ཅམ་གྱིས་ ཞུས། དེ་ནས་བང་རིམས་སུ་བཏེག་ 
ནས་བཀའ་བབས་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོ: ང་གི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ བར་དུ་གནང་། ཡང་ ཕྱིས་ཕེབས་ཏེ ་དེ ་རེས ་ཚོགས་ཅིག་ཀྱང་ཤོམས་ 
དང་། ཆོས་འདྲ་བ་བྲ་ རྒྱ་ ཡོད་ གསུང་ནས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པའི་གདམས་པ་ 
རྒྱད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔོན་ཆད་ 
མ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱང་། བླ་མའིེ་ 
དབྗྲགིོྔབོཾྲཾཾྲཾེཾེཾེྣཾྣཾྣེྣཾྣཾཾཾཾྲོ་ོ་ 
སྒོམ་ལ་གཏད་ས་ཡིན་པ་ལ་གྲོངས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བྱུང་། བུ་ 
ནི་ལ ས་སུ་མ་རུང་། ཁྱེད་ལ་བ རྒྱད་པ་གཏད་པ་ཡི ན་པས་ང་མ་ ཤིའེ་བར་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་འདྲ་བ་འདུག་བྱ་བ་མཆུ་རྩེ་ལ་མ་འདོན། ང་ཤི་ 
ནས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ཚོས་དང་སྦྱོར་གསོལ་གསུང་ནས། ཕྱག་དཔེ་པོད་ 
ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཙར་ཚངས་སུ་གཏད། ཕྱི་རེས་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
ཞིག་པོ་དང་སྒོ་ མ་པ་སྨན་གཅིག་པ་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་ 
གདམས་པ་བག་རེ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཞ་མ་ཡུགས་ཀྱི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱར་ཆེན་ 
གྱི་བཀའ་ཆོ་ལུའི་སྐོར། ཕྱར་ཆུང་གི་བཀའ་རྒྱས་པའེ་སྐོར། བྡ་ཀྲོ་དྷའེ་ 
བསྡུས་པའི་སྐོར། སོག་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྨ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐུ 
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་ ་ ་ ་ ྲགེྲེགེཾེཾེཾྣཾྣཾཾ་ 


མདའ་ ལྲི དུས་སུའང་གཞན་ གྱི་བུ་སློབ་ ལེ ལས་ཐུགས་ལ་ 'བཏགས་ 
ཤིང་བླ་ མའི་ཆོས་ཚར་བ་གང་ཡིན་དྲིས ་པས། དེ་ དེ་སློབ ་དཔོན་ཤེས ་རབ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། ཁོང་གིས་རྟ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྩད་བཅད། བ་སྟོར་བཞིན་དུ་ནང་ 
རྩད་བཅད། གདུང་སྣ་བཅུར་བ ཀུག་སྟེ་འོག་ཏུ་ ཞུག ས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་ ཞུ ས་པ་དེས་ཀྱང་སྔར་བས་ཉམ ས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེས་པའང་ 
ཟ་ བྱུང་སྟེ རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ཕུགས་ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ཏེག་ཚར་བ་ཅིག་བྱུང་། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
ལྭ་གྲ་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་རོ་བྷེ ་གདན་དྲངས་ཏེ། བདེ་མ ཆོག་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་མ་ 
རརར] ཡི་  ར་ 
ཡུམ་སྐོར། རྣམ་འཇོམ ཧོ སྣུར་ལུག ས། འཚུར་གྱི་ ཤོག་དྲེ ལ་བཞི་ལ་ སོག ཟོ 
པ་ཞུས། སོ་གསུམ་པ་ལ་སྨན་གཅིག་ཏུ་ལམ་བསྲང་མཛད། སོ་ལྔ་པ་ལ་སྟེ་ 
ཐང་གི་དར་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལ་རྒྱ་གར་ཤཱརྟི་བའི་ཐིག་ལེ་སྦྲང་འཇིབ་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ 
དབང་གདམས་རྣམས་ཞུས། སོ་དྲུག་ལ་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ཁྲག་འཐུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། སོ་དགུ་པ་ལ་དམ་པས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ 
ད་ བཞི་བཅུ་པ་རྒྱལ་ཚ་མདོ་དབང་གིས་སྟེ་མདོ་ཕུལ་ 
བ་བཞེས་ནས། གདན་ས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གཏད། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ 
རྩེ་ སྒང་དུ་བདུད་ རྩེ་ བསྒྲབས་ པའི་བདུད་རྩེས་དཔོན་སློབ་ཚོའེ་ན་བཟའ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


བངས་པ་ཅམ་བབ། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མུ་ཏིག་ཏུ་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལྟར། དེ་ནས་ཚེས་བོ་ལུང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ 
བྱོན་པས་མངའ་རིས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་མཇལ་ནས་ 
བརྗེས། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། ཏེ་ནེ་བཤགས་པ་ 
དང་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོའི་ཞུ་རྟེན་དང་ཚོགས་བཤམས་ནས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཉན་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཕྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་ཚུབ་ 
ཀྱང་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བར་གྱྱ་ཏེ་སྣང་། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ལ་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་བདེ་མཆོག་ 
ཀྱི་ལྷ་ཞེ ས་པ་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 
ཞེག་ཡིན། དེ་ནས་འདིར་ལྕགས་མོ་ཡོས་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། ལོ་ལྔ་དྲུག་ལ་ 
ཡུམ་གྱིས་ཀློག་ཡོན་གསོལ། ལོ་བདུན་པ་ནས་གསང་སྦྱོད་མཛད་དེ་ལྐུགས་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
གསུངས་པས་ཆོས་གྲར་སྒོམ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཟེར་བ། ཁོང་མས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བཏང་ནས་ཆོས་གྲར་མ་སླེབ་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་གླའི་ས་ 
དེར་མཚན་མོ་བྱོན། བདག་དེ་རིང་མི་སླེབ་པ་བྱས་ནས་མང་དུ་བཤུམས། 
ལངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཅཙ ལ་བས་གནས་པ་ 
གཤའ་མ་ཅིག་དེར་འཁུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས་པས་གསང་ 
སྤྱོད་གྲོལ་ཏེ་གྲོང་ཆོག་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས། བཅོ་ 
བཞུགས་པ་ན། སྲིན་བྱའེ་སྐད་ཐོས་པས་དང་པོར་ཡིད་མ་བདེ། དེ་ནས་ཡིད་ 
མ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཅེན་པོ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མང་དུ་བསྐོར་ནས་བླ་མ་བཟང་དགུ་ལ་གདམས་ 
པ་བཙལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚེ་ ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ལ་སྡུད་པ་གསུངས་པས། འཁོར་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་དང་བར་མ་མཐོང་ནས་སྨན་གཅིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ། ལམ་དུ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་བས་ཀྱང་མ་ཚུགས། གཞེི་བདག་མོས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་བཞུགས། རྩ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱབས་ 


༥༨ 


སུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཏེ ་ནེ་ཕེབས་ནས་དབང་གནང་བར་ཡོད་པས་ཤོག་གསུང་ 


269 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


བའེ་གཅེན་གྱིས་བཀའ་འཕྲིན་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་བྱོན་ནས་དབང་ 
1 དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཁྲིད་བསྐྱང་དགོས་གསུང་ནས་བློ་ 
རི་ག །རངཾེཾེ་ཾོེ་ 
རར  ྣ།༈།།༈༽༈ཾཀ༽ྨ།]„ྕར~ ད་ 
རྟགས་ཤར་ཚུལ་ཞུས་པས། ཕའེ་རྐང་མི་བྲོ། མའི་ཆིལ་མི་བྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་བྱུང་བ། བློ་སྦྱོང་གི ་ཆེ་ ད་བལྟར་མ་ཤེ ས་པར། གདམས་ 
ངག་མི་གནང་བའི་བསྟད་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ལར་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཉུང་ 
ལགས་ཏེ། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བས་དཀོན། །ང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་སྤྲང་པོ་ 
ལ། ། ཆོས་མིན་དང་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་སྟེ། །དུས་ད་རེས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
སྲལ། །རྗེ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འཇུས། །རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
རྩོར བླ་རི རིར རེ་རེར འེ རི 
དར ༥༥ རིར རོཾ་རིར ཐཾ ཾར་ 
བཤད་པའེ་ལམ་རྟགས་ཀུན། །བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཤར། །རྨི་ལམ་ 
བག་ཚགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བཟླས་སུ་འཕངས་པའི་ལྟས་དྲུག་བྱུང་། །ད་ 
ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལ་དགོས་པ་མི་བདོག་ཀྱང་། །ཕ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྟོན་པར་ཞུ། ཞེས་གསན་མི་གསན་ཙམ་དུ་མགུར་ 


།  ་ ཐོ ཐོ ཡུལ་ ¦ ་ ཆོས་ ས་སྨྲཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ ་ ྦ 
བླངས་ ས་པས། བླ་མ་མནལ་སད་པ ལྟར་ མཛད་དེ དེ། སྤྱིར་དམ་ པའེ་ རོའ བྱེད་པ པ་ 
མང་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱད་ ཀྱི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་དང་ཕྲད་པ་ཉུང་། གལ་ཏེ་ཕྲད་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་བ རྒྱད་པ་གཏད་པའི་ཡུལ་མ་རྟེད། རྟགས་དང་ཡོན་ 
ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཚར་ཡང་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་བཀུར་མ་སྦྱིན་དུ་བཏུབ་མི་བཏུབ་ 
ཆ་མེད། འདི་ལ་བདག་པོ་དེ་མིན་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་གྲོས་བྱེད་གསུང་ནས། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མན་ཆད་ནས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་པ་ཚབ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ 
ཆད། །ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྦྲིང་མ་ཡོལ། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཤར་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། །བཀའ་བབས་བདག་ལ་བདོག་ལགས་ཏེ། །སྦྱིན་དབང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
ལས་མེད། །སྔོན་ཆད་འདོད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་བྱས་ཀྱི་ཞེ་ལ་ 
བྱིང་། །ེ དཔོན་སློབ་མ ཐུན་པ་ཅི ག་ཀྱང་མེད། ། ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ ས་འཛིན་ 
འཛིན་ནས། །དངོས་གླུབ་འདྲེ་ལ་ཞུ་མ་མྱོང་། །གསོལ་བ་ལྷ་ལ་འདེབས་མ་ 
སྱོང་། །གསང་ཚིག་མཚུ་སྒོར་འདོན་མ་མྱོང་། །སྤས་པ་མི་ལ་འཚད་མ་མྱོང་།། 
གདམས་ངག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་འདི། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་ཕྲད་པ་ 
ཤོག ལར་ང་ལ་ཆོས་ལ་དམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་མགུར་གསུངས། དེར་ 


རླ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཁོ་བོས་ཀྱང་གསུང་ལ་ཚད་མར་གཟུང་ནས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་ཡང་བལྟས། 
སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱས་ 
པས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་ 
གསུང་། བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཏེ་ནེ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་ 
འབྲི་ཁུང་པས་ངའི་བརྒྱད་པ་གཟུང་གསུང་ཡང་། བདག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཅིག་གི ་བརྒྱད་པ་འཇིན་དགོས་པར་ཡོད་ཞུས། སོ་གཅིག་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
བྱོན། གནས་པོ་བབ་ལྷས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས། ཆོས་རྗེ་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ། མཁན་པོ་དཔལ་ཆེན་གུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙང་པ་འདུལ་ 
འཛིན་དང་། ར་ག ༼ཨ་ 
མཚན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། རིདན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ 
སི།ནདདོོོི་ 
སི །ཾིཾིཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ༽༽ ་ོ་ོ་ 
གཞན་ཡང་སྒོམ་པ་སྨན་གཅིག་པ་ལ་སྐབས་དང་པོ་དང་འཚལ་བའི་སྐོར། 
འཆུས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་བརྒྱད་པ་བར་གསོ་དར་སེང་ལ་ཡང་དག་མེ་གཅིག 
འཆར་བུ་རྒྱ་རས་ལ་སོ་ལུགས་དབང་རབ་ཀྱི་ཆོས། རེ་ཁྲོད་སྦུག་སྟོན་ལ་རྗེ་ 
ཨོ འ་བྲ་གས་སུགས གོ་བྱང་འ་བུསོའ། ར་པ་བ 
ལ་སོ་ཡུགས། རོག་སྟོན་བཙན་པོ་ལ་ག་ག་ཇི། རྣམ་འཛོམས། བདུད་རྩི་ཆེན་ 


1 ་ ་ ་ དྲེ 


མོ། རོགསྟོན་ཀླ་སྦྱིན་ལ་གསང་འདུས་རྒྱད་རྱང་། ཞག་པོ་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཅ་ ཆེན་སྙན་བརྒྱད། ཁ་རག་ སྐྱི་སྟོན་ ལ་ གཟེར་ལྔ་ སོགས་ འཆཚལ་བའེ་ 
སྐོར། ཤངས་པ་རོམ་གྷེ་ལ་འཕོ་བ་སྤྱི་བརྟོལ། ལོ་སྒོམ་དང་གླན་སྙིང་པོ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའིེ་དབང་། རོག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ་གསང་བ་ཕུར་ 
༽།ྲགེེགོོགོོས།ི། 
ལྷབ་དྲེས་མ་གོང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མ་རྣམས་གསན། འབྲི་ 
ཁུང་ནས་སླར་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། ཙ་རི། མཁར་ཆུ། ་ 
མུ་ཏིག ཕོ་མ། གངས་བཟང་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་ 
དཔལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ 
ནས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་རི་ཁོད་དུ་ཕྱགས་ཕབ། འཁོར་ཡང་བཟང་ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་བསྲུངས། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གསེར་ 
དུ་བཞེངས་པས་ཕལ་ཆེན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ 
དེང་རིར་བྱོན། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཟླ་རླུང་གཤོག་ཅན་གྱིས་འདི་རིང་ 
ནས་བསུས། བོང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་གདོང་བསུར་བྱོན་ཏེ། ཁོངས་པ་དེ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་། རཅོོཔཔ་། ྷྙ 


༨༨ ༨ 


རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་ དུ་ ཕྱིན་ ཐི མནལ་ལམ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་ 
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ཟི 444 ་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྙྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། གླང་འཁོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ 
གསུངས་པས། གླང་འཁོར་བ་རྣམས་དམ་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས་ 
མཛད་པས་སྐུ་གདུང་ལན་གསུམ་དུ་འཕར། རིང་བསྲེ ལ་ཡང་མང་དུ་འཕེ ལ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་བཤད་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་གདན་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 
བོ་དང་པོ་ནས་ཆེ ་འདེ་ཤས་ཆུང་བའེ་སྟོ་ བས་ཀྱིས་སྙིགས་མའེ་སེ མས་ཅན་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ ཏོག་ཕྱིར་ཤར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། 
རང་རེ་དཔོན་སློབ ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཤི རོ 
མོ ས་པར་མཛད། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བྱམས་པར་ བྱས་ཏེ ་པ་བད་ཆོཿ ས་ 
དང་མཐུན་ལ་སྐྱིད་པར་བྱུང་། འགྲོགས་ཡུན་ཀྱང་རིང་། གཏམ་སྙན་གྱི་འོག་ 


་ ་ ་ ་ ནིག 


ཏུ ཆེ་ ཕྱེད དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོར། ་དང་ འབྲེལ་བའེ་ སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། ད་ནི་ཁོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ གྱར་ནས་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཐུགས་ངན་ཅིག་ཀྱང་བྱ་མི་འཚལ་ཏེ། ང་དང་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། ཤུལ་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་ཟང་སར་འཁྱོལ་བའེ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཕྱག་དར་བྱེད་གདན་བཤོམ་ཞིང་འདུག་པས་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་འབྱང་དུ་རུང་བར་འདུག་གི ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོ་ཐོབ་ཅིག་ཅེ ས་དང་། གཞན་ཡང་གདུང་སྐྱོང་བའེ་ཞལ་བརྡ་ཚུ ན་ཆད་ 
མཛད་དེ། གདན་ས་འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་ 
མཛོད་ལ་བཞུགས་ཤིག ལོ་གསུམ་ནས་ལེགས་པར་འོང་གི་གསུང་ནས་ཞི་ 
བར་གཤེགས། གསུང་བཞེན་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དིང་ 
སང་གི ཁོང་འ ཇོབ ཞུགས་ སོ། ། 
དེ་རྗེས་དབོན་པོ་ཤེར་དབང་པས་གསན་ས་མཛད་པས་ལོ་གཅིག་ན་ 
གཤེགས། དེ་རྗེས་གཅུང་འདག་འབྱར་བ་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ན་ 
གཤེགས་པས། གདན་ས་གཉན་ཞིང་སུས་ཀྱང་མི་ནོན་པར་གྲགས་པ་ལ། ། 
གྷདྷཨྣ༩ཨྣ་་ ། 


རར རཾི་ང 


མཁས་པ་སྨྲ་བའེ་སཾང་གེ་ནོ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡུལ་ཁ་ཆེར་གྲངས་ ཅན་གྱི་ 


> 


འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཤི ག་ཏུ་གྱར་པ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བས་རྒྱ་ 
ཤེས་རབ་གྲླབ་པས་རྩོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་གྲུབ་པ་བླ་མར་གཟུང་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཞུས། གསང་མཚན་ 
འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། དཔོན་སློབ་འགྲོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད། འཇིགས་མེད་རྩལ་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་ན ས་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འདུ་བའེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། འཇིགས་མེད་རྩལ་དེ་ཉིད་འདིར་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡིག་རྩིས་བསླབས་པས་མཚོན་པ་ཅམ་གྱིས་མཁྱེན། 
ངང་ནས་གཞི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་གསུངས་པས་གྲྭ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དད་པས་ 
མཆི་མ་ཤོར། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཆོས་ཚང་ཁྱིམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་ལ་དབུ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་བསླབས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོད་པའི་ཡ་ཕེར། བཅུ་བདུན་ 
བཅོས་མང་དུ་བསླབས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཁ་རག་ཏུ་མཁས་པ་ཇོ་པད་ཀྱི་སར་ 


་ ་ ་ ་ དྲེ ེེེེེླླླླླློ་ 


བྱོན་ཿ ནས། མདོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ ་སེམས་ ཕྱོགས ་གསུམ་ ལོ་ ་གཉེས་ ལ་ མཁྱེན། གཅང་ 
ཕྱོགས ་རྣམས་སུ་ རྩོད་པའི་གྲྭ་ སྐོར་ མཛད། བཟང་ ཉེའུ་ཁར་ཡང་མཁས་པ་ 
མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་རུ་མཚམས་པ་བསོཿ ད་རིན་བྱ་བ་མངོན་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ ་དེ ་སྔོན་སོ་ བའེ་སར་ མཆེད་ གྲོགས་སུ་གྱར་པ་དེ་ 
ན་རེ། ལྟག་ ཆོས་ཆེ་ལ་རིག་པ་ མུར། ངའི་མཆེད་པོ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངག་བརྗོད་དང་འདྲ་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བྲ་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའིེ་ 
ཆོ ས་འཁོར་ལ་ཡར་སྟོན་ཧྲུལ་མོ་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་ཤཱཀ་བསམ་སོཿ གས་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་རྣོན་སྲིད་མི་སྲིད་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱས་པས་ལན་དུ་མའེ་བར་དུ་ཁོང་ཕམ་པར་བྱས་པས་མཁས་པའེ་ 
གཡེར་ཐབོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མཚན་ཐོགས། མཚན་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སཔཔཤཔཤཔཤ  །ྣ།ཀ པཡི་ 
ཆོས་དུང་དང་བཅས་པ་གཏད། ད་དུང་སློབ་གཉེར་མ་རྫོགས་པས་ལོ་ ར། 
གཅེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གཟུང་། དེ་རྗེས་གནས་འཛིན་པར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གནང་། རིན་ ལོ ་ཆེན་ པོས་སྟེ་མདོར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ཞིག་པོས་ 
དེ་ ངེ་ཆོས་ཀྱིས་ འགེངས་ ཐེའི འི་ཞལ་བཞེས་མཛད། གནས་གཞི་གཟུང་། བླ་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་དང་ 
ཆོས་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས་པ་དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 


2 ༼ ༼ 


དད ད་ཀ (་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
གཉའ་འདུམས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད་པས། ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབུལ་བ་མང་དུ་བསྐྱལ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ལམ་ 
ལྔའི་བསྲངས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས། ལམ་རླུང་ལྔ་ཟིན་ 
བ་བཞིན་བྱུང་། ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་ 
མེད་པ་སོགས་བྱུང་། དོན་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའེ་སྟེང་དུ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ 
མེ ་དཔུང་འབར་བ་བཞེན་དུ་ བྱང་བས་དྲན་མེ ད་དུ་བཀྲབས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་ 
པའེ་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པས་པད་མོའི་སྡོཿ ང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་བདུན་གཟི གས། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདབ་དུས་གསུམ་ཁེགས་པ་དེའི་ཞོར་བཏེག ཞིག་པོ་བསམ་ 
རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀར་ཐེ མ། བཞི་བཅུ་པ་ལ་སྟེ་མདོར་འདག་ 


ཡེ ་ ་ ྲགེཾཾཾ་་ 


ནས 'འོད་ དམར་ ཕཔོས་ངམས ་ཤོད་ཁེ ཁེངས། རྟ་སྐད་ ཐེངས ་གསུམ་ "བསྒྲགས་ 
པའེ་ དང་ པོ་དབུས ་གཙང་རུ་ བཞེར་ཐོས། ཕྱི་མ་ གཉིས ་དེ་ ཡང་མི ་ཆད་པར་ 
ཐོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྙན་གྲགས་འོང་བའི་བརྡ་ཡིན་གསུང་། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལ་མཁར་ཆུར་བྱོན་པའི་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལམ་སྟོན་པ། སྤྱོང་ 
ཁ་དགའ་སྟེ་མཚོ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྒྲབ་རྫས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཁེངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ། བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཚེ་འདོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། ཆོས་ཉན་ས་གཞི་ཁེངས་ 
པ་ཚོ་ གས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེ ླ་ ས་ 
འདིའི་གསུང་ཐ་མས་ཀྱང་ཐོས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲི་ཁུང་ ད་རེ སྤྱན་ 
སྔའེ་ དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ སྐྱེལ་ དུ་བྱོན་ པས་སྤྱན་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཇཐོརོ་ 
གཟེ གས། སྤྱན་སྔ་ན ས་ཀྱི་ག སུང་ལ་དེ་སྔ་ན ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ སོང་འདུག་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་གཏོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཅིག་ནང་ 
ཡིཿ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བོགས་འདོན་དུ་མེད་དམ་ 
སྙམ་པ་ཅིག་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སྐུ་འདབ་ཚོགས་སོག་མཛད། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་ཅིག་གཟིགས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པ་མེ་མོ་ལུག་གི་སྨལ་བོ་ཟླ་བའི་ཚེ་བརྒྱད་ལ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་། ཕྱིས་ 


2ཏྟི 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 

གག ར་མ་བ རརར ངའའ་ཁོལ་བ་ བ་རང 
ནང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལ་སྟར་ཆུ་གསོལ་བ་ན་ཡང 
ཁྲུས་ཆབ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཁེངས། སྐུ་གསེར་གསོལ་བ་ན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 


ཆར་ཁ་བ་བབ་པ་བཞེན་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་རིགས་ག སུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆེད་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། མཁར་ཆུ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པ ས་ཐུག ས་ལ་ཡང་བབ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས་མངལ་གཟུང་ 
བལྟམས། མཚན་དར་མ་སེང་གེར་བཏགས། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ནས་འདོན་པ་ཅིག་བྱུང་། ལོ་བདུན་པ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའེ་ཚོགས་མང་དུ་ 
ྩིརཾེི་༽ ི་ོ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སྐོར་རྣམས་སློབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཅི་འོང་གསུང་བ་ལ། 


་ ་ ་ གིག 


ཡོད་ཿ ང། 'རྣམས་ བཏོན་པས་ཐོག་མར་ཀློག་དང་ཁ་བཏོན་ གཉིས་ཀ་ལ དགྱེས་ 
ནས་ཕུར་བུའི་ལས་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག ལན་ཅིག་འབོལ་ཟུར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་གསོ' ལ་རས་གསོ ལ་བས་ཡུམ་ཡར་དེ་ཁྲོད་ཏེ ་བ རྡུང་དུ་བྱང་བས་བྲོས་ 
ཐ་ ས་སྟེ་འོག་གི་ཁར་ཟེ ན་ན ས་གཡང་ལ་སྐྱུར་དུ་ བྱུང་བས། 1 
མཐོང་གིས་ཟིན་ནས་འོག་མར་བསྐྱལ། སྨྲ་བ་ སེང་གེའི་ གསུང་ནས་འདི་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྱ་མི་རིགས་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས་གསུང་། ཡུམ་ཡར་དེས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་བར་རྟ་ ཕྱུགས་འཚོར་བཅུག་ཅིང་ལྕི་བ་འཐུ་བའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་རྟའུ་སྒང་བའི་ལྕི་བ་འཐུ་བའི་སེལ་པོ་བཅག སྲས་པོ་མ་ཡར་ཧགྱི་ 
སར་ཁྲིད་ན ས་འདི་ བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ སྲ ས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ བཿ 
ཀྱི་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡི ན་པས་ངན་ལས་འཚོ་ ལ་བར་རིགས་སམ་ 
བྱས་ནས་ཡུམ་ཡར་དེ་ལ་བཀྱོན། བྱིས་པའེ་དུས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་གོ གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་རང་གི་ཟས་གོས་ 
སུ་དགའ་བ་ལ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་འཛིན་མེད་ཀྱང་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་ 
བུན་ལོང་བ་རྟག་ཏུ་བྱུང་། གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛི་ན་མེད་པས་འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་ 
མཚན་ཐོགས། བཅུ་གཉེས་ལ་སོ་བ་གདན་དྲངས་མདོ་དབང་ཞུས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་ཅིག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་དགོས་ 
གསུང་ནས་ཕུར་བུའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྒྲུབ་རྫས་བསགས་ནས་ 


281] 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


༢༨ ༨ 


སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་ཚེ་པྲ་བརྟག་པའི་རིལ་བུ་གསུམ་བུམ་ 
པར་བཅུག དབང་མཛད་ཙ་ན་རིལ་བུ་དགུར་འཕེལ་བྱུང་བས་ཚེ་རིང་བར་ 
ཟོར །།ིིིངེངེངེ3ེོཾཾེོེོ་་ 
ནས་བསྙེན་པ་ལ་འབད་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། དུག་ཕུར་ནག་པོའི་ 
ལག་ལེན་སོགས་དང་ཕུར་བུའི་ལུགས་རྒྱས་པར་གསན། བཅོ་ལྔ་ལ་འཆོས་ 
ཀྱི་ཆང་ཁྱིམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ སྤྱི་དེ་བ་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དང་རྨ་ལུགས་སོགས་གསན། བཅུ་བདུན་ལ་དགོངས་འདུས་ལ་ 
ནན་ཆགས་མཛད། གཞན་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། ཇོ་འབུམ་བླངས་བྱུང་བས་ང་ལ་ཆུང་མ་མི་ 
དགོས་གསུང་ནས་སློག ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགོས། འདི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་ 
རྒལ་བ་སྐྱེས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་མངའ་བའི་ 
ཞི་བྱེད་བ རྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ག སུམ་ཐམས་ཅད་གནང་། བསྙེན་པ་བ སྐྱལ་ 
བས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་། རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་ཞིག་ 
པ་ན། འདི་ལ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་གཏད་ས་འོང་། ཆོས་བདག་ཕེར་བ་ཞིག་འོང་། མི་ 


་ ་ ་ ་ ྲྣྲདེེཾཾྣཾོླླླ་་ 


°༠°༠༠༠༤༠༠©©°€༤©<©&% 


རེས་པུས་མོ་ལ་འབབ་པས ་ཀ་ རང་བྱ་དགོས་གསུང་ནས། བརྒྱུད་ པ་ཕྱི་ 
མ་ལ་གཙོ་ བོར་མཛད་པའེ པའི་སྔ་ ཕྱི་བར་གསུམ་ ཚང་བར་གནང་། བདེ་ དེ་མཆོག་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས། ཇི་ཞེག་ལྟར་ལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ 
སོང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་གྱར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་བ རྒྱད་པ་གཏོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། 
588 ླ ཀཀ ླ། བྲ 
བྱང་བས་བདེ་གཤེགས་ཆེ ན་པོའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི ་བ་ལ་མྱ་ངན་ 
བྱ་མི་དགོས། ཕྱི་རྟོག་གེའེ་རིགས་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནང་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཁྱོད་བཟང་བར་འདུག ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་དང་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཚེན་པོ་འོང་བར་འདུག་གི་གསུང་། གཤེགས་རྗེས་ཉིན་པར་རྱ་ 
བོ གྱི ས་ནོན་ ཀྱང་མ ཚན་མོ་རྨི་ལ མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
ྲགྲྦྫྦ་་ ག ས་ཀི་སྐུ་དང ཐུག ༨ 
ཏུ་བྱོན་པས་ཡུམ་ཡར་གྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མ་བྱུང་། མོཿ 

རྗེ ཞིག་ ལ་ངོ མུར་དུ་འདའ་ བའི་ གསུང་མང་དུ་ བྱོན་ནས་གཡུ་ སྟོང་ དུང་ 
འཐུལ་དང་རྟ་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་སྐྱེལ་དུ་འབྲི་ཁུང་ 
དུ་བྱོན། ཚུར་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས། དེ་མ་ 
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དད ༼༼ཀཉ ༼ སྨད་ཆ། 
ླྲིགཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ོ་་ 
པར་གྲུབ། རས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྷོ་བལ་དུ་གསེར་གདུགས་དང་གྲ་ཊི་ར་སྒྲབ་ 
ཏུ་བཏང་བས་གྲུབ་སྟེ་བྱུང་། རྡོརྗེ་དཔལ་རང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུད་པས་ཨུ་རྒྱན་ 
རས་པར་གགས། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་རྩེ་བ་སྒང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐང་དབུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བསྐྱངས། དགོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འཁྲུལ་ཞེག་པ་ 
ཉིད་གདན་སར་འོས་པར་ཐག་ཆོད་ནས་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རི་ཁོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྦེལ་བ་དང་། ངས་སྟེ་མདོར་བསྡད་ 
ནས་བཤད་རྒྱད་སྤེལ་གསུང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། རྩེ་སྒང་བའི་གྲྭ་པ་དང་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་དེ་ལ་མི་དགའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཁྱེར་འོངས་ཏེ། གཏམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་མི་ཐེགས་པ་ཞུ་ཟེར་བསམ་པ་ལ། 
ཁ་ནོར་ནས་ཐེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བས་ཀུན་བཞད་གད་དུ་གྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་གསུང་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། 
སོ་གཅི ག་པ་ལ་ཡར་ཀླུངས་ སུ་པདྗི་ཏ་དཱ་ན་ ཤཱི་ལའི་དྲུང་དུ་མཁ ས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀས་བྱོན། སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་པྲ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པར་བྱང་བས། པའ 
ཏའི་ག སུང་གི ས་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་གནོད་ག སུང་། དེ་རེས་ཐད་དུ་དམ་པ་འགར་ 
ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་བསྲུང་སྡོམ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཞུས། སོ་གཉེས་པ་ལ་ 


་ ་ ་ ་ ི་ོ + 


འབྲི་ བྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ ནས་ རྗེ སྤྱན་སྔ་ནས་དང་ལྷ་ དཀོན་མཆོག་ འཕེལ་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱས། ཆོས་ཁྲེ ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གནང་། 
དེ་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པར་ལམ་ལྔའི་དབང་ཁྲིད་ཚང་བར་མཛད། ཞེ་གཅིག་ 
དག་པས་དམ་པ་ཉེད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་བྱུང་། ཞེ་གཉེས་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲ་ 
འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཉེས་པས་ཕྱག་ལེན་ 
ཀྱང་མཛད། ཆོས་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས། གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། ཞེ་ 
གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེ ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ གདམས་པས་ཆིམ་ 
པར་མཛད། ཞེ་བཞེ ༢༦ ་རང་གི ་སྲས་སྒྲུབ་པ ་པོ་ཕག་མོ་གྲ་ནས་བོས་ནས་ 
རི་ཁྲོད་དུ་གདན་སར་བསྐོས། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་གཉལ་དུ་རྫ་དམར་བའི་རྟེན་གྱི་ 
རབ་གནས་ལ་བྱོན། ལམ་དང་གཉལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་འཁྲུག་ 
པ་ཞེ་བར་མཛད། ལོ་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩ་ 
རྕགསས། སས ་ 
བརྗངས། ཞེ་དགུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་འཚལ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐོས། ལྔ་བ ཅུ་རྩ་གཅེ ག་ 
ནཾ ས་ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅི ག་ )ི ང་པར་གཉི ས་ཀར་“སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅི ག་“ཞེ བཿ 
འཁོར་འདུག་ཀྱང་དོགས་གཞིར་སྣང་། སྒྲིག་པ་པོའེ་མཚན། གི་བར་ཟུར་སྟོད་ 
དུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞེག་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


གཤེགས། 2 ༨༤༨ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་མི མི་ཟད་པ ་ཞེས་ བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ གདུངས་སྦྱངས་པ་ན་ རེང་བསྲེལ་ 
བྱང་བ་རྣམས་མ་འཁྱར་བར་ནང་ རྟེན་གྱི་ ནང་དུ་བཞུགས། འདེ་ལ་སྲས་ལྔ་ 
བྱུང་བའི་ཆེ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེ ན་ཤི ང་སྤྲལ་ནས་ཆུ་སྟག་ང་ 
བརྒྱད། གཉིས་པ་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་མེ་ལུག་ནས་ཤིང་བླང་དོན་དགུའེ་བར་ 
བཞི་པ་སྤྱན་སྔ་འཚལ་བར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ས་རྟ་ནས་ལྕགས་རྟ་དོན་ 
གསུམ། ལྔ་པ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ས་སྦྲལ་ནས་ཆུ་ལུག་ 
དོན་ལྔ། 

དེ་ལ་དུས་ག སུམ་མཁྱེན་པ་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་པ་དང་ཇོ་མོ་འབུམ་རྒྱན་ 
གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། ཟུལ་ཕུལ་མཁན་པོ་ཚཆེས་བྱང་ན་བཟའ་འཕྲེད་ 
གསོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲེ་ཁུང་གཅུང་ལ་གཏུགས་ནས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཁན་པོ་མི་ཉག་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས། གཅུང་གེས་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་གནང་ནས་བརྫངས། ཡབ་ 
བཀོང་བ ས་ཆོས་ག སོ རྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་མ་ 
ལུས་པ་དང་། རྙི རིང་མའེ་ སྐོར་ མང་ དུ་གསན། གཅེན་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། སྟེ་ སྟེ་མདོ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་བཞུགས་པའིེ་ འི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ 


་ ་ ་ ་ ྲགེིེྲེཾེཾེཾཾ་ 


ཆེར་ལོན། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་པ་ནས ལྷོ་བྲག་སྟེ ་སྟེངས་ པ་ཆེན་པོའི་དགོན་པར་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ བར་དུ་ རེ་ གཅིག་པའི་ སྒྲབ་པ་ མཛད། ལྔ་བཅུ་ བཞེས་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁུལ་ཞིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་གཤེགས་འདབ་རྟེན་ 
བཞེངས་རྣམས་མཛད་ནས་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ ངོ་ 
བསྐྱངས། 

སྤན་སྔ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ སྲས་གསུམ་ལ ས་དང་པོ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ རྒྱལ་ས་ 
སྤྲལ་ནས་ ཆུ་ཡོས་ སོ་ལྔ། གཉེ ས་པ་ཡོན་ཏན་ རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་རྟ་ནས་ཆུ་ 
ཕག་ང་བཞི། ཆུང་བ་བླ་མ་དྲིན་ཅན་པ་ཆུ་བྱ་ནས་ཤིང་ཕག་རེ་གསུམ། ཅལ 
ལྕགས་སྦྲལ་ཞེ་གཉིས། ཆུང་བ་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་དགའ་ 
མཁས་བརཙུན་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཞེ ་གཉེས། 

ཆུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ནི། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རྩེ་པ་ 
སཾ ིེེྲྣེྣགྣཾྣླྣློོི་ 
པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བ། དཀའ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་ 


པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་མཁྱེན་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


ཕན་ལ་གར་འཚམས་ཕྲིན་སྒྲུབ་དཀར་རྩིས་ལ་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་ 
ྲསེིྲསགོིོསགཾཾཾྣཾྣཾྣཾིེང་ 
མཛད་པས་རྒྱད་ས་གཞུང་ཏཱི་ཀ་ཁོང་དབུབ། མཆན། གསུང་སྒྲོས་དང་བཅས་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་ཆེ་འདོན་མཛད། དབྱར་ 
ཆོས་དགུན་ཆོས་མ་ཆག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་ 
པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསན་ཞེང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་ 
ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། མཚོན་དཔེ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ནས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཇོ་མོ་ཅིག་ཀུན་གྱིས་བགྲོས་ནས་བསུས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་བཞེ་ཙམ་མཛད་ནས། སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་པ་ལ་གཏད་ 
ནས་བྲོས་ནས་བྱོན་པས། སྐྱེས་མཆོག་པ་རྒྱ་བྲག་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཅཙ་ མ་གྱིས་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། གང་ནས་བྱོན་གསུང་། 
གྲྭ་རི་ཁོད་ནས་འོངས་ཞུས་པས། ཞེག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོར་འདུག་ 
གསུང་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཆས་ཁ་གང་དགོས་ 
ནང་ནས་ལོང་གསུང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
འགའ་ཟུང་དང་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་གསན། ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ན་གདན་ 
འདྲེན་དྲག་པོ་བྱང་བས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་ཞུས། བྱ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཞེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ལ་སོགས་རྩེ་སྒང་ན་མི་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན། 
བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་པ་ལ་གསར་མའེ་དབང་མང་པོ་དང་། གཅང་པ་ལུང་མང་པོ་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ལུང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
དེ་རྗེས་ག སར་རྙིང་གི་ཡི ་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་པ་མཛད། དེ་རྡེས་བ རྒྱད་པ་ 
པ་འཁྲུངས། དེ་རྟིང་ལམ་ལྔའི་བསྙེན་པ་ལོ་གཉེས་སུ་མཛད་པས་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་དུ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལོ་གཅིག་མཛད། 
དེའི་ཚེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་རྟེན་རྒྱས་བ སྐྱེད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ཞལ་ 
གཟིགས། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་རྒྱས་གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱེ། དབང་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་མཛད་པས་མནམལ་ལམ་དུ་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོཿ ང་ནས་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཞིག་རྨིས། བ རྒྱད་པ་དང་པོ་དང་སོ་ལུགས་ལ་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་ཐོགས་རེ་མཛད་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ |, སྨད་ཆ། 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
བརྟས་པར་མཛད། ཡབ་མེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་སོབས་པར་ 
མཛད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་མཛད་པའི་རིམ་ 
པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཐོར་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་གཞིེ་གཟུང་ནས་ནམ་སེང་ཚུན་ལ་ལམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ། དེ་ནས་ཆེ་ 
སྒྲབ། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ། དེ་རྗེས་མཆོད་ 
བཤོམས། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བཤགས། དཀར་གཏོར་ལ་ 
སོགས་མཛད། བཞེས་པ་ཚར་བ་དང་མདོ་སྒྲབ་དང་། གཏོར་མའེ་རིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོ' ལ་འདེབས་དུས་གསུམ་མ་རྣམས་ 
མཛད་ནས་ སྔ་དྲོའི་ ཐུན་ལ་བཞུགས། དྲོ་བཞེ ས་གྲོལ་ན ས་ན་ར་ཀ་དོང་སྤྲག རོ 
དང་གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཕྱི་ཐུན་ལ་ 
རཾ དགོང་མོ་སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྲོད་ལ་བརྒྱ་ཕྱག ཡན་ 
ངི སྤྱི་བཤགས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། དེ་ནས་སྲོད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་བསྐྱེད་དབུངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། སྐམ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཉེས་ལ་ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་ཐུགས་དམ་མ་ཆག་པར་མཛད། དེ་རྣམས་ 
ནི་ཞག་རེ་བཞིན་འཆག་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་། སྐོངས་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པའེ་ནུབ་ 


་ ་ ་ ་ ནིག 


ཅིག་ མནལ་ ལམ་དུ་སྐུ་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ མང་དུ་འཐོན། དེ་ ནས ་ཾ རྣམས་ 
ཀྱང་ཤ་ཞོར་སོང་། ཤ་རུས་ ཀྱང་ཕྱི་ནས་ རུས་པ་ སྐྱ་ཀློང་བ་ཅེ ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཧར བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་སྟོང་གསུམ་གཟིགས་ཤེང་སྐུ་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཕུར་བའེ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་ལས་འོད་དམར་པོ་ 
མར་མེ་ཙམ་ཞིག་ཞག་མར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་རི་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ 
གིས་གཟུང་ནས་ཆ་ལང་བཞེན་དུ་བརྡེབ་པ་དང་། ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པའེ་ 
དུས་སུ་གཙང་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའེ་མནལ་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་བ ཅུ་བཞིའེ་གཏོར་མའི་དུས་ སུ་ལེ ག ས་ལྡན་ནག་པོ་ཁང་པའི་སྟེང་ན ངོ 
བབས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་ ཤོད་དུ་ ལོ ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། 
ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་ སྲེག་ཚར་ན ས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་ལ་ ཟུག་པའི་ 
ཏོ ་སྐུ་ལུས་གཟི་མདངས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ། མེ་ཡང་སྔར་བས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ 
གསལ་བ་ཅིག་བྱུང་། ཆོ་ག་ཚར་བ་དང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་བྱང་གསུང་། 
དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་མེའི་ནང་དུ་ 
དངོས་སུ་བྱོན། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་མིས་མི་ལ་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


བྱས་ཆོག་པར་བྱུང་། རྟེང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ 
སྐལ་བ་རེ་ བླངས་ སོང་ག སུང་། བདེ་ཁྲོས་དང་ ཕུར་ བུ་བ་གཉི རོ བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་དམ་ཡིན། དབང་གི་དུས་སུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
རི |ིས སཾིསག།གཾ་ོ་ 
ལྐུགས་པ་ཁ་ཕྱེ་བའང་མང་། སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་མཛད་པས་སྨན་སྔར་ལས་ 
འཕེལ་ཆེ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མཛད་སྦྱོད་ཐམ ས་ཅད་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཕྱག་བཞེ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛད། དངོས་པོ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། སྙོམས་ཆུང་གི་རྒྱགས། མཆོད་ཁང་ཡར་མར་གྱི་མར་མེ་རྣམས་ 
དདོོགོྲེེཾེཾེེཾེཾེཾེྲྲ་ 
བའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་འོད་ཟེར་བ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་ལམ་ལྔའི་ 
དབང་ཁྲིད་རྣམས་མཇད། དེ་ནས་དབྱར་དགུན་མ་ཆག་པར་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་ 
པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསུངས་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ 
ཞིང་སྙན་པས་ཀྱང་སའེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ 
ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འདི་ནི་ཨི ཌྡོ་བྷུ་ཏི་ཡིན་པར་ཁོང་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བླ་ 
མ་གྲགས་དོན་པ། གཙང་པ་བློ་བཟངས་པ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་ལྷུན་པ་ལ་ 


་ ་ ་ དྲད 


སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་བླང་གི་ 
སྟོན ་ནས་སྐུ་ཉམ་ཆུང་བས་སྐུ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ ཆེར་བྱས། ཉེན་ 
ཅིག་སྲས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དགོན་པ་འདི་གཟུང་དང་འདི་གྱིས་ཞལ་ཏ་མང་ 
དུ་མཛད། གྲ་བའི་ནང་གི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཉ་ར་ 
གྱིས་ལ་སྨན་གཅིག་གི་སྒྲབ་གནས་འདི་མ་སྟོངས་ཙམ་དང་འགྲོ་ དོན་གང་ 
ཐུར ཤིགགསངོ་བལ་སོགསརའི་འཔོ་་ཡོངོནུ་ཡངྫོད་ཏྲེ་དོག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། དེ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། དར་མ་རིན་ཆེན། 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་པ་འཇམ་དབྱངས། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན། ཀུན་ 
ྲསེིེིེོཾིཾིཾེཾེཾིཾིཾྣ་ 
ཆོས་རྗེས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས། སྐུ་ན་གཞོན་པ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ཉེད་དུ་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། སྒྲུབ་པའི 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་མངའ། ཉེ རཿ རྩ་བཞེ་ནས་ སོ སྒོ་མོ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ཨེ ཡེ་ཤེ ཧོ 
ྲ།ེཾིཾཾྣཾེཾེཾེཾེོ་ 
གཟུང་སྟེ་ལྷོ་བྲག་དང་གྲ་གཉིས་ཀར་བར་མ་ཆད་དུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
མཛད། ཕྱག་རྱཆན་ོའི་རྟགསཔ་དངཡང་ལྡན།དགེ་སྨོང་གི་ཁིམས་རྣམ 
པར་དག་པ་ཡང་མ་ཡལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


293 


འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། ། སྨད་ཆ། 


རིན་ པོ་ཆེ་བྱང་བཟངས་པའི་སྲས་བླ་མ་ ཀུན་ དགའ་རྡོ་རྗེ་ནི ནི། ཤིང་ཕོ་ 
རྟ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ གཞོན་པའེ་ དུས་ནས་ཡབ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི ཞི་ཁྲོ་དང་ཕུར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང། ཡབ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུ ཡབ 
པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་གསན། ད་ལྟ་ཡང་གདུལ་བྱ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་ 
པ་འདའོ། 

སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲག ས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ལོ་ཀྱ་ཏི་ནཱ་ཐ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་པྲའི་ཏ་ཅིག་ཏུ་གྱར། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡང་ཚར་བཅད། སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡང་ 
ྲགྲེིེིགི།  ོ་ 
ནས་ཇཱ་ལནྡྷ་རར་པྲནྡཱ་ མ་ཏེ ད་ ཞེས་བྱ་བའེ་ པྲེ་ ཏ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱར་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
བབ  ྲྲེིེཾེཾེཾིེིཾཾི་ 
བཞིེར་ པཌྲེ་ ཏ་ཆེན་པོ་བཞིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ རྣམས་རིམ་པར་ 
བསྐུར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། སྤྱན་མ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་འཁྲུ་བ་དང་། གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 


་ ་ ་ ་ རི་ག ་་ 


སོགས ་པས་མཆོད་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ སྤོད་ པ་ལ་ཕྱིན་པས་ སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པའེ་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བར་ཚད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེ་དགུ་པ་ལ་འདས་ནས། དེ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་མེ མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ ་ལ་འཁྲུངས། ཟླ་བ་དགུ་ལོན ན་པའི་ ཚེ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཏེ་ནེའི་སྤུར་སྦྱངས་པའེ་སར་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེར་བས་སྤུར་སྦྱོང་གི་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲན། ལོ་བདུན་ལ་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེ ལོ 
གཉག ས་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ལ་ སོག ས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བསླབས། ཡི་གེ་བ་ཤར་མ་ཞག་བདུན་གྱི་འབླམ་གྲོངས་ 
ད་ད ༥ ཀག 
སོགས་པའིེ་ བཟོ་ཐམས་ ཅད་ཤེས། ལོ་ བརྒྱད་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ ལག་ 
ལེན་གཞུང་འདྲོངས། དེའེ་ཚོགས་ལྷག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས། ལོ་ 
བཅུ་ལ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས་ཉིན་མཚན་ 
འདས་པ་མི་ཚེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁུུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རིག ས་ལྡན་དེ ས་སྤྱིར་ བླ་མ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ 
བསྟེན་པ་ལས་མཐའ་ཡས་ཡུང་གི ་སྣང་བ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་རྙེད། 


རྣམ་དཔྱོད་རིག ས་པའི་ ཤེ ས་པ་ལྷག་རུ་བ་ལ ས་རྙེད། རེ ད་ཆེ ས་དོན་གྱི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཅུམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ལས་རྙེད། དཔེ་རྒྱད་དག་པའི་ནན་ཆགས་ལྡུམ་ར་བ་ལས་རྙེད། གཞན་དོན་ 
ཁྲོད་པ་ལས་རྙེད། གདམས་པ་གནས་ཀྱི་མཚང་བང་རིམ་པ་ལས་རྙེད། ལྟ་ 
དགོངས་དོན་གྱི་ཚུལ་རིགས་བདག་ཉིད་ལས་རྟེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལན་རེ་གཟེགས་ 
པ་དང་གསན་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྲགས། མཚན་དངོས་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ། འདེས་གསར་རྙིང་ 
གི་རྒྱད་སྡེ ་དང་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོའི་ག སུང་རྣམས་ལྡུམ་ར་བ་ལ ས་རྙེད་ 
པས་ཏྲེ་བོའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་ལོན་ས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ 
རྒོད་ཚང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ་གཤེགས་ནས་རྟའི་ལོ་ཉིད་ལ། ཡབ་སྟེ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྲས་སུ་སྟེ་མདོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ང་རྒོད་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསུང་ 
མང་དུ་བྱོན། མི་ལ་ཡིན་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 


། ་ རོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
པ་ ནས་ དྲ་ོ་དལ་ རོ ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པའེ་བར་དུ་ཡབ་ལས་ རྙིང མའེ་ 
རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གསན་ ཞིང་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
ཕྱག་ལེ ན་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད། ཟོ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལ་ཕྱོག ས་རིས་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་ཀྱང་བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྙིགས། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
གཏད། མདོ་སྔགས་ལུང་རིགས་མང་དུ་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས། འཆད་ཚུལ་ལ་ཡབ་ཀྱང་དད། བཅུ་བཞི་ 
པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཞལ་ལེགས་ 
པར་གཟིགས། གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོ་བསྟན། ཤངས་པ་ཚུལ་ཤེ་དང་ལྷན་དུ་ 
གསང་སྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཞེ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
གསན། ཤངས་ཚུལ་ཉིད་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོ་སྡེ་ 
འགའ་ཡང་གསན། མང་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གསན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལས་ཆོག་པའི་དཔོན་མཛད། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་བ་རི་བ་སྐུ་སྐྱེ་ཡི ན་པར་ཡི ད་ཆེ རེ ས་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་བཏང་ནས་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། དེ་ཉྟིང་སྦྱིལ་དཀར་བ་ཉིད་བྱོན་ 
ཆོས་མང་པོ་ཕར་གསན་ཚུ ར་གསན་མཛད། ཡབ་ལ་དུས་ འཁོར་གྱི་ དབང་ 
གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། འཚལ་དུ་གསེར་ 
ཁང་པ་དང་མཛལ་ཞེང་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། འབྲི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ཁུང་དུ་བྱོན། དེར་རབ་བྱུང་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ་མདོར་ཡབ་ལ་ཁྲིད་ 
མང་དུ་གསན། ཉམས་རྟོག་རྒྱས་པས་ཡབ་ཉིད་རྩ་བའེ་བླ་མ་འགྲན་མེད་དུ་ 
མཛད། བཅུ་དགུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

མེ་བྱི་ལ་རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེའི་དམག་ལྷགས། མེ་གླང་ལ་ཡབ་མཁར་ 
ཆུར་ཐེགས། ཆོས་རྗེ་བ་རི་བས་གདན་དྲངས་ནས་ལ་སྟོད་དུ་ཐེགས། ལོ་དེ་ 
ལ་ཡབ་མཁར་ཆུར་གཤེགས། གཙང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཤེགས་རྫོངས་ 
སྙོབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས། ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སྟེ་མདོར་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་གྲགས་ 
དང་མཇལ། གདམས་པ་ཡང་གནང་། ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་ 
མཇལ། ཆུ་ལུག་ལ་གཡམ་བཟངས་དད་འདོད་མཁའར་དུ་གྲུབ་ཆེན་པ་ལ་དུས་ 
འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་རེ་གསན། སོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་བཅོམ་རལ་ལ་ཤ་ 
བ་རའེ་གཞུང་སོགས་ཞུས། ས་ཁྱི་ལ་ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་ 
དྲངས། དགྱེས་རྡོར། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་དང་བྱ་བ་བཏུས་པ་གསན། ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ 
གཤེགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ས་འབྲུག་ནས་ས་འབྲུག་རེ་གཅིག ཡང་། 
ཆོས་རྗེ་ཞིག་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཕུ་ཐང་ 
འཁུན་པ་སའི་ཞིང་ཚིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་འབྲིང་། ཡབ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཡུམ་སྤན་སྐྱིད་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཐ་ཆུངས། ས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞེས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བོན་པའི་སྔ་ལོ་དེར་སྣང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་འཆི་བ་གཤའ་མར་དྲན། གཞོན་དུས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ་དང་ཡུད་ཙམ་མཇལ། 
ཕག་མོ་གྲུའི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་ལྔ་ལྡན་ཞུས། ཞིག་པོ་ཙ་རི་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ 
གཟིགས་པས་དད་པ་སྐྱེས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན་དུས་དྲུང་དུ་ཕྱིན། 
དངོས་པོ་ཡང་ཅི་ཡོད་ཕུལ། དགེ་བསྟེན་ཞུས། མཚན་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བཏགས། མ་འོངས་པ་ན་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཅམ་འབྱུང་བའེ་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། ཟུལ་ཕུ་བའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། བློ་སྦྱོང་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
སྐྱལ་བས་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱུང་ཞེང་ལམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཐད་ཀར་སྐྱེས་པ སྭ་བླ་མ་མཉེས། བླ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན། 
དཔོན་སྟོན་པ། བསམ་ཡས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་བཙུན། འབྲི་ཁུང་དུ་དབོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


རིན་པོ་ཆེ། རུ་མཚམས་ཆུ་བཟངས་སུ་ཁམས་སྒོམ་ཞེག་པོ། ཀོ་བྲག་པ། ཁྲོ་ 
ཕུ་བ། ཏི་སེའི་གྲུབ་ཐོབ་སེང་ཡེས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གུར་སྟོན། རང 
ཆུང་སློབ་དཔོན་རི་ཁྲོད་པ། སྤྱན་སྔ་གངས་དཀར་བ། ཤཱཀྱ་དགེ་སྦྱོང་། སློབ་ 
དཔོན་དཔོན་སྒོམ། གྲྭ་པ་སྟོན་གཞོན། གྲུ་ཤུལ་ལྷ་རིའི་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྟོད་པ། 
དམྱལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒོམ། བླ་མ་བཟང་མོ་བ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྒྲུབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པོར་ལོ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ། སྒྲབ་པའི་གནས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ། སྤུ་རངས་སུ་བྲག་ཕུག་ 
རི ིིི  །གྣཀ སྣོས སིི 
ཡོ བོག པོཁཅ་ཙོ ངོ གོའ ངོ་འོད་གོབ། 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱོན། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གངྷཱ་གཟིགས། དེར་རྒྱ་གར་ 
སོགས་སུ་བཞུགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་། 


། ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། ། 
ཞག རི རླུར་ འཛིན་ཐེ ཐེངས་རེས་ ཆོག་ པ། སྙིལ ་དཀྲུང་ནམ་མཁའ་ལ་ ཐེགས་ 
པ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ཆ་གྲབ་པ། གཞན་གསངས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྣང་བ་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པ་ཡོད། དུས་ཕྱིས་ཆར་མ་དགོན་ 
པར་འགྲོ་དོན་བག་རེ་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 

འདི་རྣམས་མྱང་འབན་པོ་ྷརྨ་སི དྷ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སློབ་དེས་མཛད་ 
ཀཀ བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དྲི་མེད། ཐིགས་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་པའེ་མཚན་བཏགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏྲེ་བའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་མེ་ཏྲེ་ 
ྦབིོབཾཾཾེཾྣཾྣེྣེྣྣྣ་ 
ཕྱག་བཞེས་ནི ་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ 
སྲངས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསང་སྔགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ མི་ཏྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་ལུགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཆོ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ བྱ་ཚུལ་ ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་ལ རཾ གོ ཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེ ག་བྱུང་། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་རྗེ རེ སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་གསང་སྔགས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྣམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ཟི་་ོ ཐུན་མོང་དུ་གྲག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་ཀྱི། དམ་ 
པས་ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་གནང་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་གདམས་པའང་མང་པོ་ལ་གནང་བས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ལ་གསང་སྔགས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གསང་སྔགས་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ནས་ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ཤོ 
པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱད་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 
བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ 
ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པ། དང་པོ་ནི་སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་ 
རོལ་པའིམདོ། དགོས་མདོ་ཤེས་རབ་སྙང་པོ།སྤྱརརྒྱུདསྡེ་སྩད་གསལ་ 
བྱེད། སྒོས་ རྒྱད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི། དབང་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱད་ནི་བཀའ་བབས་བཞི། 
དེའེ་ལམ་སློངས་སྙན་བ རྒྱད་བཞི། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནི་དྲི་མེད་ལ་ཆོས་ ཟུག་པ་ 
རྩ་བའེ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཕྲ་ཏིག་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་མ་བདེ་ 


་ ་ ་ ཡརིིངག་ ་ ་ 


བའི་ འི་གེགས ་རྣམས་དྲིས་པའེ་གདམས་པའོ། །དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ནི་ 
དར་ཚགས་ཞལ་གདམས་བདུད་ རྩིའེ་ སྐོར་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ དེ། བ་ 
ཚབ་ཀྱི་འཕྲལ་གཏམ་ཏེ་ནེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། །བཤད་འབུམ་ནི་ཏེ་ནེ་དང་ 
ཞིག་པོ་དང་སྟེ སྟེ་མདོ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའེ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བེའུ་བུམ་བརྒྱད་དོ། གསང་མཛོད་ 
གསུམ་ནི། བླ་མ་གསང་མཛོད། ཡི་དམ་གསང་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
མཛོད་དོ། ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི་བི་རུ་པའེ་ཐབས་ལམ་སྒོ་བཞིའེ་ལམ་སྐོར། ས་ར་ 
ཧའེ་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞེའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ 
པ། ཨཱར་དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བ རྒྱད་པ། ན་རོ་པའི་ ཟུང་འཇུག་བཞིའེ་ལམ་སྐོར་ 
རོ། བྱེའུ་བུམ་བ རྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་དབང་གི བི འུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེ འུ་ 
བུམ། སྙན་བ ཐཾ ཟའ འུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེ འུ་བུམ། བཀའ་ 
སྲུངས་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སྡེའོ། །ཞི་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སོ། ད 
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བསྣརོ་ོཔ། 
ལའེ་སབས། 


མོ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། 

ཧའི ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བ རྒྱད་ 
བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་མི་ཏྲི་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡོད་པར་བ ཤད་པས། མིང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེ རོ བྱ་སྟེ 
སྲིས ཾིཾིོབཾྣཾྣཾིཾཾོ་ 
ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའེ་བས་མཐའ་ 
རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། ཇི 2128 རོ 
སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
རེ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེག་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། 
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0 ་ ་ ་ ནི ་་ 


ངི སྐད་ སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ དེ་གཤེགས་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན། ཞེས ་གསུངས་ 
པའེ་ཆོས། ་རྣམ་པ་བཞེ ཞེ་པོ་ཉམས་སུ་ ལེན་ ལོ ཡིན་ ཏེ། སྟོང་ པར་གནས་ པའེ་ ལྟ་ 
བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕབྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལག་ ལེན་ ནི་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོ་ཅོ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ 
ཆེ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཅི ང་འཚེ་བར་མི ་བྱེད་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་སེ མས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཕྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། །སྙོང་པར་གནས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི ་ཐོག་མར་རང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྤངས་ནས་སེ མས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའེ་ 
འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་།།ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
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།་ པའ 
བཤད་པ་ལྟར། གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
ཕྲ་ རྒྱས་དང་ཡུལ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ ཇཿ 
ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་དེ་ཉེར་བཅུག་ནས་བག་ཆཚགས་བླང་སྟེ། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡུལ་ 
གྱི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གདམས་ 
ངག་ཀྱང་དམ་པ་ལས་བརྒྱད་བ་སྟེ། སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླུངས་ 
ཀྱི་རྨང་ར་སེར་ཕོ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཅེས་བྱ་ལ། མ་གཅིག་ལས་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མོ་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཀཀ ] | ་ ག་ 
གསུམ་བྱས་པས་ མོ་ངེ དེས ་གྲོལ། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ ཉེད་ དེས ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ མོད་ཀྱི ཀྱི། འདི རོ བཞེན་ གྱི་ རྣལ་ འབྲོར་མ་ཡི ཡིན་པས་འཕྲལ་ གྱི་ གདམས་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་གཞེ་གཅིག་ལ སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཅོད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་ 
གག ༈།༈ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། ཟི ཤ་མ་ཌ་བྱས་ནས་ངལ་སོས་ཀྱི་བུ་ཞེ ལེ 
ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལ་ནཱ་ག་བོ་རྷི་ཞེས་བྱས་ 
ནས་ཀླུའི་བྱང་ ཆུབ་དང་། ནཱ་ག བོང ཞེས་བྱས་ནས་ ཀླའེ་ འི་བློར་བརྗོད་པ་བཞེན་ 


་ ་ ་ ་ ྲྣྲདེཾགཾླླླ་་ 


ནོ། བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ ངག་སྟེ ་མད་བལ་ག་ལོ་ འཐུང་སྤྱོད་དང་འཐུང་གཅོད་ཅེས་ 
ཟཤཟིགོ། ་ 
ཡུལ་གཡེ་ལབས། གྲོང་འདབས་གྲོང་མཚོ་ ་མེར་མོ། རུས་ཁེ འུ་གང་། ཡབ་ 
ཆོས་བླ། ཡུམ་ཀླངས་མོ་འབུམ་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཁེའུ་གང་ 
འཁོར་ལོ་གྲགས་དང་ལུྕམ་སྲིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཞོན་ནུ་ནས་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀློག་མཁས་པས་གྲྭ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཤའ་མར་སྐྱེས། དེའི་སྐབས་ཤེད་དུ་དམ་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ 
པ་ཐོད་པ་འབའ་རེ་བྱ་བ་མི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་དགེ་བཤེས་ རྒྱན་མ་ 
ཆད་པ་ཅིག་ཀྱང་དེར་རིམ་གྲོ་ལ་བྱོན། དེ་དང་འདུས་པ་ལས་གཟའ་མིར་སོང་ 
ནས། གཉིས་པོས་ཀོང་པོར་བྱོན། སྲས་མོ་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ལ་ཀོང་ལྕམ་ཟེར། 
ཡར་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལ་བར་དུ་སྲས་མོ་ཅིག་འཁྲུངས་པ་ལ་ལྕམ་ཟེར། དེ་ 
ནས་གཡེར་ཕེ བས་ནས་གངས་པར་སྤེལ་ཅི ག་མར་སྲས་སྙིང་པོ་གྲབ་པ། 
གྲུབ་ཆུང་། ཡང་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཡང་བཙུན་ཚས་གྱོན་སྐྲ་ 
བྲེགས་ནས་བཞུགས། སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་ལམ་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གསན། དབང་གི་གྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། | སྨད་ཆ། 


ཤར་བས་དབང་གསན་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་འཐོན་ནས་བཞུད་པས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མོའེ་དབང་འཕྲོ་ལ་ལུས་བྱས་པས། དོན་གྱི་དབང་དེ་མོས་ཐོབ་ནས་ 
སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་གནས་གར་བདེ་རྣམས་སུ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པ་གསུང་ཞེང་བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཟངས་དེ་ཁང་དམར་གྱི་ཕུར་པར་རྔོ་མོ་ 
གཡོག་མོས་གཡོག་བྱས་ནས་ཡུན་རི་དུ་བཞུགས། དེ་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ 
པས་བོད་ཁམས་གང་བར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། 
ཡང་དམ་པ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བྱ་ནག་མོ་བཞི་དམ་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འཕུར་ཞེང་འོང་བ་མཐོང་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། གཡེའི་ 
ལབས་སྒྲོན། གཉལ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཇོ་བྱང་ཆུབ། གཙང་གི་ཞིང་མོ་རྒྱལ་མཐེང་། 
ལྷ་སའི་སྨྱོན་མ་རྣམས་ཏེ། གཉལ་སྟོད་ཀྱི་ཇྔོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ནི། རང་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཞང་མོ་རྒྱལ་མཐེང་ནི། ཁྱོ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལ་ 
དམ་པས་བློ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས་གྲོལ། ལྷ་སའེ་ 
སྤྱོན་མ་ནི། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་སྟོན་མཁན་དེ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལབས་སྒོན་གྱིས་ 
གདམས་པ་བཏབ་པའི་བུ་ཆེན་ནི། ཡར་སྟོད་ནས་སྙགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ཡར་སྨད་ནས་ཨན་སྟོན་རིན་ཆེན་འབར། བར་ན་དྲེད་ཇྔོ་སྲས། ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དང་བཞི། རྒྱལ་བ་གྲུབ་བེ། རྟོགས་ལྡན་རྡོལ་བོ། སངས་རྒྱས་གཉན་ཆུང་། 
མནོ་སྒོམ་ཆེན་པོ་དང་བཞེ། བྱ་སྟོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། སྒུབས་མོ་ 
ནམ་མཁའ་གསལ། གྲྭ་པ་ཧག་སྟོན། ཤ་སྟོན་རྡོར་འཛིན། སྤོ་བ་སྒོམ་ཆེན། 
དྭགས་པོ་ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག འཕན་ཡུལ་གྱི་རྩི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ། སྲས་གྲུབ་ཆེ་ནི། དང་པོར་སྤྲང་ང་ཉི་ཚེ་བྱེད་པས་རྭ་སྒྲ་གྲུབ་ 
བེར་གྲགས་པ་ཅིག་བྱུང་བས་ནམ་ཞིག་སྔགས་པ་སྟེངས་ཀ་བའི་རྭ་བརྐུས་ 
པས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་བྱེད་པ་ཐོས། ཟླ་བོ་མང་པོ་ཤི་བས་དེར་ 
ཡུམ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་མངའ་སྙམ་ནས་ཡུམ་གྱི་སར་བྱོན་པ་ལ། ཡུམ་ 
གྱིས་ཁྱོད་འཆིར་འཇུག་དགོས་གསུང་ནས་བྲོས་ཏེ། ཚ་ཐང་རི་བོ་ལ་འཁོར་ 
ཅིག་བསྐོར་ནས་སྲོད་ལ་རེང་གི་ཕུག་པར་འཁོར་བའི་ཚེ། གྲུབ་བེས་ཀྱང་ 
ཡུམ་བཙལ་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་བསྙེགས་པས་ཕུག་པར་ཡུམ་སྲས་འཛོ་མ་བྱུང་ 
གདམས་པ་བྱིན། ད་སྔགས་པའི་གཏོར་སྟེགས་འོག་ཏུ་ཉོལ། གཏོར་ཟན་བྱུང་ 
ནའང་ཐོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མཐུ་ལོག དེའེ་ཚེ་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྒོར་ཚུད། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས། དང་པོར་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


འབོགས་པའི་མ། །ཐ་མར་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་མ། །མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་གཡེ་ཆུང་གླང་ལུང་དགོན་པར་ 
བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞིག་པོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས། འདི་ལ་སྲས་ཚེ་དབང་། ཁུ་བྱུག 
རྣལ་འབྱོར་གྲགས་གསུམ་སྡད་བུ། ཁམ་བུ་ཡལ་ལེ་ནི་ཕྱིད་བུའོ། ཚེ་དབང་ 
ལ་སྲས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟོན་གཟུངས་ནི། མེས་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
དྭགས་པོ་རི་མོ་མདོར་བཞུགས། ཟོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ནི། ཤམ་པོ་གངས་ 
ལ་བཞུགས་པའིེ་གངས་པར་གྲགས། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནི་གཉལ་སྟོད་ཨའོ་ 
མདོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་གཞོན་དུས་གཡེ་དང་ཡར་ 
ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མཛེ་བྱུང་ 
བས་བ་ཡུལ་གྱི་གངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། སྦྲུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛེ་ཕུད། ཤམ་པོའི་གངས་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱས་པས་གངས་ཞུ་ནས་གཏིང་ 
རིང་པོར་སོང་བ་ལ། གཞན་གྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་རྔ་མ་མང་དུ་འཕངས་པ་ལ་གོས་ 
སྙན་མཛད་ཅིང་ཞྭ་རུ་ཡང་གྱོན་པས། གངས་པའི་ཞྭ་ནག་གི་སྲོལ་དེ་ནས་ 
བྱུང་། གསོལ་བ་ཆུ་འཐུང་མཛད། ཕྱེས་ཆུ་རྒྱད་མཁར་དུ་རོ་གསོལ། ཁུད་ 
པར་མཚེ་རོ་ཅིག་གི་སྣ་ལ་ཤུ་བ་འདུག་པས་འཇིགས་པས་སྤྱན་ཚབ་ཆིལ་ 


་ ་ ་ ་ རིག་པ 


གྱིས་ ས་བྱུང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་འུར་ ཡང་དེ་ ནས་ སྐྱེས ཧའོ་གངས ་དང་ ་ 
ཁ་རག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དཔོན་མཛད། སྲིལ་མ་ལ་ཁ་ནས ་ཀོང་དང་ 
ལ་ཡན་ཚད་དུ་རི་ རྒྱ་ཀླུངས་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་མཛད། འགྲོན་ཁང་བརྩིག ས་ནས་ 
འགྲོན་ཟན་བྱིན་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲངས་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ ཏུ་ 
གྱར་ཏོ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཕོ་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག སྲས་མོ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱོན་པ་ལས་གངས་པ་དམུ་ཡན་ནི། འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་བཅུ་ 
བཞི་ལོན་པ་ལ་ཙ་རིར་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་མ་མོ་བདེ་ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ཤམྦྦ་ 
གངས་ལ་སྡོད་ལ། ཕའེ་ལད་མོ་གྱིས་གསུང་བས་བསྡད། ཁྲ་ཡེ་གངས་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆེ་ཆར་དུག་གིས་གོས་བངས། ཆུ་བརྒལ་བས་ཕོ་ལང་བྱང་བ་ལ་ 
ཕ་བོང་གྲང་མོ་ལ་ཕོ་བ་བརླན་ནས་གཟི མས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དྲག བོད་ 
གསེར་གཡུའི་གདུམས་མཛད། འབྲོག་པ་ལ་ལུག་ཚེར་མོ་ཁོ་ན་བླངས་པས་ 
ལུག་རྫི་རང་ཡང་དོང་ཐོགས་སྟོང་ཡོད་པར་གྲགས། ཕྱུག་པོའི་ཡང་ཕུལ་དུ་ 
གྱར། བཀའ་འགྱུར་ལ་གསུང་མི་འཆད་པ་བཙུགས། གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་སྲས་གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ཤམ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་མིས་མ་མཐོང་བ་ 
ལོ་དགུ་མཛད། གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས་པས་སྙེམས་ཐག་ཆོད། ཕུ་ 
དུང་དཀར་པོར་ལག་པ་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། འདས་པའི་དུས་སུ་གདུང་ 
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།༽ཾཾཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾ།་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུངས་ནི། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་ 
དབང་བསྐུར། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡང་དག་དང་གབ་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་། ཐུག ས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་ སོག ས་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐོར། གསང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོ་གའེ་ སྐོར་རྣམས་ མཁྱེན། ཚེ ་བདག་སོགས་ལ་མཁས་པས་ 
མཐུ་སེར་གྱི་གྲགས་པ་ཐོབ། ཕུར་སྒོམ་གྲ། བར་དུ་བཤད་གྲ མདར་གསུང་ 
མི་འཆད་པ་བཙུགས་ནས་ཡབ་མེ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་བདག་པོར་ 
གྱར་ཏེ། སྐུ་འདས་དུས་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བསྲུངས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ པད ་ འཁྲུལ་ཞིག་དགེ་བཤེས་བྱར་པོ། 1 ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ། དེ་ནི་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་མངོན་ཤེས་ཤར། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ 
སྒོལ་ཤེས རོས་བཤཞད་ཤེས། བོ་བཅོཛྔ་ཕོན་ཉ་ས་གཤིགས་དུཉ་ མངད་དྲེ་ 
པས་མཁས་པར་གྲགས། ཆོས་བཀའ་མང་པོའི་བཀའ་བབས། བཅུ་བདུན་ལ་ 
ཤམ་བུའི་གངས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱད་འཛིན་མང་ན་ཡང་རང་གི་ 
སྲས་གངས་ཁྲོད་རས་པ་ནི། མཚན་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ལོ་གསུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 


1 ་ ་ གིག ི་ ་ 


སྤོད ལམ་ཤེས། བདུན་ལ་ཡབ་ གཤེགས་ བས་སྤྲལ་སྐུ་ སྐྱིད་ འབུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
གསལ་རྗེ་གངས་ལ་བྱོན། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨ་རོ་ཁྲིད་མོ་ཆེས་དབུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་འདག་འབྱར་མཛད། བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཕ་ཇོོ་འི་གདན་སར་བཏོན། བཅོ་ལྔ་ནས་རྩ་དྲུག་གི་བར་ ཤམ་བུ་གངས་ལ་ 
བཞུགས། རྩ་དྲུག་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་ཞུས་ཤིང་བྱིན་ཆུད་པར་མཛད། གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ 
དོན་གཅི ག་པ་ ཆུ་མོ་གླང་ལ་ག ཤེ གས། ཐོད་ སྨྱོན གྱི་སྲས་སྲ ས་མོ་ལ་ཟློས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱན། གངས་པ་དམུ་ཡན། སྟོན་འཚེར་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ 
ཞབས་ལ་སྐལ་ལྡན་པས་གཏུགས། དེ་ལ་འབན་པོ་མྱང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ 
གཏུགས། ཡང་ན་ཤ་སྟོན་རྡོར་འཛིན། སངས་རྒྱས་མྱང་སྟོན། སྐལ་ལྡན་པ། 
ཡང་དུར་ཁྲོད་འོག་པ་རྟོགས་ལྡན་རྡོལ་པོ། གཅང་བ་ལང་གྲོ་བ། དེས་ལྷོ་བྲག་ 
སྲིབས་མོ་ཤེར་ ཕུག་གི་གླེ་སྟོན་སངས་ རྒྱས། དེ ས་སྒོམ་པ་གཞུང་ཆུང་བ་ལ་ 
གསུངས་པའོ། ཡང་མ་གཅིག་གི་སློབ་མ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ནི། ཡུལ་སྟེ་མོ་ 
ཁུ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད། ཕྱིས་མ་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་གསན། མ་གཅིག་ 
བགྲེས་ཁར་ཚབས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུས་པས་བཀའ་བ རྒྱད་དོན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


གྱི་གདམས་པ་གནང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད། མ་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ནས། འདི་དོན་གྲུབ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཅིག་གསུང་པ་ལས། ཁོང་ 
པཔ 11 གསན་དུ་མ་བཞེད་པས་བཀའ་རྒྱུད་དོན་གྱི་ 
གདམས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་མེད་ཟེར། མཛེ་བྱུང་ནས་ཆུ་མིག་ནག་པོ་མཐོང་བ་ 
དུག་ཟིན་དུ་གཅོད་ལ་བྱོན་པས་ཞགས་གསུམ་ན་སྙིང་བཏོན་ནས་ཁྱེར་བའི་ 
ནན ། 
མཛེ་སངས་ཀྱིས་དྭངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་ 
དོལ་པ་ཟང་ཐལ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་འཚུར་ཕུ་བ། གདུང་དོལ། སྐུ་མཆེད་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས། གཞིན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དབུ་མའི་རིགས་ 
ཚོགས་ལོ་བརྒྱད་བསླབས། བཤད་གསར་འོང་རེ་བ་ལ་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་ཤས་ 
སྐྱེས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་བླ་མ་ལ་ཕུལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཆིག་ཚུགས་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས། ཁུ་སྒོམ་དང་མཇལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཞུས། གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར། མི་མངས་དབུས་སུ་སུ་དང་ཆོས་གཏམ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རྒྱལ་བས་མི་ 
རྣམས་ན་རེ། ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་རིགས་བཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ 
བས་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ལུགས་སྨད་དུ་བཞུགས། 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་ནག་ 


5 ་ ་ ་ རིག ི་་ 


གཅེར་བུ ་ནི། ཡུལ་ཁྲ་སྣ་བ། ཕྱིར་ ཆོས་མང་ དུ་གསན། ཡར་ ཀླུངས སྐའོ་ 
དགོན་ པ་ལ་ གཅོད་ ཆོས་ འཆད་ ཅཾའོ་ ཡོད་ པའི་ སྐབས་ སུ་དོལ་ པ་ཟང་ཐལ་ 
བྱོན་ནས་གསན་པས་ཉོག་གེ་ལས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་མཁས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། ད་ཅི ་ནས་ཞོ་ཡུལ་དུ་དར་བ་བཅོངས། ད་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ང་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ་བྱས་ནས་མ་གཅིག་གི་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། གཉན་ 
ཁྲོད་འགྲི མས་ཡར་ཀླངས་གྱི་ཆུ་མིག་སྦལ་འདྲར་གཅོད་མཛད་པས་ཐོག་ 
གསུམ་བབ་ཀྱང་མ་གནོད་པར་བསྟུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཅོད་ཀྱི་འབའ་ར་ 
ནག་པོ་ཡང་བཏུལ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཆུ་བོ་རིར་གཞན་དོན་མཛད་དེ། བདུན་ 
ཅུ་བཞེ ས་པའི་ཆེ་དབྱིངས་རིག་བ སྲེ་ན་འདི་ལྟར་བ སྲེ་བ་ཡི ན་གསུང་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་འོད་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་ནས་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ནི། བཟད་ཕུ་བྲག་དམར་བ། གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམས་ཞུས་ཏེ ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་འགྲེམས་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ནི། ཡུལ་རྡོག་ཅན། 
གདུང་བ་ཤི། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ལ་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རི་ཁོད་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་འགྲིམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་ 
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མཛད་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་རས་པ་ནི། ཡུལ་ 
གྲ་ཕྱི། གྲོང་བྱ་རོག་ཚང་། ཡབ་མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག ཡུམ་མོ་ན་རེ། 
མིང་སྲིང་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ། མཚན་བྱམས་པ། ལོ་དྲུག་པ་ལ་གྲ་ཐང་དུ་བླ་མ་ 
ཞང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས་པས་འདིས་འགྲོ་དོན་འོང་བར་འདུག་ 
གསུང་། ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འདས་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
ལྕགས་རིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། དྷརྨ་ 
བཛྲ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ། མཉན་འཆད་པ། ཞང་ལོ་ 
ཊཱ་བ། ཟངས་རི་རྒྱ་རས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲི། ཁམ་བུ་ཡལ་ལེ། བྲའོ་ལོ་ཅ་ 
ཤྲ རོག་ ཤེ ས་རབ་འོད་ཡ བ་སྲས་ སོག རོ བླ་མ་བཞི་བ ཅུ་ལྷག་པ་ཅི ག་ 
བསྟེན་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རེགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ 
བསླབས་པ་ཡན་ལ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་ནས་ 
གསེར་བཟོ་ཡན་ཆད་བསླབས། བླ་མ་དོལ་བ་ལ་བརྟེན། གྱེ་རེར་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། དེའི་ 
སློབ་མ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ། དེའི་སློབ་མ་གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ། དེའི་སློབ་མ་བྲག་པོ་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་ 


་ ་ ་ རིག ོ་ 


ཏ། ཆོས་རྗེ་རྒད་ཕྲུག་རས་པས་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
གཞན་འཕན་ཡུལ་ གྱི་རྩི་ དར་མས་གནམ་འཚོ་བ་ མི ་བསྐྱོད རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཤད། དེས་ཆོ་ ས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ 
ལ། དེ་ ལས་བརྒྱད་ནས་དཔལ་མཁའ་ སྤྱོད་ པས་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་ཡི ་གེ་ 
མཛད་ཅེ ཅིང་གཞན་ལ་རྒྱ་ ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཆོས་རྗེ ་རང་བྱང་བས་ཨ་ མེས་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རང་གི ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་པ ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་བདག་ལ ་གནང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ ཡང་དམ་པ་དབུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉེས་ 
ཀའི་གཞུང་གདམས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡང་མངའ་བ་དེས་དང་པོར་མ་གཅིག་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཞུས། ཡུམ་གཤེགས་ནས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གླབ་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟེན། 
གདམས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་རྱུར་ཏོ། དེས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་སྔགས་པ་ནད་རྒྱས་ཀྱི་གཏད་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ 
ལུས་ངན་པར་གྒུར་པ་དམ་པ་དབུ ས་པའི་སྙན་པ་ཐོས་ཏེ་གཅོད་ཀྱི་གདམ སཿ 
པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བགོ།ངྲའི་ངྐོིགོ་བྱོ་གོལ་ 
པས་དང་ པོར་མི་ནག་པོ་ཅིག ་དང་འཛིངས། སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཡིད་ ལ་བྲས་པས ་དེ་ 
ལས་རྒྱལ། སྣ་ནས་སྦྲལ་ མཐོན་སོང་བས རྗེས་ལ ་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ཐགས་པ་ 
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རྨིས་པའེ་དེ་མ་ཐག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ལུས་ཀྱང་རྟ་བས་ 
མགྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེས་སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ལ་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུས། གཉན་ས་མང་པོ་འགྲིམས། ནད་ལས་རྒྱལ། 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས། གཅོང་ཅན་མང་དུ་གསོས་སོ། དེས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནང་། དེ་ནི་སྟེ་མོ་མཁའ་རུ་ཐོག་ཏུ་འཁུངས། དེ་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་པ་ 
ཅིག་བམ་སྒྲབ་ཉེས་ནས། ལུས་གཅོང་གིས་ཟིན་པས་བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གཏུགས་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཁམས་དྭངས། གཅོང་ཅན་མང་དུ་སོས་སོ། །དེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོན་པ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྒོང་མའི་ཀོ་རུ་བ། གྲོ་སར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཕར་ཕྱིན། བདེན་གཉིས། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་མ་ལུས་པར་གསན་ཞིང་རྟོགས་པ་མང་དུ་འཁྲུངས། 
དེས་བླ་མ་ལུང་ཕྲན་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་པར་ཕྱིན་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པ་གསན་ཞིང་རྩལ་ཐོན་པར་ 
མཛད་དོ། །བཙུན་གྱི་ལུང་བླངས་ནས་བཟླས་བསྟེན་མཛད་པ་ལས་རིང་ཕོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་ 


་ ་ ་ ་ དྲེག 


བཞིན་ ད་ད ་ཞིང་ལན ་གདབ་པ་མཛད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་མངོན་༔ དུ 
ཕྱོགས་པས་གནང་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །རྗེ་བཙུན་དེས་བྱ་བྲལ་ལ་ཞུགས་ 
ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་བ སྟན་པ་ལ་ཆེ ས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན་པས་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཏེ། འཁོར་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ 
དུ་འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་མོན་བུམ་ཐང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་དབེན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
སྐུ་ཉམས་སུ་ བཞེས་པས་ཐུགས་ རྒྱུད ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐད་ཅིེ གྭ་ཀུང་མི་ 
གཡོ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལས་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ ་ཤེས་ལས་འོངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་གསན་ནས་སྐུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར། རེ་ )ི ག་གཉལ་གྱི་མི་ལའི་ རྩར་ཞགས་མཛད་པས། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བར་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས། ཡི་དམ་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེ ན་པོར་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཐོག་མར་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོཿ ས་དྲས་ཤི སིས ད་དང་གདིང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྣམས་ནས་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ན། རབ་ 
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༢༨ ༨༤ ༽༄ ༨ 


རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱ་ལང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའེ་བསླབ་པའི་གནས་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
པའེ་ཚུ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་མི ་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་བརྒལ་བར་མི ¡ ནུས་སོ་ 
ཛཿ ར་ཇ ཝྫ་༽ རིར རར རྩེལ ༥ ཇི ེརེརེར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡི ་གེ ར་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་ 
གྱི་ཆ་རགས་པ་ཚང་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པར་དགོངས་ནས། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུ ལ་དང་། 
དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་སློབ་ 


་ ་ ་ དྲད ཾཾླ་་ 


དཔོན་ འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ གཞུང་ གཙཅོ་ ལེ མཛད་པཿ ཐོའི 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ བསྟན་ པའེ་ བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་ཡུལ་ཕྱོག ས་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་རྣམས་སུ་ ཞུ་ཞིང་ག ཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ལས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། ` 
་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡང་བསྩལ་ནས། ལོ་དེ་ཉེ ཉིད་ལ ་དགེ ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དོ་ཁར་ཕེབས་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉུང་རག་ཤི ག་བསྡུས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
༢ ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ནས། སླར་དགེ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཕྱིའི་ མཆོད་ཁང་དང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལེ ལེགས་ པར་བཞེངས། ས་མོ་ཕག་གི ་ལོ་ལ་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་ཆབ་ 
ཚན་ལ་ཐེགས། དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་གཙུག སྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན། 
དབབུས་ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ཤིང་བརྐོས་པར་མ་ལས། བཙུན་གྱི་ལུང་བླངས་ 
ནས་བ ཟླས་བསྟེན་མཛད་པ་ལས་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ་་་་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དཔལ་འབྲ ས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག" 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་འདིར་ཨ་མདོ་མདོ་སྨད་ཆོ་ ས་གྲའེ་ཤིང་པར་ལས་ 
མི་འདྲ་བའེ་དུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ལྟར། “དེས་བླ་མ་སྟན་གཅིག་པ་གཞོན་ 
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ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། འདི་ལ་ཇོ་སྟན་ཐང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོར་ཐང་ 
སག་ཏུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུ་མ་ཆིག་གསལ་བསླབས། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ། གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་གྲིའི་ལུམ་པར་བསླབས། བླ་མ་ཐར་ 
པ་བ། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། པར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་ 


དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་སྟན་ཚོགས་པའི་གསེབ་ན་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ 
གཅོང་གིས་ཐེབས་ནས་བླ་མ་ལུང་ཕྲན་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཞུས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྲང་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་ན་བ་ལ། 
བཟི ་ 
སྐྱིད་ལ་བཏང་། ཉམས་ལེན་བྱས་པ ས་ཞག་བ ཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྨྱུགས། 
ཀག ྣ ༨༨༨༨ ། བ་ 
དམ་འཁྲུངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚད་ནད་དང་མཉལ་ལྷོག་ 
དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་བྱང་ཡང་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་ 
ནས་ཐོག་འགེལ་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཞི་ལ་སོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སྐྱམ་གྱི་ 


་ ་ ་ དྲེ 


གསེར་ཡུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེས་བླ་མ་བསམ་གཏན་དར་ལ་གནང་། ཁོང་ 
ཡུལ ་གཡེའི་ཟིམ 2 ་ཕུ། ཡབ ་སྲོར་དབོན་སེ སེང་དང་ཡུམ་ ཇོ་མོ་བསམ་མེ་ 
ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། བླ་མ་ཇོ་སྟན་པའེ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་ 
སྟོང་གསུམ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས། 
སྦྱོར་དྲུག་ཐར་ལོ་ལུགས། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དམར་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གང་གཱ་མ། བློ་སྦྱོང་། གཅོད་ཡུལ་ལེའུ་ལག གནང་ 
ཐེམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། ཉམས་ 
སྱོང་ཡང་ཐད་ཀར་བསྐྱངས། གསེར་ཡུང་དུ་ཆོས་གསན་འཕྲོ་ལ་བསྙུང་ནད་ 
སཾ ༽༽ིཾིུ་ 
པས། གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་བསྐྱལ། དེར་གཅོད་ 
བསྐྱངས་པས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས། ཡང་གཡམ་བཟངས་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ནས་ 
ཕེབས་ཤི ང་མར་གདན་དྲངས་པའེ་སར་མཛལ་འགྲོ་དགོཿ ངས་ནས་བྱོན་པས་ 


` `༨- 


ལྷ་རྗེ་ལ་རྩ་བསྟན་པས་སྨན་བཅོས་ལ་འབུངས་ན་འཚོ་ཨེ་སྲིད་ཟེར་བས། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ ¡ སྨད་ཆ། 
སྨན་མི་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་བྱེད་གསུངས་ནས། དེ་ནས་གྲི་མདོའི་ཞོགས་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས། གདན་དྲངས། དེར་ཡང་ལྷ་རྗེ་བོས་པས་ད་ 
གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པར་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ་ངའེ་ཐོ་ཕྱིར་མ་འདུག་གསུང་ 
ནས་བསྐྲད་དེ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་བས་སང་དེ་ནས་ཅུང་དྭངས། དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ན་གཡམ་བཟངས་བའི་ཁྲི་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་ཁྲིད། 
འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། སྐུ་ཁམས་སྔར་བས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཟར་པ་ 
དུ་ཞུས། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བ་ལ་གསང་འདུས། གཤེད་དམར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀུན་གསན། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ་བ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་ལྭ་བ་མ་ཇོ་སྟན་པའི་གདན་སར་བྱོན་ནས"། 
ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ཉན་བཤད་དུས་བཞེའེ་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས། 
དམར་རོ་མཚོ་ནག ཡར་ལྷ་ཤམྦུ་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་སྐོར་ཞིང་གཅོད་ 
མཛད། དེ་ནས་གཡའ་ཕག་གི་དུས་མ་བདེ་བས་ཐུགས་ཅུང་མ་བདེ་བས་ 
རྣ ་ །ཏ།  ་ཏ་ བླ་མ་ཆོས་དཔལ་དགོན་པོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 


་ ་ ཡུལ ་ རརརནྨེིིགཾ་ིཾཾཾ་ 


དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྦྱོར་དྲུགཇོ་ནང་ལུགས། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་ ྒྲབལ ཐུ 
སོགས་མང་དུ་ཞུས། དྲུང་ ཆོས་རྗེ་བ་ལ་མཁན་ཆེན་བུའེ་ འི་སྦྱོར་ དྲུག སྲོན་ 
ལུགས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། བཤད་བཀའ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ནག་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་རི་ཆོས་ 
སྐོར་བསྙེན་སྒྲབ་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། བསྙུང་བ་སོགས་ཅི་ 
བྱང་ཡང་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་མི་མཛད་པར་གཅོད་འབའ་ཞེག་མཛད། དགོན་ 
ཀཾ་ཀ ཞུག ས་ཏེ་སྙན་པ ས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཐེལ་ཆོས་སྒོང་ 
སྨེན་འདོར་བས་གསན་ནོ། མོ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


ལ་གཅེད་ཀྱི་སྐབས། 


ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། ཁོང་གི་ཟླ་ལ་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་མཁར་བའི་ལོགས་བཞི་ལ་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ཅིག་ཡོད་པས། ཨ་ཅ་རས་འདིར་ཐོང་དང་གསུང་བས་བཏངབས། འདི་མུ་ 
སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ 
གསུང་ནས་བཅག ཨ་ཙ་རྭ་ཟ་བོ་ལ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་དམ་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པས། དངོས་གྲུབ་ལ་ཕྱིའེ་སྣང་བ་ 
ནང་དུ་མ་ལེན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ གདམས་པ་གསུངས་པས་ཁོ་དེ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་རྟེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། སྨ་རེ་སེར་ཕོས་ཆོས་ཞུས་པས་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཤིག་གཟོད་འོང་གསུང་བས། དམ་པའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་ 
ནས་ལྡོག་སྟག་རིས་སུ་སླེབ། དམ་པས་འགྲོན་ཁང་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་མིག་ལོང་བ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་ 
སོགས་མང་པོ་འཕྲལ་ལ་སོས་པས། དེར་སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཕྱིར་མྱང་སྟོད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཅིག་གི་བུ་མཛེ་མགོ་མ་བྱུང་བ་གཉེས་ 
སྐྱོ་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པ། སྐྱོ་སྐུ་བསོད་ཀྱིས་གསེངས་ནས་བྱིས་པའི་ཁམས་ 
ལ་བསྐྱེད་མ་བྱུང་། དེར་དམ་པས་ནད་འཕྲལ་དུ་སོས་པའེ་ངོ་མཚར་འདུག་པ་ 
ཐོས་ནས། སྐྱོས་དམ་པ་ལང་ལ་བྱིས་པ་ལྷ་འདྲེའེ་ཟ་འཕྲོ་གཉེས་ཡོད་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ཞུ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྨ་ར་སེར་ 
པོ་ལ་ཁྱོད་རང་འདོད་པའེ་ཆོས་ད་འོང་གསུང་ནས་སྐྱོ་དཔོན་སློབ་གསུམ། སྤ་ 
ར་སེར་པོ་དང་བཞི་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། གདམས་པ་དེ་ལ་མིང་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡི་གེར་བཏབ། ཞལ་གདསས་སཡི་གེར་མ་ 
བཏབ། བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་སོས་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རེ་རེ་བྱང་། སྐྱོས་ནི་གཞན་ལ་མ་སྦྲེལ་བར་རང་གི ས་ཉམས་སུ་བླངས། 
བརྒྱད་པ་ཚད་ཀྱིས་དོགས་པས་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཁམས་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་འཁོར་བའེ་ལམ་དུ་ལབས་སྒྲོན་ལ་ 
བྲུལ་ཚེ་བཞི་གནང་། སྨ་ར་སེར་ཕོས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་སྦྲེལ་བར་ཧང་བུའི་ 
ཉེ་གནས་སྤྱོན་པ་བེ་རེ་ལ་ཚང་བར་གནང་། ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་བྱིན་གསུང་། དེའི་ཚེ་ལྕེ་སྟོན་དང་ཕུག་སྟོན་གཉིས་ཕུ་ཐང་ན་ ཤ་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱས་ཡོད་པས་བསྟད་པས། ཤ་སྟོན་ན་རེ། ཁོང་ལ་ 
གདམས་པ་ཞུར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། རི་ཁྲོད་ཕུག་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་འཕྲོ་བཅད་ནས་འབྱོན་པ་ག་ལ་འོང་། ང་ཉམས་ལེན་པ་ཡིན་པས་གནང་ 
འོང་བས་ཞུར་འགྲོ་ཡི་ཟེར། རྡོར་འཛིན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངའི་གྲོགས་པོ་ལྕེ་ 
ལ་དེ་གནང་བར་ཞུ་གྱིས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར། བུག་སྟོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
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།ེྲེཾ་་ གལ ་ སྨད་ཆ། 


ཇར་རེི་རོ 


དུ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། བླ་མ་བེ་རེ་སྨྱོན་ པའི་ཞལ་ནས་ངའེ་ཆོས་འདི་སུ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུས་ མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་འདྲེས་བཤད་དམ་གསུང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་ཤིག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས་གཞུང་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
སྐྱི་ཚང་དུ་ཉམ ས་ལེན་མཛད་ཅི ང་བཞུག ས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ ཤ་སྟོན་གྱི ༢ 
བཏང་བྱུང་བས་ཕུ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བླལ་ཚོ་གསུམ་གསུངས། ཁམས་པ་ 
གག ཀ་ཀ ལ་ར 
ཕྱིས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རི་ ཁྲོད་ཞེ ཞིག་པོའི་སར་བྱོན་ནས་མཚན་ བརྗོད་ 
དང་ཕག་མོ་དམ་པའེ་ལུགས་ཞུས་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིག་མཁན་དེ་ལ་ 
གནས་པོ་བཅོལ་པས་ཁོ་ལས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཆོད་དེ་ཕུག་སྟོན་ལ་ 
ཆང གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ། ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཤིག་ 
གསུང་ནས་བླལ་ཚེ་དང་པོ་གནང་། ཆོས་འདི་ལ་ཆ་ལག་གཞན་མི་བདོག་ 
གམ་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཁ་ཡར་ ཡོད་དེ དེ་པུ་ཐང་དུ་ཤ་ ོང འཛིན་ལ་ 
གསུམ་ལས་མ་བྱིན་པས་ད་ཚང་བར་བཤད་ན་ཁོང་མ་ དགྱེས་ ཀྱི་དོགས་ 
གསུང་། ཁོང་ལ་ཚང་བར་གནང་གཤའ་བ་ལ་ཞུས་པས། གདམས་པ་ཟབ་ 
རེ ས་པ་དང་། ཁོང་གི་དེ་ན་མི་མང་པོ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེར་འབྲི་ 


༤༨. ༽ ༨ 


བར་འདུག་པས་ཀྱང་མ་ བྱིན། བླ་མར་མི་ འཛིན་ པར་ཡི་གེ་ཅ ་ཐོབ་བྱེད་པར་ 


་ ་ ་ དྲེ 


འདུག ་པས་ཀྱང་མ་བྱིན་གསུང་། བདག་ལ ་གདམས་པ་ཁ་ཚང་བ་ཅིག ་གནང་ 
བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ཐོགས་ པར་འདུག་པས་ སྦྱིན་ནོ་ 
གསུང་ནས་བླལ་ཆཚོ་དྲུག་པ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ད་ 
གདམས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་གསུང་། ཞལ་གདམས་ 
རྣམས་ཡི་གེར་མ་འདེབས་ཤིག་གསུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེས་ 
སུམ་སྟོན་རས་པ་ལ། དེས་བླ་མ་གཉན་སྟོན་ལ། ད 

ཡང་རི་ཁྲོད་ཕུག་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ་ལ། དེས་གཙང་སྟོན་སྐྱི་ 
ཚང་པ་ལ། དེས་གཉན་སྟོན་ལ། དེས་དབོན་པོ་ཆོས་སྡིངས་པ་དར་མ་ཤེས་ 
རབ་ལ། དེས་སྐྲིག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་ངོ་། ཡང་སུམ་སྟོན་རས་པས་ 
ལོའ ཐི འེར དེ ས་མཁ ས་བཙུན་གཞོན་ ནུ་གྲུབ་མན་ཆད་ 
རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་མཐོང་བ་དག་ བྲིས་པ་ ཡིན་ནོ། ཕོ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ 
ར་ 


ཁ'རག་ལའི་སྐབས། 


རྒྱན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་པདྨ་སཾ་བྷ་བའོ། རྣ་བའི་རྒྱན་གཅིག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


ཆུང་ནི། གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གསོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ 
རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལས་བབ་སྟེ། ཨ་རོ་ནི་སྦྲལ་པའེ་སྐུ་སྟེ། ཆུ་མིག་རིང་ 
མོའི་བྱེ་གསེབ་ཏུ་བུ་ཆུང་དུ་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ་བཙུན་མ་ཅིག་ 
ཁམས་བསེང་དུ་ཕྱིན་པས་མཐོང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་ཁྱེར་ཕྱིན་ན་ཡང་ཁ་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས། གནས་གཞིའི་དབོན་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྨྲས་པས། 
འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ལོང་ལ་ཤོག་ཟེར་བས་བླངས། རོ་འདྲ་བར་ཉལ་ཞེང་ཁ་ནས་ཨ་ 
ཨ་ཟེར་བས་ཨ་རོར་བཏགས། ཕྱིས་འགྲོ་ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྦྱོད་ 
དྲིས ་་ 
ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ང་ཡང་འདིར་ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས་ཆོས་མང་པོ་ཡང་དག་པ་ཤེས་བྱས་པས། 
འོ་ན་འདི་ཡང་ཤེས་སམ་བྱས་ནས་སྦྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གཅིག་གཏད་པས། 
ལེགས་པར་བཏོན་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་ནས་ཨ་ 
རོ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་མིང་འགའ་ཞིག་བཏོན་པས། དེར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལ ས་ཏེ། ཨ་རོ་དང་ཨ་རོས་ཏེ ཅེ ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་གན ས་སུ་ 
གདའ་འོ་ཟེར་བས། མཚན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སུ་ཚགས། དེས་ཡུན་རིང་ 


། ཐུ ཐོ ཡུལ་ ་ ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི ་་ ྦ 
ཟི ར་བཞུགས་ ནས་ པ་ཟབ་ ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ བསྐྱངས་ ནས་ 
འགྲོ་བའེ འི་དོན་ མཛད། དེའི འི་སློབ་མ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ཟི ཟི་བོན་ སྟོན། ཁ་རག་ 
རོ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་རོ། དེས་ལས་ཡ་ཟི ་བོན་སྟོན་གྱིས་དབུས་གཙ ངོ 
དུ་བྱོན་ནས་གཙང་རྒྱན་གོང་གི་གྲུ་གུ་ཀློག་འབྱུང་ལ་བཤད། དེས་བྲེས་ཆུ་ 
ཆོས་བཤད་ན་རོ་འགུལ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྒོམ་བཏབ་ན་ཡང་ཐེབས་ཞེས་ 
ཟེར། དེས་རྦ་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཤད། དེ་ནི་ཡུལ་འཕན་ 
ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་འཇུབ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེའི་སྣོན་མ་ཅིག་ 
ཐོབ་ལ་བསྒོམས། བསྒོམས་སྐྱོན་བྱང་ན་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འཆོས་པ་ལ་འོང་གི་གསུང་། ཇོ་བོས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་འགའ་རེ་གཟིགས་པས་ 
དགྱེས་རྒྱ་ཙམ་མ་བྱང་བ་ལ། ཨ་རོའེ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གཟིགས་པས། 
འདི་ཚིག་སྙན་ངག་ཚེ་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུང་ནས་དགྱེས། རྲ་སྒོམ་དེ་པུ་ 
ཁོང་ལ་སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་ཨེན་རེ་མ་ 
བྱས་པའི་སྒོཿ མ་དེ་ཡང་མཚན་ཁུང་བས་ཕུགས་ཐག་ཐུང་བ་ཅིག་འོང་གི་ 
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འདུག་གསུང་། ཕྱིས་པུ་ཏོ་བ་དགེ་བཤེས་ཆེ ན་ཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ རྦ་སྒོམ་ 
གྱི་ཆོས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། མནལ་ལམ་རྟགས་ 
གསུང་། དེའི་སློབ་མ་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་དུང་ 
ཞུར་བྱ་བ་ན། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་བུ་བལ་པོ་དབང་རྡོར། དེ་ 
དགོས་ཏེ ་སྙམ་པའི་ཞེ ས་བཅད་ཀྱང་ཡོད་པ། བེ འུ་ཀླུའེ་ཡེ ་ཤེས་བྱ་བ་ཐོད་ཕུ་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྗོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས། འཕྱེལ་ 
ཕུའི་སྒོམ་ཁང་དུ་སྒོམ་པའི་གཡོཿ ག་པོ་བལ་པོ་དབང་རྡོར་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
བཟང་པོ་གདམས་ངག་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་ནས། བལ་པོ་དབང་རྡོར་གྱིས་ 
ཞལ་བལྟར་ཕྱིན་པས་མཇལ་བ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་གླེང་བསློང་བྱས་པས་ཇྔོ་བོ་ 
གདམས་ངག་ཅན་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས་མོས་པ་ཅིག་བྱུང་། དབང་རྡོར་གྱིས་ 
གཙང་བུ་ལ་ལོ་ རྒྱས་བཤད་ན ས་དེའི་རྩར་འདེང་བྱས་པས་ཕྱག་རྟེན་མེད་ 
ཟེར། མར་ཚུད་ཅིག་ཡོད་དེ་ཕུལ་བས་ཆོག་བྱ་ནས་འགྲོགས་ཕྱིན། གཅང་བུ་ 
དང་རྦ་སྒོམ་མཛལ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། གདམས་པ་ཞུས་པས་ 


། ¡1 ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
རབ་ བ་ཏུ་ འབྱུང་དགོས་ཟེ ་ཟེར་བས། ལབ་སོ་གནས་སུ་མར་སྒོམ་ལ་རབ་ ཏུ བྱུང 
དེ་ནས་རྦ་སྒོམ་ལ་གདམས་ངག་སྐོར་གསུམ་པོ་ཞུས། གཞན་ཆོས་ཞུ་བ་ 
འགའ་རེའང་བྱུང་བ་ལ་བླ་མས་གཞན་རྣམས་བཀྱེ། གཙང་བུ་གཅིག་པུ་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་བཞག ྲདྲྫགས་་ི ་ 
གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ བར་རྦ་ སྒོམ་ གྱིས ་གཡའ་མ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ ཏེ་ 
ཕྱིར་བོར་བ་ རྣམས་གཙང་བུས་བཀླགས། དེར་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ཕྱེ་ 
ཡ་གཉེས་ཕུལ་བས། རྦ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་བྱུང་གསུང་ནས་བྲོས་པའེ་ 
ཕྱག ས་ཕྱིར་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉེ ས་པོས་རཱ་སྒྲེ ང་དུ་བྱོན་པ ས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
]༽ སས 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མོས་པར་གྱུར་པས། རྦ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འདྷེ་རྣམས་ 
བལ་གྱི་སྒྱིའུ་བྱ་བ་ཡིན། སྒོམ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་རང་བཟང་གསུང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་འདབ་མ་ལུང་ལ་ལམ་གཏོད་ནས། ལྷོ་ལ་ཡག་ 
པ་རང་འབྲོའི་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་མི་མང་པོ་ལ་གདམས་པ་བཏབ། མཁར་ 
ཆུར་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ་ཨ་མ་ན་བས་ཕྱོན་ཟེར་བའི་བང་ཆེ ན་པ་བྱང་བས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། ཨ་མ་འདས་ཟིན་འདུག བ་ལང་བསད་ནས་དེའེ་གཤེད་བྱེད་པ་ 
་སྤྱ་བ་སྐྱེས་ནས་རྦ་སྒོམ་བཞུད། གཙང་བུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཤིད་གཏོང་ 
གྲོག ས་བྱས་ནས་ རྲ་སྒོམ་རྗེ ཁའ སྟེག ས་ཏེ་བྱོན། ག ཞུའི་ཨུ་ སྐྱུ་འགུལ། དགོན་ 
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པར་ཕེབས་པ་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་མཐོང་བས། འདི་སུའེ་ཡིན་བྱས་ 


པས་རྦ་སྒོམ་གཤེགས་པའེ་ཡིན་ཟེར་བས་མང་དུ་བཤུམས། དེ་ནས་སླར་ 
ཟིས  ོ་ 
པ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མས་ཞག་བདུན་མཚམས་བཅད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་བས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་རྟོགས། དེ་ནས་གཞུ་མཁན་ 
སློབ་གཞུ་མཁན་བྲག་ལ་བཞུགས་པས། པུ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། གཅང་བུ་སྒོམ་ 
ཆུང་དེ་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་སྟེ། ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་ལམ་ན་ཅང་ 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ལན་མི་ 
ཐེབས། སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེར་སོང་འདུག་གསུང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ནས་གཙ' ང་བུ་ལ་སྐྱེལ། གཅང་བུས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ ནུས་གསུང་བའེ་ 
སྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལན་ཅི ག་རྣལ་འབྱོར་པ་བེ འུ་ཀླུའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ 
དམ་ཆིག་ལ་བསྒྲེས་ནས། ང་ན་བས་ཅེས་ཀྱང་བྱོན་བྱ་བ་བྱང་བས། པུ་ཏོ་བ་ 


་ ་ ་ ་ དྲ ཾཾཾགཾཾླཾླླླློ་ི་ 


ཡུལ་ ལ་རྒྱལ་ ཧྭལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་ ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན་ནས་བེའུ་ཀླུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞབས་ཏོག་བག་ཅམ་ 
ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་རག་ཕུག་པ་ནག་པོར་ཐུགས་དམ་མཛད། 22 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཅམ་འདུས། རེ་ཤིག་ན་དེ་ 
ཡང་རྣམ་གཡེ ང་དུ་དགོཿ ངས་ཏེ་ཚོགས་པ་བཀྱེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་མཛད་དེ་ལོ་མང་པོར་བཞུགས་པའི་མཐར་སྟོཿ ན་མོ་བཟང་བ་ཞེག་ 
མཛད་དེ། འདི་ཐ་མའི་ཟས་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། ང་ཤི ་བའེ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ 
འདི་རི་རྩེར་སྐྱོལ་ལ་ངའི་རྗེས་སུ་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་ 
ནས་སྐུ་ག ཤེགས། སྤུར་ཁ་རག་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་བ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅི ག་ 
གི ཟོ ཕྱག་ཡ་གཅེ ག་གྲི ས་བཅད་པ གོ ཤི། ཁ་རག་པའི་སློབ་མ་ 
ལོ་བོ་་ོ་བས་དརྱ་དུས་ག་རྐོད་ཡིད་གློ ལོས པ་བོ ཡུལ་ 
ལ་ཡག་སྨོན་ མདའ་པ། རོང་བ་ཆོར། ་བཟང་གི ་སྤྱན་སྔར་ ཆོས་ མང་དུ་གསན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བ་དཀར་འབྲིང་སྟོན་ལ་བསླབ་ཕྱོགས་དང་བྱམས་ཆོ་ ས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡོལ་ཆོས་དབང་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ 
མང་དུ་ཞུས། ཁ་རག་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་མར་ཚུད་ཕུལ། གདམས་ངག་གི་ཞུ་ 
བ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་སྒོ་བསྡམས། ཤག དབ 
ཡོཿ ད་པ་ཞུས་གསུང་ནས་ལྷོ་བས་བལ་པོ་དབང་རྡོར་གྱི་སར་ལོ་གསུམ་ 


335 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


བཞུགས། དེ་ནས་གཙང་བུའེ་ཞལ་ནས། ལྷོ་བ་དེ་མ་སོང་ངམ་གསུང་། ཟོན 
འདེར་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་གནང་། ལོ་ལྔ་ 
འགྲོགས། དེ་ལ་ཡང་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཡར་སྲེགས་རྒྱ་དམན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོན་ཆེན་རྣམས་དང་། མྱང་སྒོམ་རྒོད་ཕོ། མྱང་སྒོམ་དཀར་པོ། མྱང་སྒོམ་ 
ཞིག་པོ་ཆོས་ཤེ་སྟེ། མྱང་སྒོམ་མཆེད་གསུམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །རྔུལ་སྟོན་ 
གྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཁ་རག་པ་དང་མཇལ་བས་ 
སྟོན་པ་དེས་ཆོས་བྱས་ན་འོང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཐོས་ནས། ་ 
མང་དུ་ ཤེ ས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ག སུང་བ་ཅི་ཡི ན་སྙམ་པ་ལ། ཕྱེས་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུང་དེ་བདེན་པར་གོ་སྟེ། ཁ་ 
རག་ནས་ཡར་འབྲོག་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཅིག་ནེ་རྔོ་ 
བོ་རྗེའི་གདམས་པ་རྭ་སྒྲེང་ནས་བབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རག་པས་དེ་གཉིས་ 
བསྲེ ས་ནས་བྱང་ཆུབ་ རི ས་སྦྱོང་ཞེ ས་བྱ་བར་མཚན་ག སོལ། ཁ་རག་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་ཡང་གྲགས་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། ཨ་རོ་ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ 
ནི། རྦ་སྒོམ་གྱིས་གཙང་རོང་གི་དམ་པ་འཛི་སྒོམ། དེས་ཡར་འབྲོག་གི་བར་ 
སྒོམ་ཆེན། དེས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་མོ་མྱང་མོ། དེས་སྐྱི་མཁར་བའི་ལྷ་རྗེ་ལྷ་ 
སི།༽ཾཾཾེ ཨིང ངར 
ཁྲ རྒྱད་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ཁ་རག་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ྦ སིས ཀཾ 
ལ༽ དཱམ་ཁཱ་བྱར་བཞི་ལ། ཞུགས་ཆེ་ཆེན་ལ་འི་ལྐར་དང་། ཟ་ཇེ་ 
ལེད་བ་མགས་ཀྱི་མབས། 
ཁཱགས་ཆེ་ཆེན་ལོ་དཔལ་མོ་ལཱགས་ཀྱི་བརྒྱད་ལའི་སྐབས། 


རྒྱའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་ཡན་ཆོད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་མ་ཌིའི་སྒྲ་རང་གྲག་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ 
བྱུང་བ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་མུར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའེ་ཕོ་བྲང་བྱུང་བའི་རི་ལ་ཡང་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་མིང་དུ་ 
ཆགས་སོ། རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པས ཾེཾེྲེྲེྲེྲི་ 
གྲགས་མོད། དེང་ སང་ དེའི་ འི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་ 
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ད་དག  ་ 0 སྨད་ཆ། 


སྣང་ཡང་། ྒྲ་ པའེ་ཐབས་ཀྱི་ ཡི ་གེའེ་ཆ་ཤས་ནེ ་ད་དུང་གནས་སོ། སྤྱན 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ རཾ སྐོར་གཏེར་དུ་སྦས་ པ་གྲབ་ཐོབ་དངོས་གླབ་ཀྱིས་ 
བཏོན་ནས། སྤ་རྣམས་དགོན་པར་རོག ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཞུས། དེས་རང་ 
གི་སྲས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་གླབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མྱང་སྟོན་གྱིས་ ཞུས། ངི ཟོ བླ་མ་རས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བླ་ 
མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག བྱང་ 
སེམས་ཆུ་སྒོམ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ། བསོད་ནམས་སེང་གེ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
ྲོི། ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱང་གནས། 
བྷྒ་ལའི་ཕག་མོ། ཏི་པུ་པ། རས་ཆུང་པ། ཟངས་རི་རས་པ། སངས་རྒྱས་ 
རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་ཤི། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
དཀ །ཀོ། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྒོད་ཕྲུག་པ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཏེ་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་མང་ངོ་། །ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོཿ ན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 


་ ་ ་ ་ ྦསདྨིིིགེིོས་། 


ལྔ་བ བཅུ་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དུས་འཁོར་བ བབསོད་ཤེ ་འ། ་གནང་ 
ནས་དེ་ལས་ བརྒྱད་པ་ མང་ངོ་། །ཁ་ ཆེའི་པའི་ཏ་སུ་མ་ནི་ ནི་ཤྲིས་བུ་སྟོན་ལ་ 
བཤད་པའེ་པ དླ་དྲ་བའི་ཆོ་ ས་སྐོར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཆོཿ ས་སྐོར་རོ། 
སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྩོད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
འེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ མ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
བསྙུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། འཕགས་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་པཏྲེ་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། 
དེས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་བལ་པོ་བེ་ཉ་བ་རྣམས་ནི་གླབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་ཡིད་ཚེས་པའི་ཚུལ་ནི། བལ་ 
པོའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བྱུང་བ། དེའི་དཀོན་གཉེར་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོངས། ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ལི་ཁ་ར་ 
ཤིང་འཕེལ་ནས་འོངས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་འདི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ ་བས་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་ཉལ་བ་ན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཝ་ཏིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གཟོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར། ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཅི་ཕན་གཟིགས་ 
པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་བསྩུང་བར་གནས་ 
པ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཟད་ནས་མིའི་ལུས་ཐོབ། མཐར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་སྤྲོས་ 
པས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དེས་ཤེས་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྲ་ 
པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཡག་པའེ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གྲབ་ཐོབ་ཉིད་ཕུག་ 
པས་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ཞང་ཞུང་བ། ལ་ 
སྙོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ ་སྟག་བདེ་སེང་གེ་ཡུང་དུ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། པཕ་ 
མས་རིགས་འཚོ ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སྤུ་ཧྭངས་སུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཁྱེར། ལོ་བདུན་ 
ཙམ་ལོན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། བཅུ་བཞི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བའེ་སར་བོ་དོང་གཟུགས་པར་བྱོན་ནས། ཁྱུང་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས། ཇོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 


། 1 ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། དད 
པ །ཆོས་ ཟླ་བ་ཅིག་ཉན། ཟངས་དཀར་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་བདེ་ 
མཆོག་ ལ་ སོགས་ ཞུས། ཆུ་ མིག རྲིང མོར་གཟའ་ མི་ མཛད། མངའ་ རེས་ 
འཇམ་དབྱངས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོག ས། འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན། ཚར་བཅོ་ལྔ་བཤད། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཁར་ལ་ 
ཟུར་ཆོས་ཉན། ཁྱུང་ལ་དབུ་ཚད། རྒྱ་དམར་ལ་ཟུར་ཆོས་གསན། ངུར་སྨིག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པ། སྟག་ཚལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཞུས་ 
སེར་ཏེ་དོ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ལྕང་ར་བ་ལ་བཅན་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་ཆོས། 
སྤ་ཚབ་ལོ་ཅཙཱ་ལ་རིགས་ཚོགས། དགེ ་བཤེས་གཤེ ན་ལ་ཅ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག མངའ་རིས་སྐྱི་སྟོན་ལ་སྤུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས། རྔོག་ 
གཞུང་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་སྣུབས་ཕག་མོ་ཡུང་བ་ 
ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་ཕག་མོ། མཐའ་བཞི་ལ་སྔགས་དང་འདུལ་བ། དེ་དག་གི་ 
བར་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་སེ མས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་ཅི ང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། རྒྱ་ ཆུ་མི ག་པ་ བླ་མ་ལྟོ་པ་ལ་ཡང་མང་དུ་ག སན། འཁོན་གད་པ་ 
ཕྱག་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྐོར། སྣེའུ་ཟུར་བའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས། དྭགས་པོ་ 
ལྷརྗའི་དྲུང་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སེ་མཁར་ཆུང་བའི་ཉེ་གནས་ཕར་སྒོམ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་ཞུས། སྤྱིར་རྙིང་མ་མཉན། གསར་མའི་ཆོས་མ་ཉན་པ་མེད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


གསུང་། དེ་ནས་རྟ་སྒོའི་གངས་ལ་ལོ་རིལ་ཕོ་བ རྒྱད། དབྱར་རེ་དགུན་རེ་ 
བསྡད་པ་དྲུག་སྟེ་ལོ་བ ཅུ་བཞི་བསྒོམས། མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་ཤར། ར་སྒོའི་ལྷ་ 
བཅན་གྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཇོ་པད་ 
ཀྱིས་གཡོག་བྱས། དེ་ནས་ལྡོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལྡོག་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་མངོན་ ཤེ ས་ཡོད་དམ་ག སུང་། སློབ་དཔོན་ལ་ རྫུན་ བྱར་མི ་རུང་སྙམ་ 
ནས་ཡོད་ཞུས། གྲོང་པ་ཅི་བྱེད་དང་ཁོང་རང་གི་ལག་ན་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་འདྲིར་ 
བྱང་བས། གསལ་པོར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཆེས་ནས། ད་དུང་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ 
སྒྲོགས་གསུང་བས་སྡུད་པ་ལ་ཞལ་ཏོན་མཛད། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་རྗེས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཉིད་ 
དྲད ་ བསྙུང་གནས་དང་ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་རང་དང་གཞན་ལ་ ཤར་བའི་དག་སྣང་ལའང་ 
སོི།་ 
རྟ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྲྭ་ཡུལ་ 
སྒང་པ། ལོ་བདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་ཚར། ཉིད་ཕུག་ཏུ་བསྙུང་གནས་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ཅིག་གིས་བླ་མའི་གསོལ་རས་དང་ཁྲུས་ཆུ་བྱིན་པས་འགྲོ་ 


༨༠༨ ༡༩༨ >+ 


སྙིང་འདོད་དེ་ཉིངཕུག་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། ཉིང་ཕུག་པའི་ཞལ་ནས། 


་ ་ ་ དིག ་ 


ཁྱིའུ འུ་འདིས་ རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ གདུང་ འཛིན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་ནས། པང་ དུ 
བླངས་དགྱེས་པར་མཛད། དགེ་བསྙེན་ནས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། 
མདོ་རྩ་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྙུང་གནས་བྱེད་པར་ 
ཞུས་པས་བླ་མ་དགྱེས་ནས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ ཤེལ་གྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཅིག་ཀྱང་གནང་། དེ 
མཛད་པས་འཕགས ་པའེ་ ཞལ ་གཟིགས། ནུབ ་ཅིག་ གི ་རྨི་ལམ་ ན་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་སྨན་བླ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
པས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཁོང་རང་རེང་བུ་ཅག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ ས། ་ ཟེ 
ན་ རེ། ངེད་ ་ ་སུ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཅི ཅིག་ གི ་བུ་གྱིས ་གསུང་བས། འཁོར་དེའི 

དབུས་ན་ ཁྱེའུ་ དཀར་པོ་ལང་ཆོ་དར་ལ་ ཀ་ར ཅིག་ འདུག་པ་ དེ་ ན་རེ། 
འདིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་ང་ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག་པས་ངའི་བུའོ་གསུང་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་ལ་ཐིམ་བྱུང་བ་དང་མནལ་སད། དེ་ནས་ 
གཤེགས་ཁར་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཀྱིས་གདན་ས་གཟུང་ནས་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་མང་དུ་བྱོན་ཞེང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེའི་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་ཡིན་ཏེ། པཇསྫཇ་ 2 
འཁྲུངས་པའེ་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནས་གློག་དང་གཡོ་བ་བྱང་བས། དྲག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། འདི་འདྲ་འོང་བ་འཇིགས་ཟེར་བས་དགྲ་འཇིགས་སུ་བཏགས། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡི ་གེ ་བསླབས། སྲུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཤི ན་ཏུ་བཙུན་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ ས་སྐྱར་ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་བླསླབས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པར་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔ། 
ས་སྡེ ་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དགེ་བཤེས་ཞེང་མོ་ཆེ་བའི་ 
སྤྱོད་གནང་། མཁན་པོ་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་འདུས། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དུས་ཐ་ 
མའི་སེམས་ཅན་ལ་འདི་ཕན་པས། འཕགས་པའི་ཆོ༔ ས་འདི་བསྒྲུབས་གསུང་ 
ནས་བསྒྲུབས་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ནམ་ཕྱེད་ན་སྨན་བླ་ཞལ་གཟིགས། 
ནམ་ལངས་ཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པ་གཟིགས། དབང་ 
བསྐུར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྲུ་བའི་དྲུང་དུ་བདག་རི་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། ད་ 
གནང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་གདན་ས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཡེས་ལ་ 
ཟིྲགེིེིཾཾཾསློློ་ 


 ད ་ ་ ཡུལ་ ་ ད་ ཀག ་ྒ  ད 
དང་། སྲུས་ ཆུ་ལ་ཕྱག་མཁར་རྒྱབ་ནས ་ཉིན་ ཕྱེད་ ཅམ་ སྒྱུར་བ་ ལ་སོགས་ ར་ 
འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན། སྐུ་འདའ་ཁར་ཐུགས་མ་ ཚིག་པར་འོང་བས་འགའ་རོང་དུ་ 
སྐྱོལ། ལྗགས་འབྱོན་པས་དོན་མོ་རིར་སྐྱོལ་གསུང་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལ་གཤེགས་པའེ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་སྲེ ལ་བྲེ་གང་བྱོན་ནོ། 
རོ ས་མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བ་ ཐུག ས་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱིར་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་པར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ ་བས་གཅུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ 
དང་དགེ 'འདུན་གྱི་སྡེ་བ ཙུགས། གྲ་རྒྱགས་དང་ཚུལ་འཛུགས་ལ་སོགས་ 
མཛད་པས་དགེ ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ཅ' མ་འདུས། སྤྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདུལ་བ་ལ་མཛད་པས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་མཛད་པ་ལ། 
ནུ་བ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། ནང་པར་ 
ལྡོག་ལོང་དུ་ ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིག ས་ལ་ཐུག ས་བསྐྱེད་ག སུང་བར་ཡོད་པ ཧེ 
ལུང་ཞུས། འགྲོ་དོན་འོང་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་དང་ 
མཇལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལུང་ལག་ལེ ན་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བསྟེན་ཚད་དང་བཅས་པ་གནང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བསྩུང་གནས་ 
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སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལས་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཆེ་ ་ས་གའེ་ 
ཟྲེེཾེཾཾཾྣླྣླེླེོེློློློློྲོི་ 
ནས་ལྡོག་ལོང་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནང་སྟེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ལྡོག་སྨད། ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་མཁྱེན་ནས་ 
སྦྲགས་བཤད་མཛད། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས། སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
བབེོེཾསཾཾཾཾཾཾ་ླླླླློ་ོ་ོ་ོ་ 
ཀྱི་དགོན་པ་འདེབས་པར་ལུང་བསྟན། རྩི་འདུལ་གྱི་སར་སོང་ལ་འཕགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཤིག་པར་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སང་ནམ་ནངས་ 
འཕྲལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་མཇལ་ལུང་ཞུས། གྲངས་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ང་རང་ 
གི་སར་ཐོང་གསུང་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ནས་ཕར་འདུལ་ 
གྱི་བཤད་སར་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་བྱུང་། བསྟུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔའེ་དམ་བཅའ་མཛད་པས། སུམ་བྱརཆ་ཐེངས་པའི་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅིག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ། ལག་པས་འཇུས་པས་ཁོས་ 
ཕར་ཁྱེར་ནས་པོ་ཏ་ལར་སླེབ། འཕགས་པའེ་གསུང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ་གསུང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ ་ཅིག་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ 
ལུས་བདེ་བས་གང་། མ་ཤི་བར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས། ཤི་ནས་ངས་ 
འབོད་དུ་བཏང་གསུང་བ་དང་མནལ་སད་དོ། ཉིན་མོ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 


། 1 ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། ། 
དང་གང་ ལ་གང་མོས་ཀྱི་ ཆེ མཛད། མཚན་མོ་ནི་འཕགས་པའེ་ དྲུང དུ 
ཆོས་གསན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་མངོན་ དུ་མཛད་དོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མུས་ཀྱི་ངང་དཀར་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་གཅེ ག་ལ་ལྡོག་ལོཿ ང་པ་ལ་དགེ་ 
ཟོས ་ 
ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས། ནུ་བ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ 
བྱང་ནས། ཁྱོད་དང་ང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ང་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ལྡོག་ 
ལོང་པ་ལ་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་གསུང་ནས་གཤེགས། སང་ལྡོག་ལོང་པའིེ་ 
སྤྱན་སྔར་འབྱོན་ནས་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཡིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ང་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ཅིག་ བྱུང་གསུང་ནས་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེ ན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྙུང་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
ཞུས་པས། ད་དུང་འཕགས་པའིེ་ཞལ་གཟིགས་གཟིགས་སུ་སྡོད་གསུང་། 
ཡུན་རིངས་སོང་ཡང་འགྲོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དང་གཞན་མི་འདྲ་བས་རིམ་ལ་ 
བསྒྲུབས ་གསུང་པས། སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཚེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ནུབ་ནམ་ ཕྱེད་ 
ཡལབོ་ དང་ནང་ཐམས་ ཅད་འོད་ཀྱི ཀྱིས་གང་བྱང་བས། མིག་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས་གཟིགས་པས་འཕགས་པ་འཁོར་བཀའ་གདམས་བ རྒྱད་པས་ 
བསྐོར་བ་གཟིགས། སང་དེ་ལྡོག་ལོང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བཅཙ ལ་བས། བུ་འདང་ 
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འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ 0 8 སྨད་ ཤུ 


སེམས་དགའ་འམ་གསུང་། བདག་སེམས་ ས་སྤྲོས་པ་འ ་པ་ལར། ཊས་རྣམ་ རོ ཞུས་ 
པས། ད་གར་དགྱེས་པར་བཞུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་གསུང་། དེར་ 
མུས་སུ་བྱོན་པ ས་སྐུ་བ སོད་སྐྱེད་ན སྣ་ཟླ་རེ་ལ་བ སྙུང་གན ས་སྒྲབ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
རེ་མཛད། ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དེ ས་སྙག་ཕུ་པ་བསོད་ནམ ས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་སྟེ། མུས་དང་མ་གླིང་ 
སྐྱར་འཁྲུངས། ལོ་གལ་དགེ་བསྟེན་མཛད་ནས་ཀློག་ཡིག་བསླབས། བྱུ་ 
ཆོས་ཞང་སྟོན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལ་སོགས་ལ་མདོ་རྩ་བ་བསླབས། མུས་ 
ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་བྱང་སེང་ལ་རྣམ་ 
ངེས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ས་སྡེ་ཞུས་ནས་གྲྭ་ 
སྐོར་ཀྱང་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཆེ་ཞག་ 
བདུན་ལས་མེད་ཟེར་བ་བྱང་བས། མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟངས་པའེ་གསུང་ནས། 
ཚེ སྲུབ་ཏུ་བསྙུང་གནས་ཟབ་གསུང་ནས་བྱས་པས་སྐུ་ཚེ ་བསྲིངས། མཁན་ 
ཆེན་ཆུ་བཟང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། མུས་གླེ་ཡུང་དུ་གྲོ་མོ་ཆེའི་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་ 


ྲ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
པ་ལ་ལམ་འབྲས་དང་དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་སྲོཿ ་སྐོར་ལ ་སོགས་ ཞུས། ཧོ དཔོན་ 
གྲགས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ཞུས། ས ་གའེ་ཟླ་ 
བ་ལ་བསྟུང་གནས་ལོ་གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྙག་ 
ཕུའི་དགོན་པ་བརྩིགས་ནས་ཕུལ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ཉན་ཆེན་པ། ཆུ་བཟངས་པ། 
མུས་ཆེན་པ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་རྣམས་ལ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དར་བར་ 
བཞེད་ནས་བསྟུང་གནས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱ་བར་བཞེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
ཐེངས་པ་དང་ཚ་རྐྱེན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་པར་བྱུང་ནས་སླར་ 
ཡང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཕེལ་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོང་སུ་བསྙུང་གནས་ཐེངས། 
གཞན་ཡང་བསྩུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤེལ། གཞན་གྱི་དག་ 
སྣང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བའང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཕག་ལོ་ལ་གཤེགས། དེ་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་དང་། སྐུ་ན ་གཞོན་པའེ་དུས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པ་སོགས་ནི་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


349 


འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


བགྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙད་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོགས། མཁས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཉ་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་པ་མང་ 
པོ་བསྟེན་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་གཞིར་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་གཙོ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རྩོད་པ་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཕྲུག་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློགས། ཡི་དམ་དུ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ ཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ན་འཆི ་ལྟ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བྱུང་བ་ལ་རླུང་ 
སྦྱོར་ཟླ་བ་གཅིག་མཛད་པས་ལེགས་པར་སྒུ་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ་འཁུངས་ལོ་ 
ལྕགས་མོ་སྦྲལ། དགུ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་མཉེལ་བ་མེད་ 
པར་གཤེགས། བུ་སློབ་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་དང་བཅས་པའེ་འདྲེན་བ་མཛད། སྨྲ་བའི་སེང་གེ ་རོང་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པའེ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་བཞེན་དུ་འདུ། འཕྲལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ། དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཞབས་སྤྱི་ 


རྲན༨ རེ 


བོར་ལེ ན། གྲབ ་པའེ་དབ ཐར རྟས ཛར ནག ར། གྱ་རན་ཆ ན་ཡང་བོད་ན་རྣལ ྲ 


་ ་ ་ ་ ་ སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 


འབྱོར་པ་ འདི་ཁོ་ན་བཟང་ཞེས་གསུང་། དེ ་ལྟ་བུའི་ གི་འ འི་བཤེས་གཉེ ཉེན་ 
ཆེན་ པོ་དེས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག ་གི སྒྲུབ་གཞུང་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་དེས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དར་ལ་ 
གནང་། དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས། སེམས་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མ ཆོག་ཏུ་བ སྐྱེད། རོད་ལོ། ཆུང་བ་དང་ཆོག་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བྱས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བས་དིང་སང་ 
དབུས་འཕགས་དང་གཙང་འཕགས་ཤེས་བྱ་བའི་སྡེ་གཉེས་སུ་ཚགས། བྱ 
ལྔ་ཅ་ མ་དང་བཅུ་རེ་ཙ་ མ་དང་། མཐའ་ང་ལྔ་རེ་ཅ མ་འདུས་པའི་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་ 
ནི་དྭགས་ཀོང་། དབུས་གཡོར། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྣང་བས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 


པའི་སྐབས་སོ།། 
དན་ཞགས་དམར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ།ལུགས་ཀྱི་སྐབས། 
ཡང་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཱེ་ཏ་ 
ན་དད་པའི་སྟོབ ཡ ཀྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཞེ ས་བྱ་ བ་ཞི ག་ཡོད་པ བོ ས། 


ཤ5ྷ1 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་དེར་ཁང་པ་ 
ཅིག་གི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཅགས་པས་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ལྷུང་བ་མའི་མགོ་ 
ལ་ཕོག་ནས་ཤི། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའེ་དངོས་གཞི་ནི་མི་ 
འོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨརྭ་དེ་བས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། དགེ་སློང་གིས་ནི་ 
ཕ་རྒན་ལ། མྱུང་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ། ཕུལ་བས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བས་སོ། འོན་ཀྱང་སྟབས་ 
ཉེས་པས་ཉེས་པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་པས་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
རྟགས་མ་བྱུང་། གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལ། དེར་ཙན་དན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཧྲི་ཏྲེ་ལོ་ཀྱའེ་སྔགས་བཟླས་པའེ་འཕྲོ་ལ་ 
གཉིད་དུ་སོང་བས་ལག་ནས་ཕྲེང་བ་ཡང་ཤོར། གཉིད་སད་པ་ན་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཆུའེ་ཆར་བབ། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། རང་ཉེད་འདུག་པའེ་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་བལྟས་པས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ཤིང་སྡོང་ལ་གསལ་བར་ 
བྱོན་འདུག་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་། ང་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཞུས་པས། ངོ 
དང་ཁྱོད་འབྲལ་མ་མྱོང་གསུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 


3 ་ ་ ཇིང ་ 


གཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཆོས་གསན་ཚོག་པར་གྱུར། དེར་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་ ཕྱིན ་ནས་འཕགས་པའེ་ འེ་ཆོས་སྦྤེལ་ དགོས ་སྙམ་པ་ལ། མ་བསད་ པོའི སྡིག་ 
ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་མ་མཉན་པས། དཔལ་བྲི་རུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲབ་ཐོབ་མང་དུ་འདུས་ནས་ཁོང་ལ་ཆོ: ས་གསན་པས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཁྱེད་རྣམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཆོ་ ས་ཞུ་བ་བྱས་ 
པས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྔར་གྱི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་ 
བཔ་ ཅ་ ཇང གཡོག་དགེ་བསྟེན་ 
ཅིག་ཡོཿ ད་པས་ཞུས་པས་དེའི་དོན་དུ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད། 
ཨེ་ར་པ་ཏི ས། ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རིག ས་ངན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནང་། རི 
པ་ར ས་གྲྭ་པས་ག དྒྭ་ལ་གྲུ་མ་བཏང་བ ས་ཁ་ཏཱདྒ་ ཆུ་བོ་ལ་ རྒྱབ་པས་ག དྷ 
བད་ཀྱི་ཆད་པ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་པྱའརི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ ས་ཞུས། 
ཡང་པྱའི་ཏ་ཧྲམ་ཀ་པཱ་ལ ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསན། དེས་བདེ་མཆོག་གི་ 
གྲབ་པ་ཐོབ་པ་བ སོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད། དེས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཤད། དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ ་བའི་མཚན་ཏེ། དེས་ལ་མ་བ་རི་ 
ལ་བཤད། ཡང་། ཁ་སྲར་ ཌིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཕགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ལ་བོ་དགེ་བསྟེན་དེས་འཕགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། དེ་གཤེགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


རྗེས་སུ་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕགས་པས་ 
ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེས་དགེ་བསྙེན་གཞན་ཞིག་འཕགས་ 
བང དེས་བ་རི་ལ་བཤད། ཡང་པྲི་ཏ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་ 
སྤརྦ་ཌིར་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་གསུངས། ཕྱིས་ 
པས | {ི 
དེས་བ་རི་ལ་བསྟན་ཏེ། བ་རི་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་པ་སྔོམ་ཚང་། ལྕགས་ 
ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡང་འཁྲུངས། ཁམས་སུ་ཁ་ 
ཆེའི་པྲཌྲེ་ཏ་ཅིག་བྱོན་པས་མངོན་པ་དང་ཞལ་གཉེས་མ་ཆུང་བ་གསན། རྒྱ་ 
གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་པས་གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག་རྙེད་པ་ཁྱེར་ནས་ 
དབུས་སུ་བྱོན་པས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་དང་སྟེ་ཐང་དུ་མཇལ། 
བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་སར་སོང་ཞིག་བར་ཆད་མི་འོང་ 
གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། ལ་སྟོད་དཔལ་ཐང་ལ་བྱོན་པས་བཤས་ལུག་བརྒྱ་ 
ཙམ་དེད་བྱང་བས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་བྱུང་བས་གསེར་ཞོ་རེས་བླས་ནས་གནས་ 
གཞི་ཅིག་ཏུ་ཆེ་ཐར་དུ་ཕུལ། བལ་པོར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལམ་ཐག་ཐུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ 


6 ་ ་ ་ ྲྣྲདེེཾེཾོོློླ་་ 


°༠°༠༠༠༤༠༠༤©°€©©<©&% 


ལམ་ཐག་རིང་བ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། ལམ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་འོང་ 
བའི་ཡིད་དམ་གྱི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་། སང་གངྒཱ་བརྒལ་ བའི་དོ་ནུབ་རྨི རྨི་ལམ་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ཅིག་གཟིགས། ཀོ་ས་ལ་གྲ་མར་ཙ་མི་དང་ 
མཇལ། གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་ལན་གཉིས་སུ་ཕུལ། ཁོང་གིས་བི་ཤྭ་ 
ཀརྨས་བཟོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་གནང་བའི་སྐུ་གཅིག་བསྟན་ 
བྱང་བས་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུག ས་རིང་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་ 
གཏམ་མང་པོ་གསུང་བ་རྒྱུན་པར་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ཞལ་སྟོན་དུ་ 
ཁོངས་པ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། འཕགས་པ་བཤུམ་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་བྱོན། ལི ས་ཞུས་པས་ )ི ང་སྟན་ཅན་གྱིས་བཙོན་དྲུག་ ཅུ་གཟུང་ནས་ 
དེ་རྣམས་བཅོན་དོང་དུ་སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ལ་སོ: གས་པས་གཅེས་ཤིང་ཉེན་ 
ནས་སྐད་ངན་འདོན་གྱི་འདུག་པ ས་སྟིང་རྗེ་ག སུངས་པས། སང་དེ་ཁ་ལྟར་ 
འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེ ར་སྲང་གང་འབུལ་བཅོན་རྣམས་ཐོང་ཞུས་པས། 
མི་རེ་ལ་གསེར་སྲང་རེ་མ་བྱང་ན་མི་གཏོང་ཟེར་བས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུས་ 
བཅོན་རྣམས་བཏོན། སྦྲལ་གྱིས་རྨས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོ་ 
བའེ་ཐབས་སྨན་པ་བོས་ནས། དེ་ལ་གསེར་སྲང་གང་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། ཡང་འཕགས་པ་བཤུམ་གྱི་འདུག་པ་ 
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ཅི་ཉེས་ཞུས་པས། རྒྱུས་ལོ་ཙཱ ་བའི་གསེར་གཉལ་པས་ཁྱེར་བས་ཁོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུངས་བས། རྒྱས་ལོའི་རྩར་སང་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱང་བྱས་པས། ཟོ 


འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཟེར་བས། གསེར་ཞོ་དོ་སྦྱིན་པས་དགའ། བོད་ 
དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བྱང་ནས། མ་ཧཱ་ལོ་ 
བྱས་ནས་བཏང་། གསེར་ལྷག་མས་མངའ་རིས་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྣ་ལེན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོང་རྣམ ས་ན་རེ། པརི་ཏ་ལ་ར་ཧེ ་ཏ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་ 
བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚེགས་གསུང་གི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བལ་ཡུལ་ནས་ 
གངཐངདུ་བྱོན། 

གསན། སྔོན་ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སོགས་ཉམས་པ་གསོས་ཟེར་བ་རྨིས་པས། གསེར་ 
གྱིས་གོར་ཤི་ཤ་ཉོས་ནས་གསོས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ལ་འཕགས་པའི་སྐོར་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་སླར་བོད་དུ་ 
བྱོན། ཡས་མན་མང་པོར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད། འཕགས་པའེ་ཚོས་སྐོར་སྦྱིན་ 


ཀཀགསྣསགྣསྫྣསྣ ་ 
པའེ་ གྲོབ མ་ 'མང་དུ་ཡོད་: ཀྱང་ ང་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་པ་ སྡུབས་ ཕག་ །མོ་ལུང་པ། ཊེ ཉེ་ 

གནས ་ལྷོ་བ། གུང་ཐང་གི་ མཁན་པ་ཐང་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའིེ་ འེ་ཆོས་སོཿ སྐོར་ 
རྣམས་གསུངས། དེ་གསུམ་ག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པས་གསན། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
མ་གྲགས་ཚུལ་གྱིས་གསན། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེས་བླ་མ་དཀའ་བཞེ་པ། དེས་ 
དོན་ཞགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། དེས་དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། འཚལ་དུ་སི་ཏུ་དགེ་བློ་བའེ་མཁན་པོ་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་སང་ 
རིན་པ་ཞེས་ཟེར། སྤྱན་ཡས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཇལ་ནས་སྤྱན་ཡས་ 
སུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། སྟོད་སྨད་གཞན་རྣམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ང་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་གྲས་སྤྱན་ 
ཡས་སུ་སྐྱོལ་གསུང་། སྤྱན་ཡ ས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཤེགས། གདུང་རྣམས་རྫའི་ 
མཆོད་རྟེན་ན་དེང་སང་ཡང་བཞུགས། དེ་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་བས་གསན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
དཔལ་བས་ག སན་ཏེ། ཡྲིན་ལ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ད་ལྟའེ་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། 
ཡང་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་རྔོ་བོ་རྗེའེ་དབོན་པོ་བསྐལ་ 
བཟངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ལ་དངོས་ 
ཉིན་ བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོ་ལ་མ ཆོད་པ་བྱེད་ཅེ ང་མཚན་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


ཡོད་པ། མངའ་རིས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་བལ་པོར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ཤིང་ 
འཕགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། གཞན་ལ་བསྐྱིས་ནས་གསེར་སྲང་ 
བཛྷུན་ཛུལ། པ༔ཾཏཏིས་ཆོག་གསུངོ་ནོས་ལོཏ་བཏང་གཉིས་པྱོ་ཆུ་གར་དུ་ 
བཞུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་བ། དེ་ལ་སྐྱེ་མ་གྲགས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཞིག་པོ་ཀུན་གྲོལ། ཧཾ 
ལ་མོ་བ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས། དེ་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེ་ལ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཕུག་དོན་ཞགས་སུ་མིང་བཏགས་ 
ནས་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཞིང་སྙན་པར་གྲགས་སོ། ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ནས། ཉིད་ཕུག་པ། སྐྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། གྲུབ་ཐོབ་དཀོན་ 
མཆོག་གྲགས། སངས་རྒྱས་འཇམ་རྒྱལ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། དཀའ་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ 
ཆུབ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན། ཡང་། གྲང་པོ་ལུང་པ། བླ་ཆེན་པ། འཆེམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མ་ 


1 ་ ་ ་ སིགས ་ 


ཇི 'ཡོན་ ཏན་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤངས་པ། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ ལགས། 
ཡང་། དོན་ཞགས་ལྷ་ འཇི་དཟའང་དོགས་ལོ་་བ་ 1235 1] ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀ་ར། བེ་རོ་ཙ་ན་རཏྱིཏ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། པཔ 
ྗོོ། ་ 
བསོད་འཕེལ། བག་སྟོན་པ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཤངས་པ། དེས་ 
བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་རིགས་གཏད་ཀྱང་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བདག་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། ད 

ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བྱང་ སེམས་ཟླ་ རྒྱལ་ལུག ས་ནི། སྐྱི་ཚ་ 
འོད་འབྱུང་གིས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། རེས་བླ་མར་མཐོང་། ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་རེས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ལ་ཞང་དབུ་ 
དཀར་བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་མ་ཌི་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་ 
ཕྲིན་ བཏང་བས་ ཆོག ་པ་དང་ བདེན་ ཚིག་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཆོས་འདེས་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱངས། དེས་ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའེ་ས་དཔལ་ལ་ 
གསུངས། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བམ། སྙད 
ཤིང་ཆོས་གསན་ཆོག་པ་བྱུང་། དེས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེའི་སློབ་ 
མས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེས་ལྕེ་སྒོམ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཧུམ་འབར་ལ་གསུངས་ཏེ། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཏོར་མ་དངོས་སུ་ལེན་པ་ 
ཅིག་བྱོན། དེས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གསུངས། འདེས་ཕྱག་རྡོར་ 
དང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་མངའ་བ་ཡིན། དེས་དཔལ་རྒྱལ་བ་གླབ་པ་ལ་གནང་། ཁོང་གི་ས་གནས་ 
ཐུགས་རྗེ་རྫོང་དུ་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའོ། དེས་མཁན་ཆེན་ 
འཛིམས་ཆེན་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ 
འཁྲུངས། དེས་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
ྲྲསགོེེིགིགི། ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་ཆུ་ཚན་ཁ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ལ་ 
གསུངས། དེས་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ། དོན་ཞགས་ 
དང་དམར་ཁིད་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


བོད་གངས་ ཅན་ཡུལ་དུ་ ཆོས་དང་ ཆེས།་ སྨ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་དེ བ་ཐེ ང་ སྔོན་པོ། 


ལྭ་སྟེད་དམར་ལོའི་སྐབས། 


ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལས་འོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ཆོ་ ས་སྐོར་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས། དེས་ལྭ་བ་པའམ་སྤྱོད་པ་བ། དེས་དུར་ཁྲོད་པའམ་བི ་རུ་བ་ལ་། དེས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། དེས་ལ་སྟོད་དམར་པོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་འུ་ཡུག ཡབ་སྒོམ་ཆེན་ལྷ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཨར་མོ་སིང་ང་གཉི ས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། གདུང་རམ་ཡིན། བྱིས་པའི་དུས་ཙ་ན་བྱིས་པ་དྲུག་གིས་ 
ཁྱི་སྨྱོན་རྡོ་རུབ་ཀྱིས་བསད། དེའི་རོ་ལ་སྔགས་པ་ཧོམ་བྱེད་པའི་ལད་མོ་ 
བྱས་ནས་བྲ་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྲེགས་པ ས་ཀླུ་དང་ཐུག་ན ས་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ལོ་དུས་སུ་ཤི། ཁོང་ལ་ཡང་བསྟུན་གྱིས་ཟིན། ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་གི ་སར་མི་གཡོ་བའེ་དམིགས་པའི་སྒོར་ཞུགས་བ ཟླས་པ་དུམ་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས། ཁུ་བོའི་ལད་མོ་བྱས་པས་ཁུ་བོ་ཡང་མ་དགྱེས། སློབ་ 
སིཾིཾེཾཾུ[ླ#ླུུན་་ 
ཤི་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཨ་ནེ་ཕྱུག་མོ་ཅིག་ལ་གཡུ་གང་དམར་རྐང་ 
ཅར དྲད སྣ 


= 


སྐད་བྱས་ནས་གཡུ་དེ་སེ་བའེ་དབྱུག་པ་གཤགས་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བརྫངས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


ནས་ཁྱེར་ཏེ་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན། དེང་རིར་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་ཤས་ཤིག་ 
བྱོན་པ་ན་དབྱུག་པ་ལུས་ནས་ལོག་སྟེ་འོངས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབྱུག་པ་དེ་བྱིན་བྱུང་། ཁབ་གུང་ཐང་དུ་སླེབ་ཙ་ན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བའི་གོས་ 
འདོན་གྲོགས་ཞུས་པས། ལྷོ་བལ་དུ་གཡུ་མི་བྲིན་འདི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ 
ཟེར་བས་ལ་སྟོད་དུ་ལོག་བཙོངས་པས་གསེར་སྲང་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཁུགས། 
མར་ལོ་དེ་མགོན་པོ་བསྟེན་པར་འདུག་པས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཐང་ཁབ་དུ་སླེབ་ཙ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་རང་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཅིག་རྨི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་པས་བྲེད་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། མར་ལོ་ལ་བཤད་པས་བྲེད་མ་དགོས། ཉི་མ་རང་ཐིམ་པ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་འོང་བའེ་བརྡའ་ཡིན། ཟླ་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དེ་གཞན་ 
དོན་འོང་བའེ་བརྡའ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དེ་སྣང་བ་ཟི ལ་གྱིས་ནོན་ 
པའི་པའི་བརྡའ་ཡིན་ཟེར། དེ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་གསེར་ཕྱེད་ 
ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའེ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་གནང་། སྨྱུག་མའི་ 
སྦྲབས་རྣ་བ་ལ་བཙུགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་གསུངས་པས་ཁོང་གི་རྟོག་ 
པ་འདི་བོད་ན་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པས་ཀྱང་ཤེས། ཆོས་འདིས་གྲུལ་མི་ཐུབ་ 


0 ་ ་ ་ དྲེ 


པི མ་སྙམ་ པ་དང་། བླ་མས་མཁྱེན་ནས་གསེར་ཚུར་གཏད། ཞལ ངོ་གནག་ 
པར་འདུག་པས་དེ་ ཇི་མཛ་ལོ་ལ་ བཤད། མར་ལོ་ ་ན་རེ། དེ་ བླ་མ་ མ་མཉེས་པ་ 
ཡིན། ད་བཤགས་པ་བྱ་དགོས། བཤགས་ཐབས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཟེར། 
ཞུས་ནས། ལོད ཆུ་ལ་ཟ ས་གྱིས་ག སུང་ནས་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་གནང་བ་བསྒོམས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་ 
རྨི་ལམ་ན་སྡིག་སྦྲལ་མང་པོ་ལུས་ལས་འཐོན་པ་རྨིས། མལ་ཆུ་སེར་གྱིས་ 
གང་། རྨ ོཀ་ ཧཾ ང་བ་སྙམ་བྱེད། ཤ་རོ་དད་པ་ལ་ལྡོག ངཿ སོག སྭ་ཀྱང་མི་ 
འདུག ཕར་ཆམ་ཚུར་ཆམ་བྱས། སང་སྔ་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། གསེར་ 
སྲང་གཅིག་ལ་མཐྫལ་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གནང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མས་ 
གེྲག  ི་ | ོོ་ 
འགྲོ་ གསུང་། ཡང་ རྗེ ་བཙུན་མ་ མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ ཏེ ་སོང་ གསུང་ བའེ་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། རྡོ་རྗེ ་གདན་པ་ལ་ཞུས་པས་ད་ ཁྱོད་རང་མཁས་སོང་ཞེག་ 
གསུང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་རུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་སྡོང་རྩར་བསྡད་པས་སྦྲལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་སེ་བཅིངས་སུ་བཅིངས། དབུགས་མི་ཐོན་ 
པ་འདྲ་བ་བྱུང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་ཏེ། སྦྲལ་དེ་རྣམས་ 
སྲས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཅི་འདོད་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ེ 
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རན ༡༩༩༩ 
དེ་ནས་ག དྒའེ་འགྲམ་དུ་ མུ་སྟེག ས་རྣམས་དང་རྗུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། དེའི་ཆོས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པས་གནང་བ་རྣམས་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཆི ་བ་བསླ་བའི་ 
གདམས་ངག ལམ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་ལམ་སྦྱོར་བ་ལྔ། སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ཞེང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་ཁུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྟོཿ བགོ རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ 
པོའི་ངང་དུ་དྲེལ་བའེ་གདམས་ངག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་ 
རོ་ཝ་༩ི་རྒིར་འིརི་ཇི་ རི དརེ་རོ་། ལེ་ལོ ཀོ་རི་ི་རོར་ 
ངར རིལ ར་དི རེ ཐི་ི་ས་་ར་ 
ཉེན་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ལྩོག་རོ་འབྲིང་མཚམས་སུ་སླེབ། 
དེའི་ཆེ་ན་བཟའ་ཇག་དམར་ཅིག་དང་དབུ་ལ་ཤེ་ཐོང་ཅིག་ཡོད་པས་དམ་པ་ 
དམར་པོར་གྲགས། རྒྱ་མ་ནེ་ཁར་གདན་ཕབ་སི་རིབ་དང་གྲོ་བོའི་བར་དུ་ 
བྱོན། དེར་གར་ལོག་གི ་དམག་གི ས་འཇིག ས་འདུག་པ་ལ་ཕ་བོང་མདའ་ རྒྱབ་ 
པས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ལོག འབྲིང་མཚམས་སུ་ཉེ་འདོན་ 
དུས་མཚོ་དང་བྲེ་ཆུང་དུ་སྦྲ་དཀར་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པས་མཚོ་སྨན་གྱི་ 
མཚོ་ལུག་ ཕུལ་བ་ ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་ནུས་པ་དང་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 

མ་ཅིག་གིས་དུག་བཏང་བས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་གྲོངས། སྤྱར་སྦྱངས་ 
པས་གདུང་ཉུང་ཟད་ཅིག་དང་རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། །དམ་པ་ 
དམར་པོ་དེ་ནི་ཉིད་ཡིན་པར་ཀར་མ་པ་ཤེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྲས་གཉེས་ལས་མཁས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡབ་ 
སློབ་གཉེར་བྱས། ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱགས་བོང་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག་ 
གསུང་། འདེས་ནི་ཞང་ཨེ་པའི་ཆོས་གྲར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ནས་སོ་གཉིས་པའེ་བར་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་མཚ་ ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། བར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བཏོན། ཐ་མ་སྦྱངས་པ་ཡལ་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
མཛད། སྐུ་གཤེ གས་ནས་བདེ་མཆོཿ ག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེ ལ་མང་ 
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ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། གསུང་ནས་ལྕིམ་ཆུ་རྡོ་ 
ཕུགཏུ་མཁའའགྲོ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་། མང་ཀར་མདའ་རུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། གདན་ས་ཉེ་ཁར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
མ་ལུས་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱིས་ཤི ག འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ 
ཞིག་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ རྒོག ། 
སྨྱོན་པ་ལྡོམ་ཆུང་ནི། མྱང་སྟོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་བྱ་བའི་སྲས་ཡིན། 
བྱིས་པ་ནས་དམ་པ་དམར་པོའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ལྡུམ་བུ་བར་མཛད་དེ་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ལྷ་ 
ས་དང་བསམ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་ཤས་རེ་བཞུགས། ཕྱིས་འཕྱོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཁང་ཆུང་རེ་ཙམ་བརྩིགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 
པས་བརྩིགས་ཤི ང་རང་གི ས་ག ཤི ག་པ་མང་པོ་བྱས། དེ ་ནས་རི ་བོའི ་ད གོན་ 
པ་བཏབ་སྟེད་ཉད་དུའགྲོབའི་དོན་མང་པོ་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སོ། །དེས་ 
དམར་པོའི་གདམས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དཀོན་གཉེར་ལ་གནང་སྟེ། 
གདམས་ངག་གི་ཡུང་རྒྱུན་ད་དུང་ཡོད་དོ། །ལ་སྟོད་དམར་པོའི་སྐབས་སོ། ། 


1 ་ ་ ་ ནིག 


ཁྲོ་ལུ་ བ་ལས་ བརྒྱད་ བཾ སྐབས། 

རྗེ བཙུན་ མི་ཏྲ་ཇོ་་ི ཀིས ་གསུངས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་རརྒའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཏིལི་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ནས་ཁ་སྤར་ཌ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྒོམས་པས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནི ་དང་ 
པོ་སྟེ། མཚན་ནི་ཨ་ཇི་ཏ་མི་ཏྲ་གུབ་ཞེས་བྱའོ། །རལ་གཅིག་མས་ཐབས་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྟན་མདུན་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཨོ་ཏརྟ་བུ་རི་ན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་གནས་པ་ནང་མ་མཐུན་པ་ལས་ཅིག་གི་ཕྱོགས་བུད་ཤི ང་རྒྱལ་ 
པོས་བྱས་ཏེ ་དམག་དྲངས་པ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་དམག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བྲོས། དགེ་འདུན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། ད རྒྱལ་པོ་ཤི ང་ལྟད་ཕན་གྱི་རིང་ལ་བ་ར་ཌཱ་སིའེ་དཔུང་ཚོགས་ 
རྡུལ་གྱིས་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུས་མ་གརྷའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞོཿ མ་ 
པར་རྩོམ་པ་སྐུ་གཅེར་བུར་བྱས་ནས་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པས་ས་གཡོ ས་ 
ཤིང་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་ཕོས་བཟོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་རེངས་བ་ཡང་སླར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་སྡེ་ 
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འགོས ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


བཞེ་དཔང་ དུ་བཙུགས ་ཤིང་ སྟན་ བསྒྲུལ ནུས་ན་ གསེར་ སང་ སྟོང་སྦྱི སྦྱིན་ ཞིང་ 
སངས་ རྒྱས་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཇུག བསྒུལ་མ་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆད་བྱས་ནས་ཐང་ཡངས་པར་ཤིེ ང་སྟན་བོར་བས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒུལ་བར་མ་ནུ ས་ཏེ་ མུ་སྟེག ས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ 
ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ དེར་ བླ་མ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ ས་དོང་དུ་ལྷུང་། ཁ་ཤིང་ 
དང་རྡོ་བ་མང་པོས་བཅད་པ་ལ་བླ་མ་ཚོང་དུས་སུ་བྱོན་ནས། ང་འདེ་ནས་ 
ནས་དེའེ་ སྟེང་དུ་བླ་མ་བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཞག་གསུམ་ དུ་མེ ་སྔར་ཡང་མ་ཆཚིག་པ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །བ ་རྭ་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ལྷའི་བུས་བདུད་རྩིའེ་ 
བུམ་པ་འདྲེན་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱལ་པོས་དབང་ཞུས་པས། 
རྡུལ་ཚོ ན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་བྱ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་པས་ན། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མས་བསླུས་ཀྱིས་དོགས་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་ནི་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗིང་བུ་སྟེང་དུ་ 


་ ་ ་ གནག 


བཞུགས ་པ་ནི་བཅུ་ པའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ དྲུག་ 
བླ་མའེ་ཆ་ རྐྱེན་ དུ་ཕུལ་བས། བླ་མས་ སྦྱིན ་གཏོང་གི་ ཁང་པ་ བརྩིགས ་ནས་ 
སྲི ྲབཾྣཾ"ས"ཟཾླཾློློློ་ 
གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྒན་པ་རེ་དང་གཞོན་ 
པ་རེ་ཟ་བ་ཡོད་པས་བཏུལ། ལྷ་ཁང་ཡང་བཞེངས་ཏེ ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམ ས་ཀྱི་དད་པ་འཕེ ལ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་ བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་འབེབས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་ཉན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱི་འདུས་ཤེ ས་སྐྱེས་ནག ས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། དེ་ 
ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་རུ་བཅུག ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གྲོ་ ལ་བ་ནི ་བཅོ་ལྔ་པའོ། 
བ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ང་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པས་ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འཐོབ་ཀྱང་བར་དོར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི ་བཅུ་དྲུག་ 
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། ་ ༼ སྨད་ཆ། 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག སྒོ་རྒྱས་བསྡོམས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕ་ 
བོང་གི ་སྟེང་དུའང་རྩེད་མོ་མཛད། གཅུག་ལག་ཁང་ནའང་བཞུགས་པའང་ 
མཐོང་བ་ནི་བྱཅ་བདུན་པའོ། དེ་ནས་ཏ་པ་སེའི་བང་ཁང་དུ་བ ཞུགས་པ་ན་ 
བྱུང་བས་བུ་ག་ཞེག་ནས་བལྟས་པ་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ 
ནི་བཅོ་བརརྒྱད་པའོ། དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། ཉེ་ 
གཟིགས་དང་མཛལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སིའི་རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
རྒྱད་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅི ག་ལ་བསྐུར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལོ་ཙཱ ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ་པ་རྡེ་ 
པར་ཐོས་ནས་ཏྭམོ་ལ་ཁྱེར་ཏེ ་ཕུལ་ཞིང་བསྟུན་སྨེད་པས་ལན་ལེགས་པར་ 
ྲ།ིསབཾཾཾཾྣཾཾྣྣཾྣཾྣྣྣྣླླ་ླ་ླ་་ 
འབྱོན་ནམ་སྙམ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྡུས་པ་ཅི ག་གསན། དེར་ལོ་ཙཱ་བ་འགྲོངས་ 
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$ ་ ་ ་ རིག ་ 


ཐུགས་ བོ ཚད་ནད་ ཀྱི་ བཏབ། གྲུབ ་ཐོབ་ཆེ ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ལ ་དལ་ གྱིས ཐེགས། 
དེར་བསྟུན་ དྲག་འཕྲལ་ལ་ ལོ་ཊཱ་བས་ལུས་མ་སོས་ཀྱང་ ཕྱིར་བསྟེགས་ ཏེ་ 
ཤིག་གིས་ཁྲིད་དེ་ནང་དུ་བྱོན་མཁར་དེའི་ཐོག་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ། 
དེར་ཡང་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེར་ 
ལོ་ཙཱ ་བའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་ནས་སྤྱན་མ་ 
འདྲོངས་བར་བོད་དུ་ལོག་འགྲོ་བས་ཤི ་བ་རུང་སྙམ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའིེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་མཁའར་གླི་རྩེ་ 
ནས་མཆོངས་པས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་ཧ་ཧ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ 
པཿ: སྐུ་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཁོ་ར རི་མ 
ྲེིསབཾིཾཾ"ཟོཟ"ོླཾིཾིློློིོ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པས་ང་ནི་བོད་དུ་འགྲོ་གསུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གཙང་སྟོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། མཁས་ 
བཙུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་ 
པའི་ས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཐོག་ 
བར་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ཏེ ་བསྐྱལ། བོད་དུ་ བྱང་བའི་གསེར་རྣམས་ཐུམ་བུ་ 


རར 


དཀ ཁྲེྣེྣ|ྣཨེིིཉཐཾ} 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ ་ཕྲག་ལ་བསྣམས་ནས་ཧོར་པ་གཟན་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
དྲུ་བས་ཏེ་གཤེགས། དེས་ག སུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ ཤེས་ 
བྱའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་གི ་སྐོར་དང་། ནང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་པའི་གླ་བོ་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བསྲེ་བ་བཞེའེ་ 
གདམས་ངག། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ལ་རང་དད་པའི་ལྷ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ རྩ་བའི་ སྒྲུབ 
ཐབས་ཉི་ཤུ། དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ཅུ་མ། 
རྩ་ལྔ་མ། རྔ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཅུས འཁོར་ལོ བོར་བའི་རྤབ་བོབས་ 
ལྷ་བཅུ་གཅེ ག་མ། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒྲུབ་པ། བསྐལ་བཟང་གི སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱག་སྟོང་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཁ་སརྦཌ་ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། ཁ་ 


1 ་ ་ ་ ནིག ་ 


ཇྤྱི ་ཟ་ཁ་ འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དོན་ཞགས། སེང་གེ་སྒྲ། དྲང་སྲོང་གི སྲབ བ། 
ལོངས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མི་བཟད་པའི་སྒྲབ་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཅན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བུམ་པ་བཟང་པོ། འདོད་འཇོའི་ 
ཤི རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོ། ཉི་ཟླ་འབར་བ། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། མ་རྨོས་ལོ་ཐོག ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན། 
དངོས་གླུབ་རིལ་བུ། དྲང་སྲོང་རིག་བྱེད། རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤིན། གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ། སྟོབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ སྒྲུབ ་ཐབས་རྣམས་ སོ། །རང་དོན་ 
ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ། དངོས་གཞིའི་བཅུ་གཉེས། འཆི་བ་ལ་དགོས་པའེ་ 
དྲག ྲ།ྲ།  |ྣ། རྣོ 
སི། ིིེིེིེ་ 
བ། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནད། 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། པདྨ་ 
སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ། མེ་ཏོག་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ། མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒྲབ་པ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྒྲབ་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །རྫོགས་རིམ་དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


འཁོར་ལོ་བཅིངས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ། འཁོར་ལོ་འབར་བ། འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་དག རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བསྲུང་བ། ནང་གསལ་བ། འཆི ་བ་བླ་པ། གྲོང་འཇུག 
འཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་སྐར་མདའ། རྨི་ལམ་དྲི་མེད། སྐྱེ་བ་བསྡམས་པ་རྣམས་སོ། 
གཞན་དོན་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་ 
པར་དུ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་སྦེལ་བ། 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད། ངག་གི་མཐུ་བསྐྱེད་པ། ཡར 
སྔགས་མྱུར་འགྲུབ། སྨོན་ལམ་དབང་དུ་བྱེད་པ། དྲེགས་པ་ཞི་བ། སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ། སེམས་ངལ་གསོ་བ། ཡིད་འགྱོད་པ་བསལ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག གཞན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གནོད་པ་བཟློག་ 
པ། སྡེ་གཞོམ་པ། དབང་དུ་བྱ་བ། དུག་གནོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག གཞན་ 
བསྐྱབ་པ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ནད་གསོ་བ། ཀླུ་ནད་གསོ་བ། ཚེ་འདས་ 
ངི རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་རབ་སྟོན། མི་ 
ལམ་ངན་བཟློག ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས། 
རང་བྱིན་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གི་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ། །བུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལས་ཚོགས་བསག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐུ་ 


$ ་ ་ རིག ིི་ 


གཟུགས ་རིན་ རོ ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ བསྟེན་ བཀུར། བསམ་མི་ བྱབགི ཀྱི་ 
མཆོད་པ། མཆྫལ་ གྱི་ཆོ་ག ཆོས་ སྤྱོད་ཡན་ ལག ་བཞེ ་པ། ཆོས་སྲོཿ སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་སྦྱིན་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་གཏོར། 
སྦྱིན་བསྲེག་གོ །འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལྔ་ནི། ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། ནད་བསྲུང་ 
བ། མཛེ་གསོ་བ། ཆར་བཟློག་འཆི་བ་བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པ་ལྔ་ནི། རབ་གནས། བསྲུང་འཁོར། སྱང་སྐྱུད། སྲིའུ་གསོ་བ། ཆར་དབབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ། རང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གཞན་དོན་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ་ 
ྲགགཾྣཾྣཾྣྣྣཾབཾཾིཾ།ླླླ་་་ 
1 ས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡོད་དོ། །ག སང་བ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟོན་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐོར་ནི་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གདམས ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི ་ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔ་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས ་པའོ། །ཁྲོ་པུ་ བ་ 


ལས་བ རྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། ད 
པྩ ཁཾར་བ་རྒྱུན་ཀ ཆེད་ཀྱི་སྐབས། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


བྱང་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས། དེས་མི་ཏྲ་ལ་གསུངས། དེས་མ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་རེ་མ་ལ་ཆིངས་གསུམ། ཁྱད་པར་ལྔ། འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་བསྔོ་བས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་གནང་། དེས་མཚན་ལྡན་འཁྲུལ་ཞེག་ཆེན་པོ་ལ་དོན་མོ་ 
རིར་གནང་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཟངས་རི་བ། གཞོན་ནུ་ནས་ཐེལ་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཏི་སི་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་མང་པོར་སྒྲབ་པ་མཛད། ཇོ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་མ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
གནང་། མི་ཏྲ་དང་ཡང་མཇལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་བཞུགས། དེས་གྲབ་ཐོབ་ཞྭ་དམར་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ 
ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ། དེས་ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་སྟེ། 
འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཡང་། འཁྲུལ་ཞེག་པས་འོན་དུ་མཛེས་མ་ལ་ 
བཤད་དེ། དེ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་འཁུངས། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་མཇལ། ན་ 
སོའི་སྒང་ལ་འོན་གྱི་གངས་དཀར་ཆུ་ཁར་ཕེབས། རྩ་རླུང་འབྱོངས་པས་པདྨ་ 
མི་ཕེད། ཕེད་སྲིད་ནའང་ཕ་རོལ་དེའེ་བདེ་བ་འདྲོངས་ནས་ཁོང་རང་འོད་དུ་ 
འབར། གཞན་དེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་འོང་། ཉམས་ཆོས་མང་པོ་བརྩམས་བདུན་ཅུ་ 
པྲག ྣྣྣྣྣ་ 
སེས ཾཾཾ་་།ོ་་ 
རི་ན་པད་སྦུངས་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །དེས་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་སྟེ། 


| ྲ་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། 
གླབུ་རྦབ ཡུལ་ཡར་ཀླངས་པ། ཕལ་ ཆེར་ཀོང་ ལོ་ལོ བཞུགས། གཤེགས་ས་ ་ས་ 
འོན་ དུ་མཛད་པ་ལ། དང་པོ་གཙང་སྦྲ་ཆེ ཆེ་བས་སུ་ལའང་མི་ མགུ། དེ ་ནས་ 
།ིཾཾྣྣྣྣཾླཾླཾློློླཾློིོ་ 
མཆོག་ མཆོད། རིར རྒྱལ་ འགོང་ མཆོད་ཅི ཅིཇ་ སྤྱོན་ སྤྱོད་ མཛད། ཐེལ་བའིེ་ 
རབ་བྱུང་ཡང་ ཡིན། ཤར་བྲག་ཏུ་མི་ཏྲ་དང་མཇལ། སྒམ་པོར་ལྷ་རྗེ་དང་ 
མཇལ། འོལ་ཁར་མི་ལ་དང་མཛལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་འོན་གྱི་མཚོ་ཕྱི་ 
མན་ཁུང་དུ་གྲོངས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་རི་པ་ལ་གནང་སྟེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཡར་ཀླངས་པ། ཤི ར་ལ བླ་མ་བཟང་ 
དགུ་བསྟེན། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་གསན། ཏི མི འཛིན་ལོ་ལྔ་མཛད། 
ྲགཾཾིཾེཾེཾོཾོཾཾོཾེ་ 
བྱོན་ནས་ཤར་དགོན་པར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་གྱི་ཉམས་ལེ ན་མཛད། འོན་ 
དུ་སྦེར་རྩེ་མོ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་རིར་མིང་བཏགས། ཡི་དམ་མང་ 
པོ་ཞལ་གཟིགས། བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས་ནས་གཙང་དུ་འཁྲུངས་སོ། 
དེས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ལྡན་ལ་གནང་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཁུངས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ནས་ཚེས་བཞི་གསར་མ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ ཤུ་ཅམ་ནས་ཕྱག་ 
ལོ ོ་བང་བད་བརོ་གྲོ་་བོ་བོད་དྲི་བ་བའ་ོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་བླ་མ་བདག་པ་ལ་གནང་ སྟེ གདུང་ཤུད་ཡིན། སྔགས་ 
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དས ་ བའ ་ 


པའི་བུར་སྐྱེས། དད་པ་ཆེ་བས ་ཀརྨ་པ་ལ ལས་ ས་མ་ཌི དུང་ཕྱུར་བླངས། ཉེ་ཤུའི་ 
བར་དུ་ཁྱིམ་པ་བྱས། ཉི་ཤུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས ་ཤིང་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཀུན་སྦངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་པ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་བྲས་སེང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗོགས་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲིད་ཁ་ 
བརྒྱ་ཅམ་ཐོབ། ཆུ་བར་ལ་སོགས་རི་ཁྲོད་བརྒྱ་ཙམ་འགྲིམས། མདོར་ན་ས་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཀརྨ་པ་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་མཛལ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ 
ལྷོ་པ་རིན་པོ་ཆེ རོ ་བསྙེན་བྱས། གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། 
འབུམ་ཞེས་ བྱ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ ས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཤར་ུབ་ན་ཡང་ 


༡ རོ ༨༤ 


སྐབས་སོ། ། 


མཁའ་སྱོད་བརྙེན་སྒྱབ་ཀྱི་སྐབས། 


ཡང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲས་བལ་རས་ཤེས་བྱ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པར་མཛད་ 
ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་གནང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྙེན་སྒྲུབ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚོ་ 
སྐེས་རྡ་རྗེ་པདྨ་འི་མུ་གུ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 


མཁས་པའི་པྲརི་ཏ་ཡིན་པ། ཡང་དག་པའེར་གདམས་པའང་རྙེད་ནས་འཆི་ 


1 ་ ་ ་ ་ སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 


ེད་རྡོརྗེའི་ སྐུ་གླབ་པ ཡིན་ནོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུགམི ི་ཏ་ཛ་ཀི་ 
ལ་གནང་། དེས་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་སྲོག་ཐིག་ 
རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རླུང་གི་གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གདམས་ཕྲན་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་མཁའ་སྦྱོད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གཞུང་མ་བུ་དབང་བཀའ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་། དེས་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་རི་ 
ཁྲོད་པ་དར་རྒྱལ་པ་ལ་གསུངས། དེས་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ལ་གསུངས་ 
ཏེ་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་དོ། །ཡང་གྲགས་སེང་བས་འཇམ་དབྱངས་ཚེས་དོར་ 
བ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཛད་དོ། །མཁའ་སྦྱོད་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


གྲབ་ཆེན་མི་ཏཱ་ལས་ཤབུད་བའི་ཆོས་སྐེར་གྱི་སྐབས། 
དི ས་མི་ཉག་གྲག ས་པ་རིན་ཆེ ན་ལ་གནང་། དེ་ལ ་ རྒྱད་ན ས་དིང་ སང་ལྷོ་ 
མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའེ་དབང་གི ་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། དེས་པྲའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ 
གསང་མདའ་ཁྲ་ལུང་གི་གཉན་ཁྲོད་སྲངས་མགོན་པོ་ལ་དབང་བཀའ་འདི་ 
དག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས། མདོ་ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཀྲེའི་ཀ་བྲག་ཏུ་ 
དབང་བཀའ་རྣམས་ལན་ཅིག་མཛད་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ 
དབང་བཀའ་རྣམས་ཆད་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྒྱི་སྨད་ཁྲ་ལུང་དུ་རྩད་གཅོད་དུ་འོངས་པས། གཅན་འོད་སྲངས་ 
མགོན་པོའི་སློབ་མ་མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་བྱ་བའེ་རྟེན་དཀར་ ་ཅིག་འཕན་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ན་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་རྩད་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སེང་གེས་གསང་ཕུར་བྱམས་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཕྲད་ནས་མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་རྩད་བཅད་པས། དེ་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲའེ་དབང་བཀའ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་སྙམས་པ་མ་བྱུང་། སྔགས་པ་ཇོ་བོ་བཟང་ 
ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཞོར་ལ་ངེད་ཀྱང་ 
ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུས། བྱམས་པ་སེང་གེའེ་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་རང་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས། བྱམས་པ་སེང་ 
གེ་དང་བ་ལམ་པ་རིན་ཤེལ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཐྷ་ཡའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་དབང་ 
བརྗེད་བྱས། བ་ལམ་པ་རིན་ཤེལ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རེ་དཔལ་གྱིས་མཚུར་ཕུར་ 
ཟིག ྭེེེགེྲགེྲེགེགཾོཾངཾཾེ་ 


་ ་ ་ ས་ས ་ 


རྒྱལ་ ༢། ་གསུངས། དེས་ བླ་མ་ མགོན་ པོ་དྲུག་ ལ་གནང་། དེས་ པཌ་ ཆེན་འ འཇམ་ 
དབྱངས་རལ་གྲི་ལ་གནང་། དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་གླིང་ཉི་ཤར་ལ་གནང་། 
དེས་ཆོས་རྗེ་སྨན་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལུགས་ 
གཅི གྲི པ་འ ན་གྱི་བ རྒྱད་པ་ཐ་དད་པ་ལ ས་མང་དུ་དར་རོ། གྲུབ་ཆེ ན་མི་ 
ཏྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐབས་སོ། ད 


ཀའ ༔། 


གྲུབ་ཐོབ་ཆེ པྲབྲགིིགིེཾེཾེཾ་ ན་ 
པོའེ་ཆོར། ་སྐོར་ཏེ ཏེ། བདག་ མེད་ མས་གྲུབ ་ཐོབ་གཉན་ཚེ་ མ་བུ་བ་དར་མ་འོད་ 
ཟེར་བྱ་བ་ལ་གནང་ སྟེ དེ་ནི་ཤབ སྒོ་དར་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་རྔོག་བཙུན་ 
དཀར་མོ ས་སྟོན་མོ་ལུང་གི ་དགོན་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་མ་བཞེས་པར་ 
གཡས་རའི་རི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་གྲུབ་བ་བརྙེས། གདམས་ངག་ 
བྱིན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲིང་མཚམས་ལྕིམ་ལུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
རཿ བག་པ ཇ་ཡག་བའྟབང 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲབ་པ་བརྙེས་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། ཁོང་ 
རང་གི ་ག ཅུང་པོ་སྤྱི ལ་བོ་བ་དབང་ ཕྱུག་གྲགས་དང་། ཁོང་རང་གི ་ཉེ་གན རཿ 
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ཆེ་བྲག་པ་དང་། རྔོག་བཙུན་དཀར་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདིའེ་སྒོ་ནས་གྲབ་པ་ཐོབ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་གཟི གས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་མ་ 
མཁྱེན་པས་ལྷ་སར་རོ་བོ་ལ་གསོ: ལ་བ་འདེབས་སུ་བྱོན་པ་དེར་གཉན་ཚེམ་ 
བུ་བ་དང་མཇལ་ནས་གླབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མས་ 
ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་ཐེག་པ་ལམ་རིན་སྤུངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དང་། 
ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདི་གཉེས་གནང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཁྲིམས་ལ་གནང་། དེ་ཕྱི་འབྲམ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་གནང། དེས་ཞང་ཀུན་སྤང་པ་ལ་གནང་སྟེ་ཇྔོ་ནང་པའི་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཡིན། འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་དང་མཐུན་པར་འདེབས་སོ། 
གཞན་ཡང་དགེ་མློང་མ་དཔལ་མོས་དཔལ་གྱི་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། དེས་ཡོལ་ཆོས་དབང་ལ། དེས་རོག་སྟོན་ 
། དེས་རྩེ་སྟོན་ཇོ་སྲས་ལ། དེས་ཞང་སྟོན་ཆོས་དབང་ལ། དེས་ཕྲ་སྟོན་ཞིག་ 


༨༨༨ 


པོ་ལ། དེསྣ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེ་ལ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མིག་པ་ལ། དེས་ 


ྦ ་ ་ ་ ་ རཏ ་ 
མཁན་ པོ་རིན་ འབྱུང་ ལ། དེས་ མཁན་པོ་སངས་གཞོན་ལ། དེས་ བླ་མ་ ཀུན་ 
བསོད་པ་ལ། དེས་ མཁས་གྲབ་ཆོས་དཔལ་བ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ བར་དུ་བརྒྱད་ 
£ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དམར་ཁིད་ ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་གོ །དམར་ཁྲེད་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རོ། ད 


དཟན་ཀྱི་སྐབས། 


ཡང་དྲང་སྲོང་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལས་རིམ་པར་བ རྒྱད་ནས་དུས་ཞབས་ 
ནས་ལྕགས་རི་བ་དང་། སྙན་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བྱས་པ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་གདམས་པའོ། གྲུབ་ཐོབ་ 
དརྦན་ཞེས་བྱ་བ་ཚེམས་ལན་ཉི་ཤུ་བརྗེས། སྐུ་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
མཛད་པའེ་བ རྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། དཔན་ཨཱ་ཙ་ རུ 
རྨ་ངྱོ་ཏེ ་བྷ་དྲ། མན་ཇི་བ་བྷ་དྲ། ཤོ་ཏྲཾམ་ཤཱི་བྷ་དྲ། ཤཱི་བཛྲ་ཡ་ཐྷ་དྲ། ཤཱི་མང་ན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཙམས། 

ཐྭ་དྲ། ཤྲཱི་ལགྫི་གྷ་དྲ། ག་ག་ན་ཧྷ་དྲ། ཨུ་ད་ཡཛཱི་བ་བྷ་དྲ། ཤྲཱི་ཧརྱ་ཧྷ་དྲ། ཨཱ་ཐྷ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ནས་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པོ། ཆོས་འདི་བྱང་བའི་ཚུལ། འདི་སྔོན་ 
ལག་ནས་བྱུང། དེ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བྱང་ 
ནས། དེའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པའི་བི་ཀྲམ་ཤི་ 
ལའི་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་མྫྷ་ཤཱི་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཊཱ་བ་ས་བཟངས་པ་བློ་གྲོས་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱད་ནས་དབང་ལུང་གསན་ས་མ་རྟེད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
མངའ་རིས་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཡེ་རང་དུ་ས་མུ་ཌྩའི་དབང་ཞུས་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་གསན་ནས། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ 
བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་དུ་བྱོན་ནས། པྲའི་ཏ་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ལ་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ནས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། བིརྷུ་པ། ཊོ་སྦྲི་བ། 
བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། མ་ཏི་གརྦ། དརྦན་ཨཱ་ཙརྲ། དེས་གློ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
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་ ་ ཡུ ་ ་ ཀཀ 


གཤིན་རྗེ རྡ ་གཤེད་ དམར་པོའི་ གཞུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་ དུ་གནང་། 
ལོ་ཊཱ་བས་ བློ་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ལ་གནང་། དེས་ ལོ་ཙཱ་བ་ མཆོག ་ལྡན། དེས་ 
བཀའ་བ ཅུ་བ་གཞོན་ ནུ་ རཾ ང་གེ ་ལ་གནངབ་དང་། བརྒྱད་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
གྲག ་ 


རཾ་རྡེ་ལྲེད་བ་ལ་ལེགས་ཞི་ལྟར་ཤབྱང་བའི་སྐབས། 


རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཅན་དེས། ྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་མང་དུ་བསྟེན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐ་མལ་བའི་ 
བསྟེན་པར་མ་མཛད་པས། སོ་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་དུ་མ་བླངས་པས་སོ་གསུང་བས། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ )ི ན་ཏུ་ག སལ་བར་བྱོན་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཆེ་འདིར་ང་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱི། རྒྱད་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་བརྩམས་ན་མུར་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་དང་། མི་འཛིགས་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་ 
བརྩམས་ )ི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་མཛད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཆེའི་པྲ་རི་ཏ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཛད། ཕྱི་མ་ལ་བོད་རྣམས་རྟོག་པ་ཆེ་བས་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་ན་དབང་མི་ཐོབ་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ནས་ རྒྱད་སྡེཕྱེ་ན ས་དབང་བསྐུར་ 
རོ་ཞེས་གྲགས། ཆག་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རེ་བེནྡྲ་བ་ལས་གསན་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བཞེད། ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་ཆེའི་པ་རྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་བྷཱ་མི་ཤཱཱི་ལས་གསན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣེ འུ་གདོང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ཚར་གཉིས་མཛད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ 


་ ཐོ ཡུལ་ ་ ་ ས་ཇི ` ་ 
སུ་ ༈་དབང་ རོད ཞིག ་གིས་ རྒྱད་སྡེ ་སོ་སོར་ཕྲེ ཕྱེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ན་ 
མི་ལེགས་སམ་ ཞུས་པས། སོ་ སོར་ཕྱེ་ན་ལེགས་པོ་འོང་གསུང་། འོ་ན་ད་ 
ལན་དེ ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པ་ནི། ད་ལན་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཨ་བྷ་ཡའེ་ 
ལུག ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་མོད། ཨ་བྷ་ཡ ས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
ཞེས་གསུང་། ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ལོ་ཙཱ ་བ་མང་པོས་སོ་སོར་འགྱར་མཛད་པས་ 
དཔེ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད་མོད། དིང་སང་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆག་གི་འགྱུར་ལ་ཡིད་ 
རངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ 
ས་སོ་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོ: ས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ 
ན་ཆོ་ག་རྫོག ས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེ མེ ས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་ 
གྲུབ་མི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐལ་བ་འདི་སུས་བཟློགས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་ 
བྷ་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དབང་འདི་མི་བསྐུར་བར་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་རྗེས་ 
གཾ 
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།ྲ ེེྷྣྱྣག་ོ་ ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཐྷ་ཡཱ་ཀ ར་གུ་ ཧྷ། དགེ་བ རོ འེ་འབྱུང་གནས་༔ རི ་ 
ཐོབ་སློང་ཞབས། ཏ་ཀཱིརྟེ་ ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་པའི པའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྷ་ རྗེས་སུ ་གནང་བ་ སྦྱིན་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ངན་སྨྲས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ 
ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་པ་མི་འཚལ་ལོ། ། 

རྡོ་རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བ རྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བ་སཿ གས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
སྐབས་སོ 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པའི་སྔག ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ རཿ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་བྲིས་ཀྱི། བློ་གྲོས་དམན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་དག་སྤྲ་བ་ནི་མི་སྤོབས་སོ། །ེ 

ཟེར་ཊ་བའི་སབས། 
གཞན་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བའེ་ཆོ: ས་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 


་ ་ ་ ་ དྲེ 


སོགས ལྷས ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་ 
པས་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཆཚུལ་ ཐུཙཾཿ ༡ ་ རྣར ༣ པའེ་ ༣༢༨༢ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བར་མ་ 
གྱར་ན། ཚིག་གི ་ཚུལ་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་སྒྲ་ 
ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ ས་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་ 
པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་བྱེད། །དོན་དམ་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་ 
མིང་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་དོན་ ཤེ ས་ན། ། བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལས་སོ། ། 

གསུངས་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་རི་བོ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ད 

ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨོ་ཊི་ཡཱན་གྱི་ ཌཱི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ སློབ་ མར་གྱུར་པ ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐིག་ལེ སྐོར་གྱི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྱང་བ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 
འདི་དགྲ་ཀྱང་བོད་ལ་དྲིན་དུུ་གྱུར་བར་སྣང་ལ། པྲའི་ཏ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་བོད་དུ་ 
བྱོན་ན རོ ཆེན་གྱི་ བླ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ ཁའ རྒྱད་པའི་རྫོག ས་པའི་རིམ་ 


པའི་མན་ངག་དེང་སང་གི ་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ནའང་ཡི ་གེ ་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་རྗེ་བཙུན་མན་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི ་དམ་ 


གྱིས་གནང་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། མན་ལུང་པས་ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ་གྲགས་པ་ 
རྱཝ་མཆན་ཝ་གནངའ། དེས་སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེས་ 
དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་ཧྷུཾ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་རིམ་གྱི་བ རྒྱད་ནས་ད་ལྟ་གུང་ཐང་རབ་འབྱམ་ 


གྲུབ་པ་བརྙེ ས་པ་ཏའུ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རང་ བྱུང་ལྷ་ལྔའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་ཞེ་བར་གྲགས་སོ། 
མཁས་ཤི ང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཀླུའི་གནོད་པ་བྱུང་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ ནུབ་ཕྱོག ལོ སུ་སྦྱིལ་ བུ་ཕུག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཐབ ཅར་ ཐ་ཐོ་བོ་་པ། 


་ ་ ་ ་ སིི ས་ས་ 


སྒྲོལ་ཆ མའེ་ ཞལ་ནས་ ཁེ འདོད་ གསུང་བས་ནད་སོས་བར་ འདོད་ཅེ ཅེས་ ཞུས་ 
པས། དེའེ་མོད་ལ་དྲཔལ་བར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གཏོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
མ་ཁོ་བཞིན་དྲུ་གྱར། དཔྲལ་ བའི་དེ་ མི་སོས་པའེ་ རྒ ཞུས་ པས། སྔོན་རྔོན་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ ་རེ་དྭགས་བསད་ནས་མཐར་ནགས་མེས་བསྲེགས་པས། དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ 
གསུང་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གནང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ཚོགས་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་ཤིག དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་གསུང་ངོ་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ་སེ་སོར་ངེས་པའི་ 
ལས་ཚོགས་རེ་རེ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས ་པ་མཛད་དོ། །དེས་ 
དཾ ་ དེས་ཇེ་ཏཱ་རི་ལ། དེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་ 
ཤདྡྷ་ཀ་ར་ལ། དེས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ་ལ། དེས་དྭ་ན་ ཤྲི་ལ། དེས་མལ་གྱོ་ 
ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་གནང་སྟེ། མལ་གྱོའི་འགྱུར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་སོ་ 
སོར་བཞུགས་སོ། །ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ཙཱ ་བའི་འགྱུར་ལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རེའེ་གཤམ་ 
རག །ྣྣྣ་ྣ་ 

རི ར་ར༽ཾི ཅ་་༽|༈ ཟི ་ 
གུང་པ། ཤ་ནའེ་གོས་ཅན། ཀིངྣའི་གོས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཉི་མ་སྦས་པ། ཆཱ་ཧུ་ལ་ 
ཤི བི་ན་དཱ་ཤཱི། རྟ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་ཆེན་བསོད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 


དབང་། རིན་པོ་ཆེ་བ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། དེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ངོ་། 


མལ་གྱོས་ནི་ས་ཆེན་ལ། དེས་རྩེ་མོ། དེས་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་སྟེ། དེས་ཆོས་ 
སྐོར་འདིའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དོ། དེས་མཆིམས་ཆོས་སེང་། ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་གསར། རོང་བ་རྒ་ལོ། ཤེས་རབ་སེང་གེ དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་ 
སྟེ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མ་ཅུང་ཟད་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བོད་ཡུལ་གང་ངོ་། ཐོར་ 


བུ་བའིེ་སྐབས་སོ། ད 


རྟེཤུ་ར་བའེ་མབས། 


སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ནི། ཡབ་སྟེང་པ་ཏོག་འབར་ 
དང་། ཡུམ་མདའ་མོ་བུ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
བཅས་པའེ་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཙ་ན་དེ་ག་ 
བཞིན་དུ་འདུག ལོ་བཅུ་ལོན་པའེ་ཚེ། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟེན་པ་དུམ་རེ་བྱས་ 
པས་གཞན་གྱི་ནད་རིགས་གང་ལ་ཡང་སྔགས་བཏབ་པས་པཕན་པར་བྱུང་། 


་ ་ ་ ་ རངིང་ ་ ་ 


བྲིས་པའི་ དུས་ནས ་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བློ་ཁེལ། མ་ ་ བས་ལོ་བྱུ་ 
གསུམ་ལོན་པའེ་ ཆེ་ དྭགས་པོར་བྱོན་ཀློག་འདོན་བྱས་ པའེ་ རྙེད་ པ་ཕའེ་ཁྱིམ་ 
དུ་བསྐྱལ་བས་ཕ་ཡང་འབར། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དྭགས་པོར་བྱོན། སྐན་མོ་ 
གནས་བརྟན་ལ་སྐྲ་བཅད། སེར་གཟུགས་བྱས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། 
བཅོ་ལྔ་ལ་མྱང་སྟོད་དུ་རྒྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཆི མས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོད་ཕྱོགས་བསླབས། བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱས་མཁན་པོ། གཉལ་བ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། སྐྱི་བོ་ཚུལ་འཕགས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ་གསེར་མེད་པས་ 
ག་ག གི ིྲཾེེཾེཾོ་ 
དེང་ རིར་སླེབ་པ་ ན་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་མི ་རྒན་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ལམ་ 
གྱི་རྒྱས་བཤད། དེ་ནས་བལ་པོར་བྱོན་འཕགས་པ་འཇའ་མི་ལ་སོགས་ལ་ 
ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བྱོན་པས་མ་གངྙར་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་མཇལ། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་ 
བཅུ་བཞུགས། ཚད་ནད་ཀྱི་བསྙུང་བ་ལ་སྒྲོལ་མས་ཁུས་ཆབ་གསོལ་བས་ 
དྭངས། དྲག གྣཔྣྣས་ 
བི།ྲ།ཾོཾོེིེཾེཾེཾེཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།་་ 


༢ར.་༽ ༨ 


ཡབ་གྲོངས་ཤིད་ ཤི ངེད་ ཀྱིས་ ཚར། གསེར་ ཡ་ལ ཡིན། ང་ 
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ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བཙུད་པས་པའྲི་ཏ་ 
མཁས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཚད་པས་གྲོངས། འདའ་ཁར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རུས་པ་ 
འདི་དགེ་རིར་སྐྱེལ་དགོས་ཟེར་ནས་བོད་དུ་མི་འགྲོ་རེ་མནའ་ལན་གསུམ་ 
་ དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཁོང་གི་ཆེད་དུ་གདུང་ཁང་བཞེངས། ཡབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བཙུགས་པའི་འབུམ་ཉེ་ཤུ་དུམ་ཅིག་གི་འཕྲོ་ཡང་ཚར། དེ་ནས་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བ ཅུ་ཅ་མ་བསྣམས་ཏེ། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་བླ་མ་རྩ་མི་མི་བཞུགས་ 
པར་འདུག་པས་གདུང་ལ་མཆོད་བ་ཕུལ། དེ་ནས་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་སི་ག་ཏ་ 
༥ 
ཛ་ཡ་གུབྷ། སིངྷ་ཧ་ར། བྷཱ་ས་ཀ་ར་ཤཱི་ལ་ཤྲི་བ་སརྟ་ཏེ་ལ་ཀ། ཨཱ་ནནྡ་དེ་བ། 
བལ་པོའི་པའི་ཏ་ན་ཡ་ཤྲི་སྟེ་པདྲི་ཏ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཁ་ཆེ་སྤྱན་གསུམ་པའི་བ རྒྱད་པདྗི་ཏ་ཨ་ལངྒ་དེ་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་དཔེ་ཡང་མི་ཁུར་མང་དུ་བསགས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་རང་གི་རྣམ་བཤད། ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ། དཔའ་བོས་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད། འཕགས་སྐོར་པརྗེ་ཏ་ཨ་ལངྐ་ 
དེ་བའེ་ལུགས་སོགས་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་རེས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་ 
མོ་ལོ་གསུམ་དུ་བསླབས། བོད་དུ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨ་ལངྐ་དེ་བ་ 


ག་ ངོད 
གཉེ སྭ་ཀྱིས་བ སྒྱར་བ་ལས་ སུམ་གཉེ ས་ཙམ་འགྱུར་བ་ན་པཏྗེ་ཏ་སྐུ་ག ཤེ གས། 
གཤེགས་འདབ་ལ་ཆོས་ཁྲི་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བརྩིགས་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེ་བ་ཅིག་མཛད། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཁས་པ་ཆེ་དགུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་གྱར་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་གཤེགས། 
དེའི་ཆེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་སོང་། རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཆག་དགྲ་ 
བཅོམ་ནི། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ ་བའི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་མེས་བཀྲ་ 
ཤེ ས་དགའི་སྲས་སུ་གནས་ཆག་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས། གུ་རུ་བ་ཆག་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་མཚན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བ་གྲོ་ལུང་བའི་དངོས་སློབ་དེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟེངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྒྲ་དང་ལོ་ཙཱ ་བསླབས། གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐོར་དང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གསན། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞེ་པ་ 
ཞུས་པས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་མལ་ 
གྲོ་འདུལ་འཛིན། དེའི་སློབ་མ་མཁན་པོ་དར་བརྩོན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
གཙང་དུ་བཤེས་གཉེན་ཤུཀ་གྲུབ། གཙང་དཀར། ཅོག་གྲུ་ལོ་ཙཱ་བ་མྱང་ངན་ 
མེད་པའི་དཔལ། ཞང་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་བརྟེན། 
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རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའེ་བར་ཆད་ཞེ ་བའི་ཕྱིར་ཁ་སརྦ་ཌི ་བསྒྲབས་པས་མཚན་ 
མ་བརྙེ ས་ན ར་བ ལ་ཡུལ་ལ་འཐོན་ཏེ 6 རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཆོང་འདུས་ན ས་ཉེ ན་ 
གདན་པ་ཆུང་བ། ནིངྐ་ལངྐ། ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀར། ཤྭཀྱ་ཤྲཱི་དང་། བུདྡྷ་ཤྲཱི་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་ན ས་ཆོས་མང་དུ་ག སན། ཁྱད་པར་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ ་བ་མེ་ཏྲེ་ཙནྡྲ་ 


ཞལ་གཟིགས། གློ་བོ་རིང་དུ་ཚད་པའི་བསྙུང་གཞི་ཅིག་བྱང་བ་ན་ནུ་གྲོ་དྷའི་ 


རེ = ཅེ ྨ ¬ 4 4 =་ རི - རི 4 = 4 གྭ ¬ 4 
བསེལ་གྲེབ་ལ་གཟེམས་པས། གདུ་བུའེ་སྒྲ་སེལ་སིལ་བ་ཅི་བྱང་བས་གཟེགས 


པ་ན། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་ཅིག་གིས་སྙིང་གར་བུམ་ཆུ་འཐོར་བས་ནད་རྩ་ 
བ་ནས་དྭངས་ཤིང་། བུད་མེད་དེ་སྒྲོལ་མར་ཞལ་གཟིགས། རྒྱ་གར་གྱི་རྟེན་ 
རང་བྱོན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་གཟིགས། བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཆུང་བོ་ག དྒའི་འགྲམ་དུ་ 
དཔྱལ་ལོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཤེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཇག་པས་བརྡུངས་པ་ལ་ལྟ་ 
སྟངས་མཛད་པས་རྔག་པ་རྣམས་རེངས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་མིག་དང་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་ཐང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབུལ་དུ་བྱུང་བས་ཐོགས་ 


་ ་ ་ སིི 


རེ་བཞུགས། གཙོ་བོ་རྟེའུ་རར་གདན་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་པོར་སྣེའུ་ 
ཅུར་པའི་སློབ་མ་ སྐོར་ ཆེན་ པས་བཏབ། དེ་ རྗེས་ བརྒྱུད་པ ་རེ་ཤིག ་སྟོངས ་པ་ 
འདྲ། དེ་རྗེས་ཆག་གིས་གཟུང་། ཤུདྡྷ་ཤཱཱི་སྨན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ལམ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར། ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་ 
དང་། རྣཏ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། ཁ་ཆེ་བཌ་ 
ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚག་གིས་ལས་ཆོག་ 
རྣམས་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་མཛད་པས་པཌ་ཆེན་མཉེས། སྐུའི་སྱོད་ལམ་དབུ་ 
རེག་ཞབས་རྗེན་དང་རྡོར་དཀར་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད། ་ོ་ 
བཞི་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྟེའུ་རར་གཤེགས། དེའེ་ཚེ་ཆག་ཕྱི་མས་ཉེ ་ཤུ་ བཞེས་ 
ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བ་དེ་ཡིན། གདུང་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ ་དབུ་ཐོད་ལ་བདེ་མཆོག་གི ་ལྷ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འགྲམ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བྱོན་པ་ཕྱི་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་བ ཞུགས། རེ་ 
བྗནྡྲ་བའི་ཞལ་ནས། མཆོད་རྟེན་དེ་དཀྲོངས་འདུག་པས་ཕྱོགས་བཞེར་གློ་ 
འབུར་རེ་བཀྱེད་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆག་ཕྱི་མས་བཟོས། 
དེའི་རབ་གནས་བལ་ཡུལ་ནས་རེ་བེ ནྡ་བས་མཛད་པས། རྟེའུ་རར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ཆར་བབ། སྐུ་འབུམ་ལ་ཐོག་རྒྱབ་པ་ཡར་བས་ 
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རད ང༼་ ་ 
མ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་དཔོན་པོ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ནི། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ 
འབྱང་གནས་དང་། ཆོ ས་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས། མེ་སྦྲལ་ 
ཡིག་ཀློག་སྐད་དོད་བཀའ་བཅད་བྲི་ཐེག་ལ་སོགས་བསླབས། བཅུ་གཅིག་ 
ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆག་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟེན་ 
ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སེམས་ 
སྣག་སྨྱག་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་གཡོ་ 
བའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱལ་བས་ཞལ་གཟིགས། ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། འདྲི་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་དོགས་པས་མངོན་པ་སློབས་ 
གསུང་། ཆག་དྲག་བཅོམ་གཤེགས་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་ཏེ། གཙང་དུ་སེ་ 
ལོ། ཁྲོ་ལོ། མྱང་སྟོད་ལོ་ཙཱ ་བ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་གུང་ཐང་ལྷ་བཙུན་པ་མགོན་པོ་དཔལ་ལ་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འཕགས་སྐོར་རྔོག་ལུགས་རྣམས་གསན། དེ་མན་དུ་ལོ་ 
བ ཅུ་བ ཞུག ས། བལ་ཡུལ་ཤི ང་ ཀུན་ ཏུ་རྩཌ་རྙཀི་ཏ་དང་མཇལ། ཁོང་ལ་ 


$ ་ ་ ་ སིག ་ 


ཁྲལ པ་སྟོན་གྲགས་ལ་སོགས ་ ་བ་མཛད་དེ། བདེ་ 
མཆོག་གི ་གི་དབང་ལ་ སོགས་ པ་ཐོབ། དེ ་ནས་ པྲེ་ ཏ་ ཆེན་ ངོ རེའི བནྡྲ་བ ་སྟེན་ 
སིོ། ་ 
རྟོགས་པ བོ་པ སོགས་པ་མང་དུ་གསན། སེམས་ཅན་མང་པོའིེ་དོན་ 
འོང་བར་ལུང་བསྟན། བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བརྒྱད་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཏེ་ར་ཧུ་ཏི་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱོན་པས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། ཏུ་རུ་ བྐའེ་དམག་གི ས་ཉེན་བྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མ་མཇལ། དེ་ནས་མཛལ་ཏེ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། གར་ལོག་གི་དམག་བྱུང་བས་ཡུལ་མི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲོས། རཱ་ཧུ་ལའི་ཞལ་ནས་ང་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་ 
པས་འབྲོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་མི་འབྲོས་པ་གླེན་གསུང་པ་ལ། ངོ 
བསད་ཀྱང་བླ་མའེ་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བྱས་པས། དམ་ཆཚིག་ཅན་དུ་ 
དགོངས་ནས་གཏིང་ནས་མཉེས། དེ་ནས་བླ་མ་ཁུར་ནས་གར་ལོག་གི་དམག་ 
གི་གནོད་ པ་ཡང་མ་ བྱྱང་། མ་ག་ དྷར་ ཚད་པའེ་ནད་ བྱྱང་ བ་འཐོན་ན ར་ ཤུ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྨད་ཆ། 


ཕེབས། སྤྱིར་པཏྲི་ཏ་ཆེ ན་པོ་བྱཅུ་གཉེས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི། མཁས་ 
བཅུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འོག་ན་ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱེད་མཁས་ཤེས་བསྔགས། ནག་ 
བཞུགས། ཧ་རི་མནྡྲ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ལྡེ་མིག་ 
དང་གསུང་རབ་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱག་ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་རྟེའུ་རར་ཕེབས། 
ཕྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་ཆེ་སྟག་ཚལ་དུ་པཏྲེ་ཏ་ 
དཱ་ན་ཤཱི་ལའེ་སར་བྱོན་ནས་ཁོང་ལ་སཾ་སྐྱི་ཏའེ་སྐད་ཀྱིས་ཤིས་པ་མང་པོ་ 
བརྗོད་པས་པདྗི་ཏ་འདར་ཞིང་བ་སྤྱ་ལངས། བོད་སྐད་རིགས་གཅིག་པ་ལ་ 
མཁས་པའེ་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་པ་མང་དུ་འདུས་ 
འཁོར་རྡོར་དབྱར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གྲྭ་པ་དཔེ་འགྲེམས་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། 
ཉིན་རེ་ཆོས་དུང་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་འཇུ་དང་ 
འཕྱོས་ཀྱི་དགོན་གནས་མང་པོར་ཆོས་གསུང་ཞེ ང་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོས་བྱས། སྐུ་ལུས་ངན་པར་འདུག་པས་བཞུགས་ཆོག་པར་བྱུང་། 
ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོན་ཆེན་ 


། རད ཐོ རོ ཡུལ་ [ ཆོས་ སྲ ་ བྱང་ བའེ ¡ ་ 
ཀུན ་དགའ་བཟང་ པོ བླ་མར་ བཀུར། ཏོ གས ་དཔོན་ མཛད་ཅེ ཁྱིར འའ ས་ཀྱང་ 
གསུངས། དེ ་ནས་ རྟེའུ་ རར་ཕེབར། ་ནས་ ཆོས་འཁོར་ཆེ ཆེན་ མོ་ མཛད་ནས་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་རྗེས་གཙ ༨༩ 
དབང་ཕྱུག ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདན་སར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་གདན་སའེ་ཁུར་ 
འཁུར་ལོ་མང་པོར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆག་ཕྱི་མའེ་གཅུང་པོ་ཆག་ཉི་མ་དཔལ་ 
གྱི་སྲས་བླ་མ་བ སྙན་འཛིན་དཔལ་དང་། དེའི་ག ཅུང་པོ་ལ་བ་གཉིེ ས་ཀྱི་ཡུན་ 
རིང་མིན་པར་གདན་ས་མཛད། ཟླ་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་སྲིད་ཀྱིས་རྟེ འུ་རལ་བཅོམ་ 
རྒྱག་བྱས། དེ་རེ ོཿ ཟླ་བའི་ག ཅུང་མངའ་བདག་དཔལ་ གྱི་སྲས་ བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བ་ 
ཡ་་་ སཀིགིི་་། 
དེ། དེས་ཀྱང་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་བྲང་བ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གདན་སར་ བསྐོས། ཀླམ 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཤེགས་པ་དང་ཤཱཀྱ་དཔལ ` དེ་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གཤེགས། 
ཆོཾ ས་རྗེ་དཔལ་གཤེ གས་ནས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བསྐོས་པའི་མེ་མོ་ཡོཿ ས་དེ་ཡན་ 
ཆོད་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་སོང་། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། དེ་རྗེས་ 
རིན་ཆེ ན་འབྱང་གནས་པའེ་དབོན་པོ་ཆག་ཆོ ས་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ 
མཛད་དེ་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གཤེགས། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


གྱི་བལྔབས་ནས་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོསརྡེ་ཉེ་མ་བས་ལོ་ལྔ། དེ་རྗེས་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད་དེ་གྲོངས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མེ་མོ་ལུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། ས་ཕོ་ཁྱིའེ་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས། བླ་མ་བསམ་གླབ་དཔལ་ 
ལྔ་གདན་སར་བཞུགས། དེ་རྗེས་བསོད་བློ་བ་ ཆུ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས་ན ས་ལོ་ཉི་ 
ཟྲླྲགྲོིོིགིཾཾ""ཐ"" """སཟཾླ་ོ་ 
བློ་བཟངས་པ་ལྕགས་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ཅིག་གདན་སར་བསྐོ་ ས་ 
རིར ར་ཧ་ད རི་དེ ར་རེ་སེ་རེ་དེིར་ དི་ིི་ 
ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེ་རྡེས་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ 
ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་ངོ་། །རྟེའུ་ར་བའི་སྐབས་ 
ཐོ 

གཉལ་རོང་ལིངས་སུ་རོང་ལིང་ལོ་ཙཱ ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་ ཐོ དང་ཆོས་ རང དུ་པ ང་པ 


<༠༠༠༠-༠༠༨༠༨༠.༠༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡-༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡-༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡-༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡-༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡-༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༡༨༡༨༡-༠༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡-༠༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༠-༡-༠༨༡༠༡-༨༡༨༧ 


སོགས་ ཁ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས ་པར་ཡོད་དེ། ཡིེ ་གེ ་མ་མཐོང་བས་ཊེེ ཞེབ་ 


ཏུ་སྤྲོད་མེད་དོ། ། 


བ༽ དཱམ་ཁཱ་བ་ཝ་པ། ཚ་གས་ལྡེ་བཞི་མགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལེ་ཞི་ 
ལྟར་ཅུང་བ་དང་། ཐྒ མ རདྭ་ད་བཞེ ཞས་ལ་འེ རྒབ མ། 


ཁ་ཆེ་ལཁ་ཆེན་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྡེ་བཞིའི་མཁན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའེ་ཚུལ་རགས་པ་ 
བཤད་ནས། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི། བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་ཆེའེ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། དང་ྲ་ངེེེེེ་ 
འགྱུར་བ་ཁ་ཆེའི་པའྗེ་ཏ་ཆེན་ ཕོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲའི་འཁྲུངས་པའི་ལོ་གང་ཡི ན་པ་ 
དང་། བོད་དུ་ལོ་གང་ལ་ ཕེབས་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
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རྣམས་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་པཏ་ ཆེན་ ཉིད་ ཀྱིས ་བོད་ དུ་མེ་ མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་ལ་སོལ་ནག་ཐང་ པོ་ཆེར་བསྟན་རྩི རྩིས་མཛད་པར། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། ཚེ་ ས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ། ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ ནུབ་ཚེ་ ། ཐུབ་ 
དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། དེ ་རྗེས་ལོ་ ནི (| བདུན་བརྒྱ་ 
སྱི།ིིིགྗནངནཆནཆནཆན༽ན༽ོ་ 
འདས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དེ་རྣམས་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན་ 
ལྷག་མ་བཅུར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། རར 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡོས་ནས་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ གསུམ་ སྟེ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བར་ཡང་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། །ཐང་དུ་བརྩེས ་པའེ་མེ་ཡོས ་དེ ་ནས ་དེང་ སང་ གི ་མེ མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞེ ་དང་ ལོ་སུམ་ཅུ་སོང་བས ་ན། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
དྲག བསྟན་པའེ་ལོ་གྲངས་དེ་ 
ལྟར་ ཡིན་ པས་ན་པཌ་ ཆེན་ འཁྲུངས་པའེ་ལོ་ནེ ནི་མེ་ མེ་མོ་ ལུག་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙཱ་བས ་བསྟོད་ པ་མཛད་པར། དེ ་ཉེད་ ཡོངས་ འདས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག 
དྲུག་ཅུས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་མཐར་སོན་ཚེ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་གཙོར། འཁྲུངས་གྱུར་དྲང་ སྲོང་དེ་ ཡི་ཞབས་ལ་ འདུད། ཅེས་ 
གསུང་པས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ལྷག་བཅུ་ གཉིས་འབྱུང་ སྟེ། 


དུས་འཁོར་བ ་རྣམས་ ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མེ མེ་མོ་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཡིན། དེའེ་མཐའ་ནི་ ་ས་མོ་སྦྲལ་ཡི ན། དེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། ཉི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེར་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཕེབས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ནོར་བའོ། །བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་ 
པར་ལོ་ཙཱ་བས་གསུངས་པས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནི་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། 
ཐེགས། དེ་ནས་ལོ་སྐོར་འཁོར་བའེ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ལོན། དེའི་སློག་ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྤེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་། གཅིག་གིས་མ་ཚང་ལོ་བྱརྐྱའི་དུས། །བྱ་ལོ་སྒྲོག་ཟླའེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྤེན་པའེ་ཉི་མའེ་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའེ་ཉེ་མ་ ནུབ་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་འབྱང་བའི་སྤེན་པའི་ཉི་མ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
པཌ་ཆེན་ཉིད་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |. སྨད་ཆ། 


གཤེགས་སོ། ཞེས་བྱའོ། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤ ང་ཕེབས་ནས་འགྲོ་ 
པ་དེས་ལོ་ཅཱ་མོཿ བ་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་བལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་སྐྱི་རོང་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དར་ཡུག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཕུལ་ནས། བདག་གིས་ལྷོ་བལ་དང་ 
དགེ་བའེ་བསམ་པ་འདྲ་བདོག་པས་འགྲུབ་བམ་གསུམ་པོ་འདི་རྟོག་པ་ཞུས་ 
པས། ཁོང་ན་རེ། དོན་སྣ་གསུམ་ག་ཨེ་ཡོཿ ང་མི་ཤེས་ཏེ། ཅིག་འཕགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་གོ་གསུང་། ལོ་ཙཱ་བ་རང་གིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
ལྷ་འདྲ་བ་རྒྱབ་ཡིག་ལ་མཉྫུ་ཤྲཱི་བྱ་བ་འདུག ཕྱི་རེ་བ། ནང་ཟབ་ཆེན་ལ་བྱས་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
པས། ཨ་ཙ་ར་ན་རེ། ཚུར་ཐོང་གོ་རིམ་བསྒྱུར་དགོས་ཟེར་ནས་དུང་གི་སེང་ 
གེར་གར་འགྲོར་རྒྱག་ཆུག དེ་ནས་ཤིང་ལོ་དང་མེ་ལོང་ཞོག་ལ་ཟབ་ཆེན་གྱི་ 
མི་གཟུགས་ཁྱེར་ཅིག དེ་ནས་མེ་ལོང་ཁྱེར་ཅིག དེའི་རྗེས་ལ་ཤིང་ལོ་ཁྱེར་ 
ཅིག་ཟེར། མནལ་སད་པ་དང་བཟང་བར་ནི་ཤེས། དེ་དུས་ཡི་གེ་བཞིེ་པོ་མ་ 
བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ཉེ་བ་རྣམས་སུ་བྱོན། དེ་རྗེས་རྗེ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་རྡེ ས་པཌ་ཆེན་བྱད་ ཤྲི་སྨན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྩིས་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་མཆུའི་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་བདུན་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས། རྒྱང་རོ་གུང་ཆུང་ན་ 
དགེ་བཤེས་རྒྱ་བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་གི་དངོས་སློབ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ཁོང་གི་མཚ མས་བསྡམས་འདུག་ནའང་ལོ་ཚ ་བ་རང་བྱོན་པར་ 
མང་པོ་ཞུས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་པཌ་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཅུམ་ཅུམ་དང་ 
ཞུམ་ཞུམ་བྱས་པས་མི་འོང་། འུད་འཐག་གི་སོང་། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་ཀྱང་ 
དོན་འགྲུབ་ངེས་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྲོ་མོར་བྱོན། གྲོ་མོ་བ་རྣམས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་པས་རྒྱགས་ཚལ་ཆིལ་ལ་སོང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བེ་ 
དུར་གྱི་ཚོང་འདུས་ སུ་འབྱོན་རྩིས་ལམ་ནོར་ན རར ་ རུན་དང་དུག་སྦྲལ་ 
དང་ག ཅན་གཟན་དང་མི་མ་ཡི ན་ག དུག་པ་ཅན་གྱི ས་གང་བའི་ནག ས་སུ་ 
འཁྱམས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བེ་དུར་ཚོང་འདུས་སུ་ 
མེ བ། ཧི ས་རྒྱ་གར་བ་པཌ་ཆུང་ཛ་ཡང་ ཤཱི་དང་བ་ར་རཱ་ ཧྲེ ་བ་གཉེ ས། ངོ 
སྲ ས་ཉི་མ་དང་ཁམ ས་པ་བྱང་གྲག ས་ཏེ ་བོད་པ་གཉི ས་རྣམས་ ཤར་ཕྱོག ས་ཇ་ 
གད་ད་རར་པཌ་ཆེན་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་མངགས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤཱཀྱའེ་སྲས་བལྟམས་ 
ཤཱཀྱའི་མཚན། །ལྔ་རིག་གཙུག་ནོར་དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་འཛིན། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བྲིས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྐུར། ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་ཤེར་སྙིང་ཅིག གསེར་སྲང་ལྔ། ན་ 
བཟའ་དར་ཆེན་ཕྲུག་ཅིག འཇུ་ཟབ་བཟང་པོའི་བླ་རེ་གཅིག་རྣམས་བསྐུར། 
ལ་དྲུ་བ་བྱ་བར་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིན་སླེབས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་ སྤྱན་འདྲེ ན་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་དེར་བྱོན་པས་ སྤྱན་འདྲེ ན་མི་ 
འདུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་སྔོག་པའི་ཚེ ་བང་ཆེ ན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླེབ་ནས་ཡི་གེ་དང་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཛ་ 
གད་ད་ལ་ན ས་བོད་ཀྱི་ སྤྱན་འདྲེན་འོང་བར་ ཤེ ས་ན ས་འདིར་འོངས་པ ས་སུ་ 


་ ་ ་ ་ སརནི་ག ་་ ་ 


ཡང་མི མི་འདུག་ པས་ བཟློག་ པར་ཚྩོམ་པའེ འེ་ཆེའང་ད་ དུང་ སྡོད་ཅི ཅིག་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
ངེས་པར་འོང་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོས་ཀྱིས་པར་ཆུང་དག་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཞེས་ཞུས་པས། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་གྲོས་དྲིས་ས་ཡོད་ཅིག་གསུང་ 
ནས་ཞག་ལྔ་མཚམས་བཅད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འདྲི། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མང་པོས་པ ཌ་ཆེན་བོད་དུ་མི་གཤེ གས་པའི་ 
ཞུ་བ་ལ་སླེབ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་ངོ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱང་བ་ལ། ལྷའེ་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་ཁ་ཆེ ག་ལ་ག སུག་བྱིན་ན འོ )ི ང་རྟའི་གཟེ ར་བཀྲོལ། ལྷ་གཉེ རོ 
ཞལ་བྱིར་བསྒྱུར་ནས་བཞག་ལོ་ཙཱ་བས་བེ་དུར་ནས་བྱོན། བ་ནེ་ཤྭ་ར་བྱ་ 
བར་ཆོས་རྗེ་དང་མཛལ། དེར་ཆོས་རྗེའེ ་རྗེའི་གསུང་ གིས་ ལོ་ཙཱ་བ ་དེ་ ངེ་ཆོས་མང་ ཅི 
ཤེས་པ། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའི་ སྙོབས་ཡོཿ ཡོད་པའིེ་ ཡར་རྒན་ ཅིག་ཡོད་བསམ་པ་ 
ལ། འདི་ནི་གཞོན་ ནུ་རང་དུ་འདུག ཆོ ས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ དར རའི་འོའ་ 
ངམ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་བྱིན་ལ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ 
ཕྱིར་བཟློག་གམ་ག སུང་བས། པྲཌི་ཏ་ཛ་ཡ་ ཤྲི ས་ང་དཔོན་སློབ་འདི་རྣམ འོོ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟས་འདུག་པས་ངས་ཐབས་བྱས་ནས་ཁྱོད་རང་ཚོ་ ས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། པ སྨད་ཆ། 


པཌ་ ཆུང་དགུ་པོ་ལ་དྲི་བ་མི ་འདྲ་བ་གཉི ས་གཉེ སདྲིས་པ ས་ཕྱི་དྲོ་ན ས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ སོང་། ཆོས་རྗེའེ་ ཐུག ས་དམན་ནར་མ་མང་པོ་ཆག་ ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། བོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཅིག་གིས་ལམ་འགོག་པ་དང་པཌ་ཆུང་རྣམས་ལའང་དོ་ལི་ 
དགོས་པར་སོང་བས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕག་རིར་ཕེབས་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པ་ཁ་བཞི་ནས་འདུས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་གསུངས། 
རྒྱང་ངོ་ནས་མགུར་མོའེ་བར་དུ་ཆོས་དངཟང་ཟིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆཚོང་ 
འདུས་ནས་ཆུ་མིག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བོས་བསྐོར་བས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བལྟ་དཀའ་བར་བྱུང་། ཁྲོ་ཕུ་བའི་བསུ་བའི་བཀོད་ 
པ་ཆེན་པོས་ཆུ་མིག་ཏུ་སླེབ། ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ནས་མཁས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་འདུས། དེར་དབྱར་གནས་མཛད་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་བྱུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ཡང་གསུངས། དེ་ནས་སྣར་གྱི་ཀླས་མོ་ཆེར་བྱོན། ཉིས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེའེ་ཕྱག་དཔེ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་པོ་ཏི་སྒྲོལ་མའི་དཔང་དུ་བྱས། དེ་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ 


། ་ ཐོ ཡུལ་ ་ སྤྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ། དད 
ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་བས་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ འདུག་གསུང་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ངུའི་ ལེའུ་ལ་བབ་ པའི་ཆེ་མཆོད་པའེ་མརྫལ་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ 
ཏི་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སོང་ 
བས་རྒ ས་ཁར་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། 

དེ་ནས་སྣར་གྱི་ཀླས་མོ་ཆེ ར་ཡང་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་ཐོགས་ 
ཤིག་བཞུགས། དགག་བབྱེ་ཐོན་ནས་ཆུ་མི་རིང་མོར་གནས་བརྟན་མང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་དབུ་མ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་དང་དཔེའི་རྒྱན་གསུངས། དེ་ནས་སྲིན་ 
སར་བྱོན། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ 
རིར་འཚུར་ཕུ་བའེ་རྟ་བ་མང་ཕོས་བསྐྱལ་ནས་ཕེབས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་ 
ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོ: ན་པར་བསྡད་པའི་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ནས་ 
བོ ཤད་པའི་ལྷ་ག སུམ་འདུག་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མས་མཁྱེན་ཡང་མ་དད་ 
པས་ངས་ལྷའེ་ངོ་བསྟན་གདམས་པ་བྱས་ན་ཕྱིས་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་ 
གསུངས། ལྷ་གསུམ་ནེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོ་བཟློག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་ 
སྐུ ལ་ཡུམ རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་ཡོཿ ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲ ་དྲེལ་བུ་མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སོ། །སྲིན་པོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྱར། སྤྱི་ཆོས་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། |, སྨད་ཆ། 


པ་རྣམས་གསུངས། བྱམས་ཆོས་ལྔའེ་རྣམ་བཞག་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་སྲིན་པོ་རི་བའེ་གདན་ས་བས་ 
ཞུས་ནས་གནང་། གཉལ་ཟངས་པོ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་བ བས་་ ས་སུ་ལྷ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་འཆིམས་ཕུ་སོགས་སུ་བྱོན། དེར་དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་ 
བས་ཀྱང་མཇལ། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་པའི་ཆེ་འཚུར་ཕུ་བ། རྒྱ་མ་བ། 
འབྲི་ཁུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱང་བས་འབྲི་ཁུང་བ་དང་མཇལ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིར་མ་འགྲིག རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ལན་གཉི ས་དང་རྭ་སྒྲེང་ 
ཐུཕྱོ། དཾཐོན་གོཏའ་ནོངཡོ་བིད་དོབྲོགཔ་བོག་སོ་མ་ཅུ་བྱོན། 
བུ་ ཀི རོར ང་ལོ རྭ་བྱོན་ཅི ང་ཁྱད་པར་ ལང་ཡང རོ བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་ཙཱ ་བའི་སྣོད་རྟོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྫས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད་པ་ལས། དེ་ནས་རྫས་དངོས་བྱང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་པ་ལ་བསྔོས། ཁྱད་པར་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ལ་ལྷ་མོ་ཆེའི་ 
རབ་གནས་རན་ནའང་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡང་བས། ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས་དབུ་ 
གཡོར། གཉལ་ལོར། ལྷོ་བྲག་སོགས་སུ་བསྐྱར་ཏེ་བྱོན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༨ ༨༨ ༩༨ 


བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཆུ་ཕོ་སྦྲེའུའི་གྲེའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་གསུམ་ནས་ 


་ ་ ་ ་ སིི 


བཅུ ཅུ་གསུམ་ གྱི་ གྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ རྗེས་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ མཛད། འོ 
མཚར་བའི་ རྟགས་ བགྲང་གིས་ མི་ལང་བ་ བྱྱང་། དེ ་ནས ་དགེ ་འདུན་ མང་པོས་ 
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཀསྨི་ར་དོན་ཆེ་གསུང་ནས་མ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཐེག ས་པའི་ལམ་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་མཛད་དེ་དེ་རྣམ ས་སུ་ཡང་ 
རོ རེ་ི་ `ར`རཌི་ི་ ༽་  ོ་ 
འདུན་ལ་གནང་། གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
གནང་ནས་ལྷ་བཟོ་བའི་རྫོངས་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་གློ་བོའི་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྐྱལ། ནང་ཅིག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བཀྱེ་ནས་སྐུ་མདུན་ན་ 
སུ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཤོག་གསུང་། དེར་མུར་བ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལག་པ་གཟེད་ཅིག་གསུང་ནས་གསེར་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆེན་པོ་ཅིག་གནང་བྱུང་ 
བའེ་ལྕིད་ཀྱིས་ལག་པ་ས་ལ་རེག་པ་ བྱྱང་། ལྷའི་ ཆེད་དུ་ཆ་ རྐྱེན་ ་ 
ད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁ་ཆེར་བསྣམས་འཚལ་ཞུས་པས། ཉེ་གནས་པ་ན་རེ། 
དངོས་གྲུབ་བྱུང་དུས་བླངས་པ་དགའ། ཁ་ཆེ་བའི་མི་ནན་དུར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ན་འགྱོད་པར་འོང་ངོ་ཟེར་བས་བླངས། དེ་ནས་ལ་གཤམ་ཅ་ མ་དུ་སྐྱེལ་ 
ཐུང་བྱས། ཁ་ཆེར་ཐེགས་པའི་ལམ་དུ་ཇག་པ་ཁ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་གསེར་ 
མེད་པས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས། དེ་ནས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ནས། ཁ་ཆེ་ན་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉུང་བ་ལ། ཚཆོས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ; སྨད་ཆ། 


པ་སྦེལ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་འཚོལ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བ་ལ་བཀོད། 
རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ཉམས་པ་མང་པོ་གསོས། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པས་ཁ་ཆེར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས། ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་ནས་གཤེགས། དེ་ལྟ་བུའོ་པཌ་ཆེན་དེས་བོད་དུ་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། 
སྙན་ཅི ག་གི་བ རྟུལ་ཞུག ས་འཛིན་པར་ཁ ལབ བླངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ད 

བཱབ་ཌ། ནཱ་གཱརྫུ་ན། གུ་ཌ་མ་ཏི། རྷ་མི་ཏྲ། ཤཱི་རྷརྨཔཱ་ལ། ` རེ 
ཌཱལ། ཡུབ ར་སྒྲུཏ། མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཅི ལྒ བུད་དྷ་ཤྲི་བྷ་དྲ། 
རྨི་ཤྲཱི། རྷར་དྷ་ཛ། བུད་རྷ་རཏྣ། ུ་ཉུ་ཤཱི། བུ་ནྟཱ་ནཱ་ཐ། སིངྷ་དྷ་ཛ། བུརྱ་ཤྭ 
ར། མངྒ་ལ་ཤཱི་ལ། ཤཱཱི་ལ་རཏྣ། བུད་རྷ་མ་ཏི། བོ་ནྷི་ཛྲ་ཡེ་ཌྤྲ། མངྒ་ལ་སིངྷ། གུ་ 
ཌ་ཊྭྣ། བོ་ནྷི་བྷ་དྲ། མ་ཏི་དྷ་ཛ། སིངྡཱ་རྫ་ཤྲི་བྷུ་ཏེ། བོ་རྷི་ཀཱི་རྟེ། མངྒ་ལ་བོ་ཧྷི། 
པཌ་ཆེན་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་བོད་ནས་ཐེགས་པ་ནས་དེང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ 


་ ་ ་ ེིིིག་ ་ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། དར་མ་དཔལ་བ། ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བ། ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བ། དར་མ་བཟང་པོ་བ། 
ཚུལ་མགོན་པ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ། རིན་ཚུལ་བ། བསོད་ནམས་ཤེས་ 
རབ་པ། ཤེར་མགོན་པ། གྲགས་བསོད་པ། ཤེར་འཕགས་པ། ཤེས་ཚུལ་བ། 
རིན་ཤེས་བ། ཆོས་དཔལ་བ། ཤེས་འོད་པ། ཀུན་ཤེ་བ། གྲགས་རྒྱལ་བ། 
དཔལ་ཚུལ་བ། རིན་གྲུབ་པ། དབང་ཤེ་བ། ཟླ་རིན་པ། དགེ་འདུན་སྒང་བ་ནི། 
རསབང་ས །།།  ་ 
པ། འདུལ་ཚད་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲབ་དཔལ། ཡོན་ 
ྣཾེི།ཾ  །ྲ།ེཾེཾ]ཾྣཾྣཾྣཾེཾྲཾྲཾགཾགོེོེོེ 
རྒྱལ་བ། སེང་གེ་དཔལ་བ། ཆོས་གྲུབ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བ། དཔལ་ཡོན་པ། ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟངས་པ། ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟངས་པ། བ་འབྱོར་སེང་གེ་བ། ཆོས་ 
ལུང་བ་ནི། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་སྟོབས། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ 
དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་བ། བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་བ། གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་བ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། གྲགས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། 
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འི ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 
བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། རྒྱལ་དབང་གྲགས་པ། ཟླ་བ་བློ་གྲོས་པ། རྒྱལ་ 
བ་ཕྱག་ན། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བ། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་ 
ྲབྲབིོ། ་ 
1 ་ 


དགེ་ལྡན་ལའི་སབས། 


ཆེ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བདུན་བ རྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ཙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 


ྲསོིོི།ཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣླ༽ླ༽ློློློོ་ོ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བས་སོ་ སོ་ཐར་པ་དང་སྔག ས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ན ས། དབུས་ 
ག ཙང་གི ་ྱོག ོ་ སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་སློབས་ )ི ག་ཅེ ས་པའི་གདམ པ་ 
ཡང་སྩལ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། ཐོག་མར་གྱི་ཤོཿ ད་དུ་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་དག་བསྟེན་ཞེང་། ཕྱི་ནས་རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ཏེ སྡེ་སྣོད་ཕལ་མོ་ཆེ ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གཞན་ 
མེད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཉེད་ལ་རག་ལས་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་ 
དེའི་སྙིང་པོ་ཚོལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གོང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ནི་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་དགོ: ངས་ནས་མ ཁན་ཆེ ན་སྐྱོར་ལུང་པ་ 
ཟཔ ེིེཾཾེཾེཾེྲེྲེོེོེོ་ 
བཞུགས་པ་ན་ཡུང་དང་རིགས་པའིེ་སློཿ བས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོཿ གས་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཅ་ཅོ་མང་པོའི་དབྱངས་དང་མཚོང་རྒྱག་ 
སོགས་ཀྱི་གར་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ཡི ད་འབྱུང་བ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ ་ཞེང་ 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་བླ་མ་དག་ལས་ཐོས་ 
སོ། དེ་ནས་བཤད་པས་གཟན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ཤིང་། 
བླ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་པ དླའེ་མཚོ ་ལ་ངང་པ་བཞེན་དུ་འདུ་བར་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་ )ི ག་ཏུ། བླ་མ་དབུ་མ་བ་ཞེ ཟོ བྱ་བ་བྱིས་པའི་དུས་ན ས་རྗེ་བ ཟོ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཕྱིས་གླབ་པས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟི ག ས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་ བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བ གྱི་བ་རྗེ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ྦ , སྨད་ཆ། 
བཙུན་གྱི་བཀའ་སྩལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེ་དེས་བླ་མ་སྟན་གཅིག་པ་གཞོན་རུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། འདི་ལ་ཇོ་སྟན་ཐང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོར་ཐང་ 
སག་ཏུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་བསླབས། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ། གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་རྣམས་གྲིའེ་ལུམ་པར་བསླབས། བླ་མ་ཐར་ 
པ་བ། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཕར་ཚད་བསྡུས་གསུམ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་ 


དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་སྟན་ཚོགས་པའི་གསེབ་ན་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ 
གཅོང་གིས་ཐེབས་ནས་བླ་མ་ལུང་ཕྲན་པ་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཞུས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྲང་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་ན་བ་ལ། 
ྲབོཾཾཾཾཾཾཾིེེེེེེེེ ཛའརྱ་ 
སྐྱིད་ལ་བཏང་། ཉམས་ལེན་བྱས་པ ས་ཞག་བ ཅུ་གཅིག་ལ་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས། 
ཞོགས་ཕྱེད་ཙ་ན་སངས་ཐོན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁྲིད་ཚར་བ། ནད་སོལ་བ། 
ཐུགས་དམ་འཁྲུངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚད་ནད་དང་གཉན་ 
ལྷོག་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་བྱུང་ཡང་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ལ་ 
བཏང་ནས་ཐོད་འགེལ་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་གདོན་ 


། ་ ཐོ ཡུལ་ [ དད ་ 
ཟམས་ ས་ཅད་རང་ཞི་ ལ་སོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛད་དེ་ སྐུམ་ 
གྱི་གསེར་ཡུང་དུ་བཞུགས་སོ། དེས་བླ་མ་བསམ་གཏན་དར་ལ་གནང་། ཁོང་ 
ཡུལ་གཡའེ་ཟིམ་ཤི་པཕུ། ཡབ་སྤོ་ར་དབོན་སེང་དང་ཡུམ་ཇོ་མོ་བསམ་མེ་ 
ཤེས་རབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། བླ་མ་ཇོ་སྟན་པའེ་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོང་། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན། དབུ་མ་ཆིག་འཇུག་ 
སྟོང་གསུམ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས། 
སྦྱོར་དྲུག་ཐར་ལོ་ལུགས། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སོ ྣབྣཾིསྣཾིཾགཾཾཾཾྨླེྲེྲེོེ་ 
ཐེམས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས། ཉམས་ 
སྱོང་ཡང་ཐད་ཀར་བསྐྱངས། གསེར་ཡུང་དུ་ཆོས་གསན་འཕྲོ་ལ་བསྙུང་ནད་ 
དྲག་ཕོས་བློ་བུར་དུ་བཏབ་ནས། རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྐྱོལ། གཅོད་བྱེད་གསུངས་ 
པས། གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་བསྐྱལ། དེར་གཅོད་ 
བསྐྱངས་བས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས། ཡང་གཡམ་བཟངས་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ནས་ 
ཕེབས་ཤི ང་མར་གདན་དྲངས་པའེ་སར་མཛལ་འགྲོ་དགོཿ ངས་ནས་བྱོན་པས་ 
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སཾ ྣཾྣཾྣཾཾྣ།གུཀྭྨྙ 
ལྷ་རྗེ་ལ་རྩ་བསྟན་པས་སྨན་བཅོས་ལ་འབུངས་ན་འཚོ་ཨེ་སྲིད་ཟེར་བས། 
སྨན་མི་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་བྱེད་གསུང་ནས། དེ་ནས་གྲི་མགོའི་ཞོགས་ཀྱི་ 
སིསགོ། ། ཀཾོ།༽ཾེཾེཾེངེ  5ྲ་ 
གསོ་ ལ་བ་མི་ཐེབས་པར་འདུག་ཟེར། ཁྱེད་ཚོ ་ངའི་ཐོ་ཕྱིར་མ་འདུག་གསུང་ 
ནས་བསྐྲད་དེ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ལ་བཏང་བས་སང་དེ་ནས་ཅུང་དྭངས། དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ན་གཡམ་བཟངས་པའི་ཁིི་ཆུང་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་ཁྲིད། 
ཤ་ཁོག་གསུམ་བཞི་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པས་ལྷ་རྗེས་རྩ་ལྟས་པས་ནད་སོལ་ 
འདུག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། སྐུ་ཁམས་སྔར་བས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཟར་པ་ 
གླིང་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མང་ 
དུ་ཞུས། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་བ་ལ་གསང་འདུས། གཤེད་དམར། རྡོརྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀུན་གསན། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ་བ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་ལོ་ 
གོག །ིིཾཾཾྣཾྣྣ།ྣྣླླླ་ླ་ོ་ 
གླིང་གི་པར་མ་ལས། “འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བཀའ་སྩལ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྗེ" ཞེས་པ་ནས གཅུག་ལག་ཁང་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཕོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་"ཅེས་ 


་ ་ ་ ་ རི་ག 


པའི་བར་གྱི་ དུམ་བུ་ དེར་ ཨ་ མདོ་མདོ་སྨད་ ཆོས་གྲྭའེ འི་ཤིང་ པར་ལས་༧ བཙུན་ 
གྱི་ལུང་བླངས་ནས་བཟླས་ བསྙེན་ མཛད་པ་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དག་བཞེན་དུ་དྲེ་ 
ཞིང་ལན་གདབ་པ་མཛད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བས་ 
གནང་བར་མཛད་པ་ཞིག་གོ ། 
རྗེ་བཙུན་དེ ས་བྱ་བྲལ་ལ་ཞུགས་ན ས་ད་ལྟར་གྱི་གན ས་སྐབས་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཕན་པ་ཆེ ན་པོར་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་པས་གསུང་ 
པབ ཅར ཅོ་ཅ$་ཆངང་ང 
རྣད ྣཾྣཾྣཾྣ།ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ྣ་ླ་ླ་ 
བཞུགས། དེའི་ ཚེ་ བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ སྐུ་ཉམས་སུ་ བཞེས ་པས་ 
ཐུགས་རྒྱད ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བར་ གྱར་ བའི་ མཁན་ ཆེན་ ཆོས་ སྐྱབས་བཟང་ ལོ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གྱར་པའི་མཁན་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཉིེས་ལས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལས་འོངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་གསན་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། རེ་ཤིག་གཉལ་གྱི་ 
མོ་ལའེ་རྩར་ཞགས་མཛད་པས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པའེ་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས། 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


ཡི ་དམ་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའེ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཐོག་མར་དཔོན་སློ་ བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོཿ ས་ 
དྲས་ཤི ང་དྲུབས་པ་དང་ལྟུང་བཟེ ད་དང་གདིང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བསྣམས་ནས་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ལོ་རེའམ་ཟླ་རེ་ཙམ་ཆོས་ཉན་པར་རྩོལ་བའི་སློབ་མ་དག་ཀྱང་འདུལ་བའེ་ 
ནས་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་སྤུ་ལོཿ ང་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱར། སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སློབ་ 
མ་རྣམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བཅོས་ཀྱང་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི ་ལྡན་ 
ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས། དེ་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཡི་གེར་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་རགས་པ་ཚང་ 
ཡང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
དགོངས་ནས། དང་པོར་ བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུ ལ་དང་། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་ 
བའེ་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ བ སྐྱང་ བ་དང་། དབང་ བ སྐུར་ བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ག ཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའིེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཤར་བ་ན་སྤོཿ ན་ལམ་ཆེ ན་མོ་མཛད་ཅིང་། འདུས་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་སྩལ་ནས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
བཏབ། དེ་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་དོ་ཁར་ཕེབས་ནས་ 
སྔགས་མ ཚན་ཉི དོ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བ སྐོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཉུང་རགས་ཤི ག་བསྡུས་ནས་དཀ འ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཟླ་བ་གཉེ ས་ལྷག་ཙ་མ་ཞི ག་བཞུགས་ནས། སླར་དགེ ལྡན་དུ་ཕེ ཟ ས་ཏེ ་ཕྱིའེ་ 
མཆོཿ ད་ཁང་དང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྟོད་ལུངས་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ལ་ཐེགས། 
དེ་ནས་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི"ཞེས་བཀོད་འདུག སྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན། 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ༼ སྨད་ཆ། 


འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཆོཿ ས་གསུང་བའེ་གདན་དགེ ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞིག་མཛད། ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ་རྡོཿ གས་པ་དང་དགེ དཾ 
ཐེགས་པའེ་ལམ་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནང་། དེ་ 
ནཾ ས་ལྷ་སྤུར་གྲུ་བཞི་བ ས་གདན་དྲངས་ཏེ ་དེར་བ ཞུགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ལྷའེ་གྫིའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ བྱང་བས་དགེ ་ལྡན་གཟི མས་ཁང་ཉིད་དུ་ཕེ བས་ 
ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ 
ཞིག་གནང་སྟེ། གདན་སར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམ ས་པར་ཞུགས་པ་ན་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ བུའི་ཉམ ས་ཅན་འོད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་མོཿ ད་ལ་དག་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་གླེངས་པའོ། ། 

རེ་བ ཙུན་དེའི་བ ཀའ་དྲིན་ལ ༢ ཞལ་མ་མཐོང་ཞིེ ང་། ས་ཕྱོག ས་རིང་ན་ 
གན ས་པའི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་དྲས་དྲུབས་མ་དང་། གདིང་ལྷུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བསྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡང་སྡུད་མ་སྤངས་ཏེ་ཟླ་གམ་ 
གྱོན་པ་དང་། ཞཱའི་ཁ་དོག་ ཀྱང་ག རི ར་མདོག་ ཀོ བྱེད་པ་འདི་ཡི ན་ནོ། འོའི་ 
དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཆེ་བ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་སྟེ། གསང་བའེ་བདག་ 


༢ ༨༽ ༽ 


པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཡི་གེ་ལས། 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
ནུ ར་ སོ་ག སུང་། ཚད་མ་ལ ས་ནི་འདིའེ་ཕྱི་མ་ལ་དག འ་ལྡན་དུ་ གང ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ ང་གེའི་ང་རོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡིད་ 
འཁྱོག་པ་མེད་ཅི ང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའེ་ས་ལ་བ ཞུགས་པ་ཞེག་འདིར་སེ མས་ 
ཅན་གྱིདོནདུབྱོནནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །དའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ 
མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལོག་ཅིང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློའི་སྣང་བ་ཅན། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། སྐད་ཅི ག་ 
ཅྱ མ་ཡང་གཡེ ལ་བ་མེ ད་པར་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ 
ཞིག་གོ །འདིས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་བར་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་ 
དབེ ན་པ་བསྟེན་ཏེ དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་གདན་ 
ས་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་ 
འཁུངས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གདན་སར་བཞུགས་ནས། 
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འཁྲུངས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ཆུ་མོ་ 
ལུག་གི་བར་གདན་ས་མཛད་དེ། དེ་ལོ་བ་སོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཅིག་ 
གདན་སར་བཞུགས་སུ་ག སོལ་ཏེ ་ཕྲིན་ལ ས་རྣམ་པར་དཀར་བར་བཞུགས་ 
སོ། །དགེ་ལྡན་པའི་སྐབས་སོ། ། 

ནཱ'ལནྡ་ལའི་སྐབས། 


སྨྲ་བའི་སེ ང་གི ་རོང་སྟོན་ཆེ ན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྨོན་ 


རི  ་ 
པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་བས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅམ་བཞེས་པ་ན་རྣམ་ངེས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱྱར། གྲོ་སར་དམར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བླ་མ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་། 
གཙ ང་སྟོད་སྨད། དབུ་གཡོར་གྱི་གནས་མང་པོར་ཆོས་པར་མཛད་ནས་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བཤད་པ་མཛད། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་མཛད་སྲོལ་གཅོ་བོར་གཟུང་ནས་ 


1 ་ པ ་ དྲེ 
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མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ རྒྱན་ མི་འཆད་པར་ 
སོི། ་ 
ལམ་ལ་དབང་བས་གནས་འདིར་གཞི་བདག་དང་ཐུག་ཅེས་བྱ་བའམ། དཔོན་ 
སློབ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་གཅེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། 
སློབ་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་བྲེ་རེ་བྲེ་དོའེ་ཆེ ད་དུ་རྩིས་གདབ་བྱེད་པ་དགེ ་བཤེས་ 
ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྩིས་གདབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་ཡང་། སློབ་མ་ནང་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཆིང་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོག རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བའེ་གྲབ་མཐའ་གཟུང་བས་ 
ཆོག་ག སུང་། འཕྲལ་དུ་ཆོས་བ ཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ རྒྱན་དུ་གནས་པས་ རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་ ཀྱང་སོ་ སོར་གཟི གས། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་སེན་མོ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཉ་ལྕིབས་སུ་གྱར། ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ལ་ནཱ་ལརྡའི་དགོན་པ་བཏ བ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཤེགས་འདུག ང་ཡངསློབ་མས་སྤྱར་ 
ཆོས་ཁི་ཁ་ལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ད་ལོ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བས་ཐུགས་ 
དམ་དང་སྐུ་རིམ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ང་སློབ་དཔོན་དགེ་རྒྱལ་གྱི་མོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། ¡ སྨད་ཆ། 


མིག་ཏུ་མི་ཚུད། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྡོད་གསུང་། གསུང་ 
ཆོས་ཁི་ཁ་ན ས་སྤུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་ བྱང་ཡང། ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་ 
ཆོས་འཕྲོ་བཅད་པའི་བར་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལས་མེད། ར/ྱན་ལྡན་དུ་གསུང་ 
བ་ལ། ང་ཁམས་པ་པོབ་ཕོབ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་པར། དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ཞིག་བྱེད་གསུང་བས་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པར་ 
བ་གདན་སར་བསྐོས། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཤད་ཉན་དང་ལྷ་མོ་ཆེ་བཞེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ནི་ས་ཕོ་སྙག་ལ་འཁྲུངས་ 
ནས་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། ཚོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
སར་ཕེབས་ནས་ཆུ་རྟའེ་བར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་གཤེགས། བདག་པོ་རྒྱ་ 
གར་བ་ས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་བར་ལོ་ལྔ་གདན་ས་མཛད་དེ། གླང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཏད། དེས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་ 
སཾ བ་་ 


བོད་གངས་ ཅན་ཡུལ་དུ་ ཆོས་དང་ ཆེས།་ སྨ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་དེ བ་ཐེ ང་ སྔོན་པོ། 


རྱེས་ཁའ་ལའི་སྐབས། 


དཔལ་རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དེས་ལྕགས་མོ་ཡོཿ ས་བུའི་ལོ་ལ་ 
རྨང་བཏིང་། དེ་ཡང་སྔོཿ ན་ནས་ཀླུ་མེ ས་ཀྱི་དུས་ནས་ཆོཿ ས་སྡེ ་རྙིང་མའི་ཐེ ་རེལ་ 
དབུ་རྩེ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ། དངུ་རྩེ་དེའེ་མདུན་དུ་ཁྱམས་ 
བྱས། དེའི་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩེགས། རྩ་བརྒྱད་ 
ངོས་ལ་གདན་དྲངས། གྲ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་དང་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་ 
ཡང་བརྩིགས། དེ་རྟིང་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་མང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་འཆད་རྣམས་ལ་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱི་ས་ཞིང་དང་། དགེ ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཟན་ཚུལ་དང་། ཇ་ཚུལ་སྐྱོ་ཚུལ་རྣམས་ 
བཅུགས། འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
པ་ཞིག་གདན་སར་བཞག་ནས་བཀའ་པོད་བཞི་ལ་ཐུགས་བཤད་མཛད། ལོ་ 
ཐེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་པས་བཅུ་ 


བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། བཅུ་དགུ་པ་མེ་མོ་ལུག་ 
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་ ་ལོ་ ཡུ ་ ཟླ ་ . སྨད་ཆ། 


ལ་ཞི ཞེ་བར་གཤེགས། དེ ་རྗེས་ པོ ་དཔོན་འཇམ འཇམ་སྔོན་པས་ས པོ་སྤྲེའུའི་ ལོ་ 
ལ་བླ་ཆོས ་གསུངས། ལོ་རེ དེའེ་མཇུག་ཏུ ་རེན་ པོ་ཆེ ་བསོད་ ནམས་གྲགས་པ་ 
ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས། ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ཞེག་གདན་སར་ཕེབས་ནས། 
ལྕགས་སྤྲེའེ་བར་གདན་ས་མཛད་ཅིང་ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་མཛད། ལྕགས་མོ་ 
བྱ་ལ་རྩེར་ཐེགས། དེའེ་ཤུལ་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་བ རྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེ བས་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་གླང་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
རྩེར་ཐེགས། ཤིང་གླང་དེ་ལ་དྲུང་བྱང་རྡོ་རྗེ་བ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས་པའི་ལོ་ 
དགུ་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས་པའི་ 
བར་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ནས་དེའེ་བར་གྲྭ་ས་དར་རྒྱས་དང་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཤི ང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་པས་གདན་ 
ས་མཛད་དེ། ཆུ་པོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྩེར་ཐེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལ་གདན་ས་མེད་ཀྱང་རྩེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་ ཟུར་གྱིས་བཙས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། གསེ རྭ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ནས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། གྲྭ་སར་ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་། འཆད་མཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུག ས་རྩི་ས་ )ི ན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། དེ་རེ རཿ )ི ལོ་ལ་འ ས་དྲུང་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 

ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིེ་འབྱུང་གནས་རྩེས་ཐང་ནས་སོར་བཞུགས་སུ་བཅུག 
མེ་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་ལ་བཤད་གསར་མཛད། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་དབྱར་རྩེར་ 
ཐེགས། ས་འབྲུག་དེ་ནས་ཆེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་ས་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། ནང་སོར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་དགུན་གཤེགས། 
དེ་རྗེས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་བདུན་ 
པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
བའི་གནས་དང་། དེ་དག་བཤད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་ཆད་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་གནས། ཚཆོས་སྨྲ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའེ་ལོ་ལ་བཏབ་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ཉིེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་ངོ་། རྩེས་ཐང་པའི་སྐབས་སོ། ད 


གྲག 


དེབ་སྔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞལ་བརྡ་ཕེ བོ ས་པ་དེ་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཚམ་པ་ཁོ་ནར་མི་ 
སྣང་། རིགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་བས་སྔོན་ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


སེ་བ་རི 


གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་བྱས། ཁྱད་པར་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སུ་ལ་ 
བླངས་པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བ་ཤི་གནས་ 
བརྟན་གྱི རཿ བྱས་པ་དེ། ཁོང་ ཀླུ་མེ ས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ ཏུ་འདུག་བ ས་ཅུང་དག་ 
པ་འདྲ་བསམ་ནས་ཁོང་གི་ཡི ་གེ ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་བྲིས་ ཏེ། དེ་ ལ་ཁོང་རང་ 
༥ ིེིེ་ི་ ༽ེིེཾ རི་དེ ེལ་ར་༢དལེཾ རི སཾ 
ཡང་ཁོང་གི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་ཡིན། སྦ་རག་གཉིས་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡེབ་པས་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་ཟེར་བ་ཡང་བུ་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་བྲི ས་པ་ཡིན། རེང་ལུག ས་ཀྱི་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་དཀའ་བར་འདུག 
མི་བཅུ་པོ་དེ་དབུས་ནས་ཀླུ་མེས། སུམ་པ། རག་ཤི། སྦ། འབྲིང་སྟེ་ལྔ། ཀར 
ནས་ལོ་ཚོང་གཉིས། འོ་བ རྒྱད་སྤུན་གཉིས། ཨུ་པ་དེ་དཀར་བ་སྟེ་ལྔ་ཞེས་བུ་ 
སྙོན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། ཡང་དབུས་ནས་ཀླ་མེས། སུམ་པ། གཙང་ནས་ལོ་ 
ཚོང་། མངའ་རིས་ནས་བ་ཤི་རྫི་དཀར་བ་སྟེ་དྲུག་དང་སྦ་རག་བསྣན་པས་ 
ཧེ རྒྱད་དུ་བརྩི་བ་ཡང་སྣང་། ཡང་འབྲི་རྫི་དཀར་བ་དེ་མངའ་རིས་ སུ་འདི་ བྱས་ 
མ་བྱུང་བ ས་འབྲིང་ལ་འབྲི་རྫི་དཀར་བར་འདོད་པ་ཡང་འདུག དེ་ལྟར་ག ཞན་ 
གྱི་བཤད་པ་བྲིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རིང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན། 
དབུས་སུ་ཀླས་མེས། སུམ་པ། འབྲིང་གསུམ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུག ས་པ་འདི་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འདུག སྦ་རག་གཉེ ས་བྱ་བ་ 


1 ་ ་ ་ རི་ག ིི་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་སློབ་མ་མགོ་ཐོན་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདུག 
གཙང་དུ་ལོ་ཚོང་གཉེས་ ལར། ་སྡ ་འཕེལ་བའང་ངེས་པ་ ཅན་དུ་འདུག འདི་ 
རྣམས་ཁས་བླང་བར་ནུས། གཞན་ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་ནའང་ཁ་བྱང་བཏགས། 
བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་གཞེར་བཀོད་པ་ལགས། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བཅུ་གསུམ་ལོན་པའེ་ཚེ། མངའ་རིས་ཉིད་དུ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཟེ ར་བ་འདི། ཁྲི་ཐང་ཛྷཱ་ན་ བྱ་བ ས་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་བྲི .་ 
པ་ན་འདུག འདིའེ་ལྟར་ན་ལྕག ས་ཕོ་ཌ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱུང། འི རོ 
ག སུམ་འདས་པའི་ ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ ནྒན་མོའི་ 
གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་པའེ་བསྟན་པ་ཕྱིར་དར་གྱི་མགོ་དེ་འོང། ཆུ་མོ་བྱ་ 
ནས་ལོ་ལྔ་འདས་པའེ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ 
མགོ་འོང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཇོ་བོ་ 
བྱོན་པའི་ལོ་རྟ་ལོ་ཡི ན་པར་བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ། 
དབང་ཐང་ལ་མི་མ ཐུན་པ་འདུག་སྟེ། རྒྱ་མ་བ་ཁུ་དབོན། སྣ འུ་ཟུར་བ། སྤྱན་ 
སྔ། སྤུ་ཏོ་བ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཞ བ་ཏུ་བརྟགས་ན་ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཕེ བས་པར་ 
འདུག་པ་འདི་ངེས་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཚོ་བོའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན། 
འདི་རྣམས་དང་རྗེ་མར་པ་ནས་རྔོག་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་བ་དང་། མི་ལ་ནས་ 


༨ ༽ ༨ 


སྒམ་པོ་བའེ་བ རྒྱད་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོ་ 


433 


དགག བའ ་ 


ཞིབ་ ཡོང བརྟགས་ནས ་ངེས་པ་ཐུབ་པའི་ ལུགས་ ལགས། དེ་ བཞིན་ དུ་ས་སྐྱ་ 
པི བརྒྱད་པ་ མཁོན་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་མན་ ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་ འཆུག་ 
མེད། གཞན་ལོ་གྲངས་འཆུག་པ་མེད་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། ལ་ལ་ཟེར་ཚོད་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཁུང་ཅན་མེད་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡང་ཡོད། མདོར་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལོ། ཇོ་བོ་རྗེ་འབྲོམ་སོགས་ཀྱི་ལོ། བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་རོོག་གི་ལོ་འདི་རྣམས་འཆུག་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
རཾ  ་ 


11 ` ཡ་ལའེ་སབས། 


དེནི ཆོས་ཁདི་ཁ་མཆོག་ཏྲུལག་བརྱ་ང་བབུད་པ་པོའི་སྐབ ས་བརྗོད་ 
ཤེར བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱའེ་ཁྲི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་ 
མི་མཉམ་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། 
གཏོང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་རབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ 
སྱིར་བད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་རུ ས་ཚན་གྱི་མི་ ༨ ས་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བའི་ཡུལ་ས ་དེ་ལ་རུས་དེ་དང་དེའི་མེང་གིས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རོག་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དགྱེར་པས་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། ཡུལ་ ཡར་ཀླངས་ 


་ ་ ཡུལ་ ་ དེ 


ཀྱི་སྨད་མ་ ཡུལ་ རྗོང་གི་ འདབས་ སུ་བྱའེ ་རིགས་ ཅན་ མང་དུ་བྱུང་བས་བྱཿ བྱས་ 
ཞེས་ གྲགས་པ་འདོད་དགུ་འཛོམ་ པའི་གནས་ དེར་བྱ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཀྭ་བ་དང་། 
ག ཅུང་ཐོད་པ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ཏེ སྐུ་མ ངེ ད་གཉེ ས་བྱུང་། ག ཅུང་གི ་སྲས་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། བྱ་ཤག་གཉིས་བྱུང་། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཅེ ས་པ་དེས་འབྲིང་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་གངས་པར་ལྷ་ཁང་གསོས། གཡེན་ཀློགས། བྱར་ན་ཤ་མཐའ། དྭགས་པོ་ 
ན་དྲོ་མདའ། དམྱལ་སྟིན་མོ་མིག་རྣམས། གངས་པར་གྱི་བུ་བཞིར་བྱས་ནས་ 
གཟུང་། བྱ་ཤ་ཀ་ལ་སྲ ས་རྡོ་རྗེ་ལེག ས་པ་དང། རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་གཉིས་བྱུང་། 
འདི དི་གཉེས་ ཀྱི་རིང་ལ ་དམྱལ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྒྱ་མཚོ་གྲོང་མཁར་བཏབ། ཀློ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་བླ་མ་བྱ་ནག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཡིན་སྟེ། བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཅི ག་གི་སྟེངས་ སུ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་དང་མཇལ་ན ས་སྦྱོང་ རྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་ཐོག ་ ་པ། སྐྱོ་འོད་ འབྱུང་། གཞད་རྟ་ རྨིག་པ་ལ་སོགས་པའེ ་དམ་པ་ 
མང་དུ་བརྟེན་ གཅཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། དངོས་གླབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྒྱན། ཁྱད་པར་དུ། སྤུ་གྲི་བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྲུངས་མ་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ནུས་པས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་ 


རང ༣༩༢ ངར 


སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱྱར། འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བུ་བཞེ་ཡོད་དེ། བྱར་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བམམ། །༼སྙད་ཆ། 
སྨད་དུ་མཚལ་ སྒོམ་ ཟོལ འལ ་དགའ་བ། ཀག ་ ་དགའ་བ་ ཆེན་ པོ། དྭགས་ 
པོར་བ་ཚོ་རས་པ། གཙང་དུ་འུ་ཡུག་པ་ ཆེན་པོའོ། རྩ་བའི་སྡེ ་བཞི་ནི། དམྱལ་ 
དུ་ཆོས་སྒྲོ་གྲོང་མཁར། གཡེ ར་སེ ་བོ། དྭགས་ སུ་ན་མོ་ ཤོད། བྱར་ན་ ཀོལ 
བླུག་རྒང་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེར། ཨ་མི་བྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྲས་བྱ་ཇྔོ་སྲས། དེའི་སྲས་ 
བྱ་མངའ་བདག་ །དེ་ལ་སྲས་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བ་། བྱ་རིན་ཆེན་། ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་གསུམ་བྱང་བ་ལ ་རེགས་གསུམ་མགོན་ པོ་ཞེས་ཟེ ཟེར། དགེ་ གེ་སློང་ 
བ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་དཔལ་། དབང་ཕྱུང་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་། དྭགས་ 
པོ་བ་རྣམས་བྱུང་། མི་སེ ་གཡེ། དྭགས་། དམྱལ། བྱར། ལོ རར ཡིན་ 
པས། དེ་རྣམས ་ན་གཞིས་ཁའང་མང་དུ་བཟུང་། བྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡེ་དམྱལ་ 
བྱར་དྭགས་ལོ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བསྡུས་ཤི ང་།ཧོར་དམག་ 
བཟློག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་དུ་ཁུར། འདི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་ 
ཡོན་མཆོད་ཡིན། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་མང་ 
དུ་མ རུ ད་ཅི ང་། གཞེ ས་ཁ་མང་དུ་བཟུང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེ ན་འདི་ ས་སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་ཐུག བྱ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ནེ་ཧོར་ 
དང་འཇགས་འཐོན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོ༔ ན་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཤར་པ་ཀུན་བསོད་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བཅོལ་ནས་ རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ 


་ ་ ་ ་ རིག ིི་ 


ཅད་ གསན། ཡངས་ རྩེའེ ་གཅུག་ ` བརྩིགས་ རྒྱལ་ བའེ་ བཀའ་ ཐམས་ 
ཅད་གསེར་ལས་བཞེངས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ཕུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ 
མཛོད་ནག་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ཅི ང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འདེངས་པ་སོཿ གས། 
ལུགས་གཉེས་ལ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས། དེའེ་ 
སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སྤྱིལ་བུ་བ། མངའ་ 
བདག་ཆོས་སེང་འོད། བྱ་ལྐུག་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེ་ལ་འདམ་དུ་རྫོང་པ་ 
ྲཀ་ སིི 
བཟང་བས་ཀྱང་ཞབས་ལ་འདུད། རྟེའུ་ར་བའི་ཀྱ་ཉེས་ཀྱང་འདིའི་རིང་ལ་བྱུང་ 
ཟི ཡིན། དེ ་རྗེས ་དཔལ་ མགོན་རྡོ་རྗེ་བ་དང་། ངེ དེའི་ སྲས་དྲུང་ བློ་གྲོས་པ ་གཉེས་ 
ཀྱི་མི ་སྡ ་བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་ རྒྱ་ཚ མ་བ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ ཅད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲས། མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད་པ་འབྲི་ཁུང་དཔོན་ 
མོ་ལ་འཁྲུངས་པའེ་དོན་གྱིས། འབྲི་ཁུང་པས་བྱར་དགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས། 
དེའི་སྲས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བ། ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་སར་ 


བཞུགས་བཞིན་པ་ལ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 


བས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། : སྨད་ཆ། 


ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས། དེར་རྗེས་དེའི་སྲས་ཁྲིམས་གཉེས་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་བསྐོས། དེའེ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཏང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བྱ་བའི་ཁྲི་ 
དཔོན་ལ་བསྐོས། དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས། ཤཱཀྱ་དཔལ་མགོན། ཐུབ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྣེ་གདོང་དུ་བྱོན། 
གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་ཏེ། སྣེ་གདོང་ནས་བྱ་ 
བའི་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། གཅུང་ཤཱཀྱ་དཔ ལ་མགོན་པ་མཁན་ རི ན་ཡོན་ 
དབང་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་ 
ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲས་བྱ་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། སྒོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་པདྨ་བལྟམས་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བྱ་ 
ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་མང་ཐོས་ 
དབང་པོའི་སྡེ། བྱ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། རིགས་ 
གོ སྐྱུན་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ ས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
པོ་མཆེད་དང་བཅས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཡབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩེས་ཐང་ནས་དཔོན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཁྲི་དཔོན་རེ་རེ་ལ་ཁ་སྐད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱོང་བ་གང་ལ་ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ ཏུ་མྭ་གྱར་པའི་ 
གཟི གས་པ་ལྷག་པར་མངའ་བའི་རྗེ་བཅུ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག དཔལ་ལྡན་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་བཀས་བསྐུལ་ 
བ་ལས། ཆོས་བཞིན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ ཆེད་ཆེར་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་བདག་རྐྱེན་ 
མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། . སྨད་ཆ། 


དམ་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མ་ཧཱསྭ་བི་ར་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
གོནཏེསྨྲིནཞང་རིགས་པར་སྤྱདཔའི་ཟློའི་ནོརཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤར་དྭགས་པོ་བ་ 
དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་རྐྱེན་དུ་ 
འཕྲོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེ ད་ཐང་དུ་སྦྱར་ལ། ཡི ་གེའེ་རིག་བྱེད་པ་ནི་དོལ་ 
རིག་པའི་འབྱང་གནས་པ་ཉེ་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྐོས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་པ་ནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ལག་པའེ་ 
འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་སུ་སད་པ་ལས། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བའི་ 
གཞི། དམྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཐིག་ལེར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའེ་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་། དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ 


ཅ$རིཾ ངེ = 


གྱར་ ཅིག ཕྱི་མའེ་ སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ དགེ ་བའེ་ འི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


ྦ སིི །ཾ། 
པ་དང་མཇལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག པར་དུ་སྒྲབས ་པའི་སྐབས་ སོ། ། 


ཀ་ 


ཐུགས་རྗེའེ་དབང་པོའེ་བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བདལ་བ་ 
གངས་རིའེ་ཕྲེང་མ ས་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཉེ ས་པའི་གདུང་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམ ངཿ 
སི །བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་རིན་ ཆེན་གྱིས་གང་མཁས་པའི་རྟ་གདོང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་སྒྲོགས། །མཐའ་དག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་འདེ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་འདྲ་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། ། 


དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ྲགེགེྲེྲེྲེེཾོེོིེ་ ད 


དེ་འདིར་ཡི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་དེ། ། 
ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཆེད་དུའོ། ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། ད 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། : སྨད་ཆ། 
ྗྲགིེཾཾཾཾྣཾྣས་་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེས། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ད 


ཇི་ལྟར་རྡོ་ཤིང་འཛིམ་པ་ལས་བསྒྲབས་ཀྱང་། ད 
ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚུངས་དེ་ནི་མཆོད་བྱ་བཞིན། ད 
ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཏུ། ། 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱ་ཉིད། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ 
བབ་པས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་འདབ་རང་བྱང་ 
བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་ཅན་མངོན་པར་དག འ་བའི་ཆོས་རྗོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་ 
པ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་ཞེ ས་བྱ་བས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཕྱོགས་ 
ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཡེ་རྷཾྨ་ཏུ་པ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏྟཏཾ་ཌྣ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱ་ལ་ང་ཏ། 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
༡༩ རྣ ལ1 ཏར ཏྭ ༦ ཏ( ༦༣ །རོ། 
ལར་ཤུང། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་བོད་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་སྲོལ་ཆེན་རྣམས། ་ 
ལྟར་བྱུང་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གི །རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་ཆེན་པོ། །མཁས་མཆོག་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་གསུང་། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པའེ་རྒྱན། །དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་འདི་ཡི་པར། །དེང་སང་དུས་སུ་ལྷ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི །ཉེ་འདབ་དགའ་ 
ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་རམ། །དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་ 
གྲགས་པ་དེར། །བཞུགས་པའི་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར། །རབ་ 
རྒྱས་ཡངས་པའེ་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་པའེ། །དགེ་ལེགས་འཛད་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོའི་པར་རྙིང་སྔ་ཐོག་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་བལ་བོད་བདེ་གཟར་སྐབས་འཁྱར་བའི་པར་ཤིང་བོར་ 
སྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཆད་བསབ་གསར་བརྐོས་དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་པར་ 
བསང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་སླད། བར་རི་དབུས་གཙ བོཾ 
ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་རྟ་ 
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པེ ་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཚག ་པ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ བློ་བཟང་ བསྟན་པའི་ འི་མགོན་ ་པོས་ སྦྱར་བ་ དགེ། ཁྱོན སྡོམ་ 
ཤོག་གྲངས་༤༨༥་བཞུགས།། །། 
ཨ་མདོ་མདོ་སྨད་ཆོས་གླའེ་ཤིང་པར་གྱི་པར་བྱང་ནི། “དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་པར་དུ་བཞེངས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་པར་གཅི ག་པོ་དེ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་དབུས་གཅཙ: ང་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཡོཿ ད་སྐད་མ་ཆོ ར་ཞེ ང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གོང་ནས་བཀའ་ཆད་ 
གེག  ་ 
འབུལ་གྱི་ཆེ ད་དུ་ལྷ་ས་དགའ་ལྡན་ ཕྲོ་བྲང་དུ་འབྱོར་བ་ལས་དཔར་ཤིང་འདི་ 
ཉིད་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་བཞུགས་པར། སླར་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བློ་བཟང་བསྟན་ 


བའི་མགོན་པོ་བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཤིང་བསལ། ཤིང་བསབ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། པར་བྱང་དང་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མོར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱན་མར་ སྒྲོགས་ པའིེ་ སྐྱེད་ ཆའ། ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།།" ! 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


